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Ghidul , Introducere in Inteligenta Artificiala” explica pe scurt
ce este Inteligenta Artificiald (IA), unde functioneaza bine si care ii sunt
limitele, pentru a o integra responsabil in educatie si cercetare. Prezinta
definitii, tipuri (ingustd, generald, generativd), o istorie de la sisteme
simbolice la deep learning, rolul calitdtii datelor si al metricilor, precum
si diferenta dintre performanta de laborator si cea din lume. Ofera
aplicatii practice pentru predare, feedback si analizd, reguli de
,prompting”, principii etice (transparentd, confidentialitate, om-in-bucld)
si un inventar de instrumente accesibile. Include glosar si bibliografie,
urmadrind transformarea IA intr-un aliat credibil.

Acest material contine compartimente informationale augmentate cu
ajutorul instrumentelor generative cu inteligenta artificiala.
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B.R.A.LLN. - EmpowerAl: Inteligenta Artificiala
si Stiintad Cetateneasca pentru Incluziune si Participare

“B.R.A.LN. - EmpowerAl: Inteligenta Artificiala si Stiinta
Cetateneasca pentru Incluziune si Participare” este un proiect finantat
in cadrul initiativei ,Sergio Vieira de Mello Academic Chair (SVMAC)”,
cu sprijinul UNHCR Moldova, si administrat de Law Centre of Advocates
(CDA).

Scurt despre proiect: B.R.AAILN. - EmpowerAl: Inteligenta
Artificiala si Stiinta Cetdteneascd pentru Incluziune si Participare este un
proiect al UPSC dedicat sprijinirii refugiatilor ucraineni din Chisindu prin
educatie digitald accesibild si implicare civicd. Initiativa combind ateliere
introductive de inteligenta artificiald cu activitdti de Stiintd Cetateneasca
(Citizen Science), pentru a dezvolta competente, incredere si sentimentul
de apartenentd la comunitatea-gazda.

Curriculumul include 6 ateliere Al orientate spre incepatori:
notiuni de baza si aplicatii cotidiene, introducere in machine learning,
exercitii practice cu instrumente vizuale, alfabetizare in date si etica de
utilizare responsabild. Modulul de Stiintd Cetateneasca pregdteste
participantii sd observe si sd documenteze
spatiul urban din Chisindu (indicatori de
accesibilitate, confort pietonal, repere
culturale), sa colecteze date etic, sa realizeze
harti digitale si postere care pot fi prezentate
public.

Pentru bundstare emotionald  si
implicare familiald, proiectul oferd 10 sesiuni
de sprijin psihosocial pentru adulti si tineri,
precum si 2 sesiuni de ghidare in cariera
pentru pdrinti, orientate spre oportunitdti
educationale si integrare socio-economica.

Componenta analiticd a inclus un
studiu  exploratoriu  privind dinamica
refugiatilor ucraineni cu protectie
temporara/statut de refugiat, cu accent pe
accesul la servicii, educatie, sprijin psihosocial
si mobilitate urbana.
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Ce este Inteligenta Artificiala?

Definitii. Inteligenta Artificiald este domeniul care creeaza
sisteme capabile sd indeplineasca sarcini ce, in mod obisnuit, cer
inteligentd umana: perceptie, intelegerea limbajului, rationament
aproximativ, planificare si generare de continut. Practic, un astfel de
sistem primeste date, modeleaza problema prin reguli sau prin invatare
din exemple si optimizeazd o functie-tintd intr-un context clar definit. Se
disting inteligenta artificiald ingustd, specializata pe o singura sarcind, si
inteligenta artificiala generala, ca ideal teoretic de flexibilitate larga.
Invitarea automata reprezintd subdomeniul care extrage tipare din date,
iar invatarea profunda foloseste retele neuronale cu multe straturi.

Scopuri. Totalitate de sarcini care acoperd predictia, clasificarea,
detectia de obiecte sau anomalii, planificarea si luarea deciziilor sub
constrangeri, precum si generarea de text, imagini, sunet sau cod. Reusita
se mdsoard prin metrici aliniate costului real al erorii.

Limite. Performanta depinde de calitatea si reprezentativitatea
datelor, generalizarea scade in afara distributiei cunoscute, corelatia nu
inseamna cauzalitate, modelele pot fi opace, vulnerabile si costisitoare,
iar sistemele generative pot produce continut plauzibil, dar eronat.
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De ce acest ghid?

Inteligenta Artificiala (IA) a trecut din zona experimentelor
spectaculoase in infrastructura zilnica a vietii: cdutam informatii,
traducem texte, clasificim imagini, exploram seturi de date, toate cu
ajutorul unor instrumente care incorporeazd IA. Tocmai pentru cd este
deja , invizibild” in multe aplicatii, IA este in acelasi timp supralicitata si
neinteleasd. Acest ghid isi propune sd ofere un cadru clar, practic si
responsabil pentru oricine doreste sa inteleagd ce este IA, la ce foloseste
in mod real, care sunt limitele ei si cum poate fi integratd judicios in
activitatea profesionala.

De ce acum? Pentru ca ritmul noutdtilor (modele, servicii,
integratii) poate crea atat confuzie, cat si decizii pripite. Ghidul va ofera
un set de repere stabile: cum formulezi corect o problema, cum alegi
metrica potrivitd, ce inseamnd date ,bune” si ce riscuri implicd, cum
documentezi limitdrile si cum pui balustrade etice atunci cand
implementezi solutii inteligente.

Ambitia noastra este simpla: sd transformam IA dintr-un
,buzzword” intr-un aliat de incredere. Daca, dupa lecturd, veti putea
formula mai bine problemele, veti evalua lucid solutiile si veti integra
responsabil TA in munca zilnic3, atunci ghidul si-a atins scopul. Intr-o
lume care se schimba rapid, rdamén esentiale aceleasi jaloane: claritatea
problemei, calitatea datelor, rigoarea evaluadrii, respectul pentru oameni
si transparenta procesului.



B.R.A.LN. - EmpowerAl: Inteligenta Artificiala si Stiintd Cetdteneasca pentru Incluziune si Participare

Inteligenta Artificiald: promisiune, limitari
si responsabilitate

Inteligenta Artificiala exceleaza la modelarea tiparelor din date.
Asta inseamnad cd performanta ei depinde de calitatea, reprezentativitatea
si cantitatea datelor de antrenare, precum si de adecvarea arhitecturii si a
metricilor la problema reald. In ghid subliniem diferenta dintre
performanta in laborator (pe seturi de test controlate) si performanta in
Iume (in medii dinamice, cu utilizatori reali).

Un alt aspect central este claritatea si aplicabilitatea explicatiei.
Nu e nevoie ca fiecare model sa fie pe deplin ,,explicabil”, dar e nevoie ca
procesul sa fie transparent: ce date s-au folosit, cum s-au prelucrat, ce
versiuni de model si ce parametri au fost utilizati.

Protectia datelor: in multe scenarii, confidentialitatea, securitatea
si consimtdmantul informat nu sunt doar recomandabile, ci obligatorii.

Existd si responsabilitatea pedagogica si sociala. In educatie,
accesul la IA nu trebuie sd substituie invdtarea, ci sa o potenteze. Dacd un
student folose$te un asistent pentrua scrie un eseu, competenta reald cere
sd inteleagd continutul, sa il evalueze critic, sd poatd sustine ideile si sa
recunoasca sursele.
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Anticipand intrebarile frecvente

~E IA doar o modd?” Nu. Desi valurile de entuziasm vin si pleaca,
adoptarea largad a instrumentelor IA in infrastructura digitalda — de la
procesoare optimizate la seturi de biblioteci standard si servicii cloud —
aratd ca vorbim despre o transformare structurala.

,ImivaluaIA jobul?” IA va automatiza pdrti din sarcini, mai ales
cele repetitive si bine structurate. In acelasi timp, va crea cerere pentru
competente de orchestrare, verificare, interpretare, comunicare si
proiectare de procese. Joburile nu ,,dispar” monolitic; se reconfigureaza.

,Pot avea incredere in rezultatele IA?” Increderea nu este un dat,
ci un rezultat al unui proces: definirea corectd a problemei, date de
calitate, evaludri riguroase, monitorizare in timp si protocoale clare de
interventie cand apar derive.

»,Ce fac cu erorile si halucinatiile modelelor generative?” Le
anticipati si le gestionati: validati cu surse independente, formulati
prompturi care cer citdri/verificdri, stabiliti limite de utilizare (de
exemplu, ,asistent pentru idei, nu pentru verdict final”), introduceti
verificare umanad pentru rezultate sensibile. Modelul poate propune rapid
variante; dvs. decideti ce este adecvat.

10
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EXP

1990s 2017

O scurta istorie a IA: de la simbolic la deep learning

Raddcinile moderne pornesc in anii 1950, cand cercetdtori au
formulat ideea cd rationamentul poate fi reprezentat prin reguli si
simboluri. In 1956, la conferinta de la Dartmouth, a fost lansat programul
de cercetare in ,inteligentd artificiala”. Primele decenii au mizat pe
sisteme simbolice: logicd, cautare in spatii de stdri, planificare si, ulterior,
sisteme expert care codificau cunostinte ale specialistilor. Dupa valuri
initiale de optimism, au urmat ,ierni” ale domeniului, cAnd promisiunile
nu s-au materializat pe hardware-ul disponibil. In paralel, au aparut
perceptronul si retelele neuronale, reinvigorate in anii 1980 prin
propagarea inapoi a erorii. Anii 1990 au adus trecerea la metode statistice
siinvdtare din date, pe fondul cresterii capacitdtii de calcul. Momentul de
cotiturd a venit in 2012, cand invatarea profundd a depadsit decisiv
metodele clasice in recunoasterea imaginilor, apoi in vorbire si limbaj.

Din 2017, arhitectura cu mecanism de atentie a impulsionat
modelele generative, marcand epoca sistemelor capabile sa produca text,
imagini si sunet la scara.

11



B.R.A.LN. - EmpowerAl: Inteligenta Artificiala si Stiintd Cetdteneasca pentru Incluziune si Participare

Tipuri de IA: Inteligenta artificiala ingusta, Inteligenta
artificiala generala, Inteligenta artificiala generativa

Inteligenta artificiala ingusta desemneaza sisteme specializate pe
o singurd sarcind bine definita: traducere automatd, clasificare de imagini,
detectie de anomalii, recomanddri de continut. Ele ating performante
inalte in domeniul lor, insd nu transfera usor cunostintele citre alte
probleme.

Inteligenta artificiala generala este o tintd teoretica: o inteligenta
capabild sa invete, sa rationeze si sd actioneze eficient intr-o gama larga
de situatii, apropiindu-se de flexibilitatea cognitivda umana. Nu exista
consens cd ar fi fost atinsd; discutiile sunt in principal conceptuale si etice.

Inteligenta artificiala generativa reuneste modele care pot
produce continut nou—text, imagini, sunet, cod—pornind de la
instructiuni sau exemple. Utild pentru idei rapide, prototipuri si suport
creativ, ea necesitd verificare umand, deoarece poate genera informatii
plauzibile, dar eronate.

Ecosistemele moderne combind componente specializate cu
generarea de continut, incadrare eticd si control uman, alegand abordarea
potrivita in functie de problemad, date disponibile, costul erorii si cerintele
de transparenta.

12
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Inteligenta Artificiald in practica (educatie si cercetare)

Inteligenta Artificiald poate sprijini predarea, invdtarea si munca

de cercetare atunci cand este folosita cu scop clar si verificare umana.
In educatie:

proiectarea lectiilor: generarea de idei, exemple adaptate nivelului
clasei, variante de exercitii si rubrici de evaluare;

feedback rapid: comentarii formative pe eseuri, indicarea greselilor
frecvente, propuneri de imbunatatire;

materiale accesibile: rezumate pe niveluri diferite de dificultate, texte
simplificate, traduceri, suport vizual;

evaluare echilibrata: generarea de itemi diferiti pe aceeasi
competentd, analizd de rezultate pentru a identifica lacune;

invdtare personalizatd: recomanddri de resurse si parcursuri in
functie de progres.

In cercetare:

revizuire de literaturd: cdutare semanticd, rezumare de articole,
extragere de tabele si concepte;
analiza de date: curatare, clasificare initiala, vizualizari, detectarea
tiparelor sau a anomaliilor;
scriere asistatd: schelete de articole, liste de sectiuni, verificari de
claritate si coerents;
prototipare: cod de baza pentru experimente, testare de ipoteze la
scarda mica;
managementul proiectului: cronologii, liste de sarcini, sabloane
pentru rapoarte.

Bune practici: transparentd fatd de utilizarea instrumentelor,

protectia datelor, citarea surselor, verificare criticd a rezultatelor si reguli
clare privind originalitatea lucrdrilor.

13
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Prompting de baza & inginerie de prompt

,Promptul” este cererea pe care o trimiteti modelului. Un prompt bun
este ca un brief clar: spune cine sunteti, ce doriti, pentru cine si in ce

forma.
Reguli simple:
1. Context: descrieti pe scurt situatia (,Profesor de geografie care pregiteste o fisa

N oG

®

10.

pentru clasa a VIII-a”).

Sarcind: formulati precis actiunea (,genereaza 5 intrebdri cu un singur raspuns
corect”).

Constrangeri: lungime, ton, nivel, format (, maxim 120 de cuvinte, ton prietenos,
listd numerotata”).

Exemple: ardtati un model de iesire (, Exemplu: Intrebare... Rispuns corect...”).
Delimitare: folositi marcaje clare pentru date (,, Text sursd: «...»”).

Pasi: cereti solutia in etape (, mai intai schitd, apoi versiunea finald”).

Criterii: spuneti cum veti evalua (,fdra date inventate, include surse cand sunt
disponibile”).

Iterati: revizuiti promptul dupd rezultat; addugati detalii lipsd, reduceti
ambiguitatea.

Verificati: confirmati faptele importante din surse; nu folositi rezultate brute in
decizii sensibile.

Bune practici: evitati date confidentiale, cereti alternative (,,0 variantd simpld si una
avansatd”), specificati publicul tintd si scopul. Promptul clar = rezultate mai
relevante.
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Eticd, siguranta si reglementare

Etica folosirii inteligentei artificiale inseamna sd proiectam si sa
utilizdm sisteme care respectd demnitatea, drepturile si interesele
oamenilor pe care ii afecteazi. Incepem cu scop clar si legitim: definim
beneficiarii, posibilele efecte secundare si situatiile in care sistemul nu
trebuie folosit. Asigurdm consimtamant informat si minimizarea
datelor: colectdim doar ce este necesar, explicim utilizarea si pdstram
controlul accesului. Practicim transparenta: descriem pe intelesul tuturor
ce poate si ce nu poate face sistemul, ce date a folosit, cum a fost evaluat
si ce limite are. Mentinem omul in bucla pentru decizii sensibile:
rezultatele sunt recomanddri, nu verdicte finale.

Responsabilitatea este explicitd: numim proprietari ai sistemului,
canale de feedback si proceduri de remediere cand apar erori sau
plangeri. Prevenim daunele prin evaludri de impact, testare pe ,cazuri-
limita”, politici impotriva utilizdrii abuzive si planuri de raspuns la
incidente (oprire, notificare, corectare).

Cum aplicam etica in practica:

e Stabilim principii institutionale (echitate, confidentialitate,
explicabilitate).

* Implementdm controale tehnice (filtre, jurnalizare, revizuiri
periodice).

* Comunicam deciziile si drepturile utilizatorilor (contestare, stergere
date).

e M3suram constant efectele in lume, nu doar scorurile din laborator.

15
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Instrumente de inteligenta artificiala

Domeniu

Scop principal

Instrumente (exemple)

Asistenti generali

Chat, idei,
rezumare, scriere

ChatGPT; Claude; Gemini; Perplexity

Educatie - design
lectii

Planuri, fise, rubrici,
itemi

Khanmigo; Magic School Al; Canva
Magic Write; Copilot for Education

Evaluare & quiz

Itemi, analize
rezultate

Quizizz Al; Kahoot! Al; Google Forms +
add-ons; Socrative

Tnvéjcare Recomandari pe Century Tech; Squirrel AL; Notion Q&A
personalizatd progres pentru curs
C3utare Descoperire Elicit; Semantic Scholar; Connected
academicd literatura Papers; Research Rabbit
Razuire/rezumar | Extrage tabele, Scholarcy; Paperpile Notes; Zotero +
e PDF rezuma ZoteroGPT
NLP clasic Tok.el'lizare, NER, spaCy; NLTK; Hugging Face

clasificare Transformers; BERTopic

Cod asistat

Sugestii, completari,
teste

GitHub Copilot; Codeium; Tabnine;
Replit Al

Analiza de date

Curdtare, modele
clasice

scikit-learn; XGBoost; Light GBM;
Dataiku; RapidMiner

Power BI (Copilot); Tableau

Vizualizare & Bl | Dashboard, insight (Pulse/GPT); Looker Studio
Forecasting/time Proonoze. scenarii Prophet; statsmodels; Nixtla
series & § (statsforecast); Orbit
Vedere Detectie/segmentar | Segment Anything; Detectron2;
computerizata e MMDetection, OpenCV

. Clasificéri, Google Earth Engine; eo-learn; Raster
Teledetectie/GIS schimbdri Vision; Sentinel Hub
OCR & Tesseract; docTR; Adobe Acrobat Al;

Scan-to-text, tabele ]
documente Azure Form Recognizer
Vorbire Transcriere. sinteza Whisper; Vosk; Coqui TTS;
(ASR/TTS) ’ Azure/Google Cloud Speech
Traducere eRt?HEN/ DE/FR DeepL; Google Translate; ModernMT
Réspuns pe RAG, cdutare . .
documente (RAG) | semantica LangChain; Llamalndex; Haystack
Autor.natlzare & Workflow-uri, bots Zapier Al; Make + LLM; CrewAl;
agenti AutoGen
Etic3, bias & o . Fairlearn; AIF360; Model Cards Toolkit;
. . Evaludri, audit .
siguranta Great Expectations
Management Planificare, note, Notion Al; Atlassian Intelligence (Jira);
proiect sabloane Asana Al
. . Organizare . .
+ . .

Referinte & citare bibliografie Zotero + plugins; EndNote; Paperpile

16
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Runway — generare video & editare asistata de IA
https:/ /runwayml.com/

Ce este: Runway este o aplicatie de creare/ editare video care foloseste
inteligenta artificiala pentru a genera scurte secvente video din text (text-
to-video), pentru a transforma imagini in clipuri (image-to-video) si
pentru a edita rapid filmari.

Ce poti face la nivel de incepator:

1.

2.

4.

Scrii in cateva cuvinte scena doritd si primesti un clip scurt (10-20
sec).

Incarci un video si ,stergi” obiecte cu inpainting; instrumentul
reface fundalul singur.

Folosesti ,,green screen fard ecran verde” ca sd separi subiectul de
fundal.

Asamblezi mai multe scurte clipuri intr-un montaj simplu, adaugi
muzicd si exporti.

Puncte forte: idei vizuale rapide pentru social media, B-roll stilizat,
fundaluri animate; multe efecte ,, one-click”.

La ce sa fii atent: calitatea si coerenta pe durate lungi pot varia; de
obicei lucrezi cu clipuri scurte pe care le montezi; rezultatele depind de
claritatea , promptului” (descrierii).

Sfaturi: porneste cu stil + atmosfera (,noapte, ploaie, neon, urban”),
cere 2-3 variante, alege ce aratd mai bine, apoi editeaza fin (culoare,
tdieturi). Pastreaza textul pe ecran la minimum (dacd adaugi titluri) si
verificd exportul in formatul platformei unde postezi (9:16 pentru
Reels/Shorts).

Pentru cine e potrivit: profesori, ONG-uri si mici afaceri care vor
materiale scurte si memorabile fard echipament de filmare.
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InVideo — montaj rapid pe sabloane
https:/ /invideo.io/

Ce este: InVideo este un editor video online bazat pe sabloane. In loc
sd pornesti de la zero, alegi un template (promo, anunt, educational), pui
textul tdu, selectezi imagini/ clipuri din biblioteca interna si obtii un video
gata de publicat.

Ce poti face la nivel de incepator:

1. Alegi un sablon pentru scopul tdu (promo, eveniment, rezumat).

2. Scrii sau inserezi textul; instrumentul il distribuie pe scene.

3. Inlocuiesti imaginile/ filmarile cu ale tale sau din stoc; adaugi logo,

culori, fonturi (brand kit).

4. Generezi subtitrari si voice-over (dacd vrei), apoi exporti in

formatul dorit.

Puncte forte: foarte rapid; nu ai nevoie de experientd in editare;
perfect pentru clipuri 30-90 sec.

La ce sa fii atent: daca nu personalizezi, clipul poate ardta ,de
sablon”. Alege imagini relevante, pastreaza textul mare si putin, verifica
lizibilitatea pe mobil.

Sfaturi: structureazd mesajul in 3-4 idei, incepe cu un ,hook” clar
(primele 2-3 secunde), adaugd un call-to-action (ce vrei sa facd oamenii
dupa ce vad clipul). Exportd versiuni diferite pentru 1:1, 9:16, 16:9.

Pentru cine e potrivit: educatie, marketing rapid, anunturi de
evenimente, ONG-uri, freelanceri.
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Synthesia
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Synthesia — prezentatori virtuali (avatar)
https:/ /www.synthesia.io/

Ce este: Synthesia creeazd videouri cu avatar (prezentator digital)
care ,vorbeste” textul introdus de tine in multe limbi. E ca un studio
virtual: pui scenariul, alegi avatarul si vocea, iar platforma face restul.

Ce poti face la nivel de incepator:
1. Scrii un text scurt (scenariu) de 30-120 sec.
2. Alegi avatarul (persoana digitald), limba si vocea.
3. Adaugi imagini, ecrane sau liste; setezi subtitrdri; exporti video.

Puncte forte: rapid si coerent pentru tutoriale, anunturi, lectii
scurte; excelent pentru multilingv (aceeasi lectie in mai multe limbi).

La ce sa fii atent: pe clipuri foarte lungi poate apdrea senzatia
sartificiald”. Pdstreazd propozitii scurte, ton conversational, pauze.
Pentru subiecte emotionale, un prezentator real poate prinde mai bine.

Sfaturi: foloseste structuri simple (introducere — 3 puncte —
incheiere), adaugd capturi de ecran si subtitrdri pentru claritate. Fa
versiuni de 60-120 sec pe fiecare subtema.

Pentru cine e potrivit: training intern, onboarding, FAQ video,
micro-learning, localizare rapidd a continutului.
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Lumen5 — din text in video (pentru social)
https:/ /www.lumen5.com/

Ce este: Lumenb transforma texte (articole, postdri, transcrieri) in
clipuri scurte pentru social media, folosind sabloane dinamice si selectii
automate de imagini/video din biblioteci.

Ce poti face la nivel de incepator:
1. Introduci textul sau un link; instrumentul sugereaza scene cu
titluri/ subtitluri.
2. Ajustezi manual pasajele afisate, alegi stilul vizual, muzica,
culorile brandului.
3. Generezi mai multe versiuni (9:16, 1:1, 16:9) pentru platforme
diferite.
Puncte forte: foarte bun la ,repurposing” (transformi un articol
lung in 2-3 clipuri scurte).
La ce sa fii atent: verificd dacad imaginile sugerate chiar ilustreaza
ideea; taie textul lung; pune cuvintele-cheie mari si clare.
Sfaturi: alege 3-5 idei principale din text; fiecare scend sd aibd o
singura idee; foloseste contrast bun (text vs. fundal); adauga logo discret.
Pentru cine e potrivit: content marketing, rezumate educationale,
teasere de eveniment/webinar.
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HailuoAl — creare de continut asistata (text/imagini/video)
https:/ /hailuoai.video/

Ce este: sub numele HailuoAl se regdsesc solutii de generare de
continut cu IA (de regula text, imagini, uneori video), adesea cu sabloane
pentru postdri, articole, scripturi si elemente vizuale. Ideal pentru
incepdtori care vor rezultate rapide fard configurdri complicate.

Ce poti face la nivel de incepator:
1. Alegi un sablon (postare social, articol scurt, script video).
2. Completezi campurile: temd, public, ton, lungime.
3. Primesti o propunere de text si, la nevoie, imagini generate; editezi
si exporti.

Puncte forte: viteza si simplitate; punct de plecare bun pentru idei,
rezumate, text promotional; uneori include si instrumente grafice de
baza.

La ce sa fii atent: verificd informatiile, rescrie pe stilul tdu, adauga
exemple locale; imaginile generate pot necesita retus.

Sfaturi: incepe cu un brief clar (scop, public, ton), cere 2 variante,
verifica faptele si adapteaza limbajul pentru publicul tau.

Pentru cine e potrivit: profesori, ONG-uri, mici afaceri care au
nevoie de texte/imagini rapide pentru social, blog sau prezentari.
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Midjourney — arta generativa pe Discord
https:/ /www.midjourney.com/

Ce este: Midjourney este un generator de imagini prin text (,, text-
to-image”) accesat prin Discord. Scrii un prompt (descriere) si primesti 4
variante vizuale; poti face upscale sau variatii.

De ce e popular: produce imagini cu stil artistic puternic, culori
frumoase, compozitii cinematice si detalii bogate. Este foarte bun pentru
concept art, ilustratie, afise, moodboard-uri.

Cum pornesti: intri pe serverul de Discord, folosesti comanda
/imagine si scrii promptul. Poti adduga parametri (raport de aspect,
stilizare). Cand gdsesti o variantd promitdtoare, apesi U (upscale) sau V
(variatii).

Puncte forte: rezultate consistent estetice, usor de folosit daca esti
deja familiar cu Discord, comunitate mare (vezi prompturi, inveti rapid),
ritm bun de imbunatatire a modelelor.

Limite: este un serviciu pldtit (planuri), functioneaza in
ecosistemul Discord (nu aplicatie clasicd), controlul foarte fin al
compozitiei ori al textului in imagine poate cere multe iteratii; pentru
utilizdri comerciale, verifica planul si regulile.

Sfaturi rapide:

. incepe cu ,subiect + stil + detalii + lumind + compozitie” (ex.:
,portret fotorealistic, lumina moale, fundal bokeh, 50mm”).

o Cere 2-3 runde de variatii; pastreaza ce functioneaza.

o Pentru afise cu text, genereaza fundalul in Midjourney si adauga
textul ulterior intr-un editor (ex.: Illustrator, Figma).
Pentru cine: graficieni, profesori, ONG-uri, mici afaceri care au
nevoie de vizualuri rapide si atrdgatoare pentru prezentari, social
media, storyboard-uri.
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DALL-E 3

DALL E 3 — imagini, variatii si editdri prietenoase
https:/ /openai.com/index/dall-e-3/

Ce este: DALL E (platforma OpenAl) genereazad imagini din text
si poate edita sau varia imagini incdrcate (masking/inpainting). E
conceput sd fie usor de folosit: scrii promptul, alegi din rezultate,
descarci.

De ce e util: imbind generarea cu editare pe zone: poti incdrca o
imagine, ,masca” o parte si cere inlocuirea (ex.: schimbi cerul, adaugi un
obiect). Variatiile pastreaza stilul/tema dar propun compozitii noi.

Cum pornesti: creezi cont, scrii promptul in romand/engleza,
ajustezi pand obtii compozitia doritd. In modul de editare incarci o
imagine, selectezi zona de modificat si descrii schimbarea.

Puncte forte: interfata clard, editare locala intuitivd, rezultate
echilibrate (stil + realism), potrivit pentru design quick-wins (thumbnail-
uri, elemente vizuale pentru lectii, prototipuri grafice).

Limite: imagini cu mult text integrat pot iesi imperfect; pentru
control avansat al stilului poate fi nevoie de mai multe iteratii;
dimensiunea si raportul de aspect au preseturi.

Sfaturi rapide:
o Descrie clar: subiect + stil + material + lumind + ambient (ex.:
Jilustratie flat, paletd pastel, lumina calda, compozitie centrald”).
o Foloseste editarea pe zone pentru a retusa in loc sd regenerezi tot.
o Salveazd prompturile bune; refoloseste-le ca sabloane.
Pentru cine: educatori, comunicatori, echipe ce au nevoie de
vizualuri curate, repede, cu posibilitatea de a retusa zone specifice din
imagini.
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Stable Diffusion — control maxim, local sau in cloud
https:/ /stabledifffusion.com/

Ce este: Stable Diffusion este un model open-source pentru
generare de imagini. Poate rula pe PC-ul tdu (cu placd graficd) sau prin
servicii online. Ai mult control prin extensii/,,web-Uls” (ex.: ControlNet,
Inpainting, LoRA, Upscaling).

De ce e puternic: poti ,fine-tune” stiluri, incarca LoRA-uri
(pachete de stil/persoand), folosi imagini de referintd (image-to-image),
controla compozitia cu ControlNet (schite, profunzime, pozitii), face
inpainting precis.

Cum pornesti (usor): in cloud (platforme cu interfata gata) sau
local cu o interfata grafica (ex.. AUTOMATIC1111). Scrii promptul, setezi
raportul de aspect, numarul de pasi, seed; iterezi.

Puncte forte: flexibilitate mare, costuri potential mici (rulezi
local), ecosistem urias de modele/ stiluri, control fin al rezultatului.

Limite: curba de invatare mai abrupta decat la servicii ,, plug-and-
play”; pentru rezultate bune e nevoie sa intelegi parametrii; pe hardware
slab poate fi lent.

Sfaturi rapide:

« Incepe cu preseturi, apoi modifici doar un parametru o data.

o Foloseste img2img pentru a porni de la o schitd/fotografie si a
controla compozitia.

« Invati bazele negative prompt (ce NU vrei).
Pentru cine: utilizatori care vor control creativ profund, branding
specific, reproducerea unui stil, generare la scara cu cost redus.
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Adobe Firefly — generare integrate in ecosistemul Adobe
https:/ /www.adobe.com/ products/firefly.html/

Ce este: Firefly este suita de modele generative Adobe, integrata in
Photoshop, Illustrator, Express. Generezi imagini din text, completezi
zone lipsd (Generative Fill), creezi variatii si stilizezi rapid continut
pentru social.

De ce e convenabil: dacd lucrezi deja in Adobe, Firefly se
potriveste perfect in fluxul tau: generezi fundalul in Photoshop, il ajustezi
pe straturi, adaugi text in Illustrator, publici in Express. Suporta
prompturi in mai multe limbi si are preseturi prietenoase.

Cum pornesti: in Express sau Photoshop, alegi modul generativ,
scrii promptul, selectezi stiluri/raport de aspect, apoi editezi direct pe
straturi (masking, ajustari, text).

Puncte forte: integrare stransa cu editori profesionisti, control bun
la post-procesare, rezultate coerente pentru design comercial, sabloane
pentru social media.

Limite: cele mai bune rezultate apar cand stii un minim de
Photoshop/Illustrator; pentru scene foarte specifice poate fi nevoie de
prompturi detaliate si retus manual; unele functii sunt cu abonament.

Sfaturi rapide:
o Genereaza baza in Firefly, dar finalizeaza cromatica/claritatea in
editor.

e Lucreaza non-distructiv (straturi, masti) ca sa poti reveni.
o Foloseste Express pentru livrari rapide in formatele platformelor
(Reels, Stories, Posters).
Pentru cine: educatori, comunicatori, designeri
incepdtori/intermediari care vor calitate consistenta si integrare cu
unelte profesionale.
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Leonardo AI — sabloane, modele

si asset-uri pentru design
https:/ /leonardo.ai/

Ce este: Leonardo Al este o platforma de generare de imagini cu
accent pe asset-uri de design (iconuri, obiecte, personaje, tile-uri, stiluri
pentru jocuri si ilustratie). Oferda modele tematice si panouri usor de
folosit pentru incepdtori.

De ce e interesant: poti alege modele pre-antrenate pentru stiluri
(fantasy, isometric, pixel, realism de produs), astfel incat obtii rapid
imagini consistente pentru un proiect. Are instrumente pentru variatii,
background removal, upscaling, precum si galerii cu inspiratie.

Cum pornesti: creezi cont, alegi modelul/stilul, scrii promptul,
ajustezi parametri simpli (dimensiune, numdr de imagini, stilizare),
descarci. Poti salva modele favorite si seturi de , presets”.

Puncte forte: usor de nimerit un stil datoritda modelelor tematice;
potrivit pentru game dev, postdri coerente pe social, ilustratii pentru
materiale educationale; interfatd clara, proces rapid.

Limite: pentru control ultra-fin poate fi nevoie de iteratii; textul in
imagine ramane dificil (ca la majoritatea modelelor); utilizarea comerciala
poate cere verificarea planului/licentei.

Sfaturi rapide:
o Alege intai modelul potrivit (stil), apoi scrie promptul.
o Cere seturi de 4-8 imagini ca sd alegi ce se potriveste proiectului.
o DPastreaza o listd cu prompturi ,castigatoare” pentru consistenta
vizuald intre postari.
Pentru cine: incepdtori care vor asset-uri si ilustratii rapid, cu
aspect coerent (educatie, jocuri, social media), fard sa se piarda in setari
complicate.
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Suno — generare de melodii

cu voce (text-to-music & text-to-song)
https:/ /suno.com/

Ce este: Suno este o platforma de generare muzicala cu voce (text-
to-music / text-to-song). Dintr-un prompt poti obtine o piesd cu
instrumental, melodie si vocal sintetic, in stiluri variate (pop, rock, lo-fi,
cinematic etc.).

De ce e interesant: Poti crea cantece complete (versuri + voce) fara
studio sau microfon. Raspunde bine la descrieri naturale (gen, tempo,
atmosferd) si produce rapid idei pentru jingle-uri, intro-uri, soundtrack-
uri scurte ori demo-uri.

Cum pornesti: creezi cont, alegi modul (instrumental sau cu voce),
scrii promptul (gen, tempo, stare, instrumente; optional versuri), generezi
1-2 variante, asculti, iterezi (ajustezi promptul) si descarci.

Puncte forte: rezultate rapide si coerente; voce integrata (nu doar
instrumental); bun pentru fundaluri, piese scurte si idei de melodii;
interfata simpla.

Limite: controlul fin al armoniei/interpretdrii vocale e limitat;
piesele lungi si structurile complexe cer mai multe iteratii; verifica licenta
pentru uz comercial.

Sfaturi rapide:
o Porneste cu prompturi scurte: ,lo-fi chill, 90 BPM, cald, fara voce
/ cu voce feminina linistita”.
e Scrie versuri simple, cu silabe clare; cere 2-3 variante.
o Fd post-procesare usoard (nivel, EQ) inainte de publicare.
Pentru cine: incepdtori care vor muzicd cu vocal rapid, pentru
social media, prezentdri, proiecte educationale sau idei de compozitie.
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Stable Audio A2\

Stable Audio — generare audio flexibila

(sunete, bucle, muzica)
https:/ /stability.ai/stable-audio/

Ce este: Stable Audio (Stability AlI) este un generator flexibil
pentru muzica, bucle si efecte sonore (SFX) pe baza de prompt. Permite
controlul duratei, al stilului si al elementelor timbrale.

De ce e interesant: Poti crea atdt background music cat si
ambiante/SFX (ploaie, oras, futurist), utile pentru video, prezentdri,
jocuri sau podcast. Promptingul e liber: specifici gen, BPM, instrumente,
atmosfera.

Cum pornesti: creezi cont, alegi durata (ex.: 0:30 / 2:00), scrii
promptul (gen, BPM, instrumente, ,no vocals” dacd vrei instrumental),
generezi mai multe variante, selectezi si descarci (WAV/MP3).

Puncte forte: acoperd muzica + SFX; bun pentru bucle coerente;
control de baza al parametrilor (tempo, stil); iteratii rapide.

Limite: controlul exact al formei muzicale e mai redus decat intr-
un DAW; piese ,radio-ready” pot cere mix/master ulterior; verifica
licenta pentru uz comercial.

Sfaturi rapide:
o Creeazd biblioteci scurte: loop-uri de 10-30 s si ambiante de 30-
60 s.

o Noteazd prompturile ,castigdtoare” pentru consistenta sonora.
o Fa tdieturi/fade-uri in editor audio (Audacity/DAW) pentru
finisare.
Pentru cine: incepatori care au nevoie de muzica si efecte rapide
si personalizate, fard a produce audio in software avansat.
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Index de notiuni de inteligenta artificiala

Acuratete (accuracy) - Proportia rezultatelor corecte din total.

Algoritm - Retetd de pasi pe care computerul o urmeaza pentru a rezolva o problema.
Antrenare (training) - Procesul prin care un model ,invatd” din date.

Big Data - Seturi foarte mari/ variabile de date ce necesitd instrumente speciale.
Chatbot - Program care converseaza in limbaj natural (ex.: asistent virtual).

Clasificare - Atribuirea unei etichete (ex.: , pisicd” vs. ,caine”).

Confidentialitate - Dreptul de a-ti pdstra datele personale in siguranta.

Context (in prompt) - Informatiile de fundal pe care le dai modelului ca sa lucreze
corect.

Computer Vision - Modele care ,vdd” si inteleg imagini/video.

Date - Informatii din care invatd modelul (texte, imagini, sunete).

Drift de date/model - Cand mediul sau tiparul datelor se schimbd in timp, scdzand
performanta.

Deep Learning (invatare profunda) - Modele pe bazd de retele neuronale cu multe
straturi.

Diferentiala, confidentialitate - Tehnici care adaugd ,zgomot” controlat pentru
protectia datelor.

Embeddings (vectori de sens) - Reprezentdri numerice ale cuvintelor/imaginii ce
capteaza sensul.

Etica IA - Principii pentru utilizare corectd (echitate, transparentd, sigurantd).
Evaluare - Mdsurarea calitdtii unui model cu indicatori (ex.: F1).

Generalizare - Capacitatea de a functiona bine pe date noi, nevazute.

Generativa, IA - Modele care creeaza text, imagini, audio, cod.

Hallucinatie - Cand un model generativ inventeaza informatii plauzibile, dar gresite.
Interfatd conversationald - Modul de interactiune prin mesaje vocale/ text.

Invitare automati (ML) - Tehnici prin care computerele invata tipare din date.
Latenta (latentd) - Timpul de raspuns al unui sistem.

LLM (Large Language Model) - Model mare pentru limbaj (chat, rezumat, traducere).
Label (etichetd) - Rdspunsul corect asociat unui exemplu.

Metrica - Mod de a mdsura performanta.

Model - Program antrenat care face predictii sau genereaza continut.

Parametri - Numerele interne pe care modelul le invata.

Pipeline - Lant de pasi: colectare date — curdtare — model — evaluare — livrare.
Prompt - Cererea pe care o trimiti modelului.

Prompt engineering - Tehnici de formulare a prompt-urilor pentru rezultate mai bune.
Protectia datelor - Reguli si tehnologii pentru a tine datele in siguranta.

RAG (cautare augmentata) - Model + motor de cautare intern/extern pentru raspunsuri
cu surse.

Retea neuronala - Structurd inspiratd de creier, care invata tipare complexe.

Relevanta - Cat de bine se potriveste rdspunsul cu intrebarea/scopul.

Regulid/Reguli - Instructiuni explicite scrise de om (opuse invatdrii din exemple).
Token - Bucatd de text (cuvant/silaba) folosita intern de modele.

Vectorizare - Transformarea datelor (text, imagini) in numere pentru a fi ,,intelese” de
model.

Zero-shot / Few-shot - Modelul rezolva fara exemple sau cu cateva exemple in prompt.
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