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Summary

The given article presents a research on an actual theme from
modern psychology anxiety at adults. As result were established that
anxiety if frequent at adults, 26% of adult from our research manifest a
high level of anxiety. Sex and age determine anxiety. Anxiety is more
common for women than men. Adults with age 20 — 30 years are more
anxious comparative to 30 — 50 years adults. During age for men and
women is specific the same trend: anxiety is decreasing with age. Also
a relation between anxiety and personality trait were identified.

Anxietatea ca emotie umana, traitd de toti oamenii la un moment
dat, este 0 stare normala si trecitoare. Insa, cAnd simptomele anxietatii
se prelungesc, vorbim deja de tulburare emotionald care produce
repercusiuni asupra tuturor sferelor de viata in care este implicat un
individ uman) [3].

Pe parcursul evolutiei psihologiei ca stiinta, de cele mai multe ori
anxietatea este descrisa ca:

1. stare afectiva vaga, difuza, de neliniste si apasare, nemotivata,
fara un obiect precizat sau disproportionata cu factorii obiectivi care o
determind in mod categoric, fiind datatoare de disconfort [2, 3, 4].

2. trasdturd sau tendintd stabild a personalititii de a percepe
lumea din jur ca o amenintare si un pericol iminent [2, 4].

Una din posibilele varste la care anxietatea se poate manifesta
este varsta adultd. Adolescenta si varsta adultd par a fi perioade
sensibile pentru aparitia si instaurarea anxietatii.

Anxietatea cu debut in copilédrie sau adolescenta si anxietatea cu
debut la varsta adulta par sa aiba o origine si traiectorie de dezvoltare
diferite. Copiii si adolescentii anxiosi a caror anxietate se perpetueaza
si la varsta adulta tind sa fi avut factori de risc importanti in copilirie
cum ar fi tulburdri neurobiologice sau de dezvoltare, familia
dizarmonioasd sau instabila. Odatd cu varsta adultd ar putea apirea



dificultdti cu confruntarea cu aceastd varstd. Pe de altd parte, pentru
foarte multi adulti, inceputul maturitatii constituie un nou inceput, o
sansd de a gasi roluri si contexte sociale noi, pentru unii adulti
reducerea brusca a structurarii si a sprijinului ce insotesc viata adulta,
ar putea sa-i descumpaneasca generand anxietate [1].

In contextul celor expuse, am intreprins o investigare a anxietatii
la adulti. Cercetarea experimentald a cuprins un esantion de 100 de
adulti cu varsta cuprinsa intre 20 si 50 de ani (50 de adulti — tineri de la
20 la 30 de ani si 50 de adulti de varsta mijlocie — de la 30 la 50 de ani).

Pentru a evalua anxietatea si trasaturile de personalitate la adulti,
am administrat urmdtoarele inventare: Scala de manifestare a
anxietdtii Taylor S i Chestionarul 16 PF Cattel.

Rezultatele pe nivele a anxietat ii la adult i sunt ilustrate in
figura 1.
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Fig. 1. Frecventa anxietdti pe nivele la adulti

Rezultatele din figura 1 ne permit sa atestam ca: 11% din adulti
manifestd nivel redus de anxietate. Caracteristic acestor adulti le este
prezenta increderii in sine, a securitatii sociale, rezistenta la factorii de
stres ai mediului, multumire de sine, liniste, calmitate si destindere.
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Cei mai multi dintre adulti ce au format lotul experimental (63%)
prezinta nivel moderat de anxietate. Ei manifestd unele stari de
anxietate in anumite situatii cum ar fi: atunci cand sunt suprasolicitati
sau cand simt ca anumite probleme 1i depasesc.

Ingrijorator este faptul ci pentru 26% din adulti este specific
nivelul ridicat de anxietate. Adultii cu nivel ridicat de anxietate se
caracterizeaza prin neincredere in sine, tendinte spre retragere, tendinte
de culpabilitate, neliniste, insecuritate, timiditate, vulnerabilitate inalta
la stres si depresii.

Urmatoarea directie in cercetarea noastra a fost sa stabilim daca
se inregistreaza diferente de gen in anxietate la adulti.
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Fig. 2. Frecventa anxietatii pe nivele la adulti in dependentdi de gen

Analiza comparativd a rezultatelor prezentate in figura 2 ne
releva urmatorul tablou: 6% din femei si 165 din barbati manifesta
nivel redus de anxietate. Pentru nivelul moderat de anxietate frecventa
cea mai mare se intalneste la barbati (6%), in comparatie cu (60%)
femei. La nivelul ridicat de anxietate rezultatele sunt inverse: 34% din
femei si 18% din barbati au nivel ridicat de anxietate.

Analiza statistica ne permite sa identificam diferente
semnificative dupa testul U Mann Whitney intre rezultatele barbarilor si



rezultatele femeilor (U=12, p<0,05), cu rezultate mai mari pentru femei.
Astfel femeile sunt mai anxioase in comparatie cu barbatii.

Rezultatele pentru anxietate la adulti de diferita varsta (adultii de
20 — 20 ani si adultii de 30 — 50 ani) sunt prezentate in figura 3.
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Fig. 3. Frecventa anxietatii pe nivele la adultii de diferita varsta

Nivelul redus de anxietate este mai mult caracteristic adultilor de
30 — 50 de ani (14%), comparativ cu adultii de 8%. Pentru nivelul
moderat frecventele s-au repartizat in urmatorul mod: 60% din adultii
de 20 — 30 de ani si 66% din adultii de 30 — 50 de ani prezinta nivel
moderat de anxietate. Mai mult, adulti de 20 — 30 de ani (32%)
manifestd nivel ridicat de anxietate decat (20%) din adultii de 30 — 50
de ani.

Rezultatele pentru anxietate, per ansamblu, la adultii de diferit
gen si de diferita varsta sunt ilustrate 1n figura 4.



80% - 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Femei 20-30  Barbati 20-30  Femei 30-50  Barbati 30-50

B Redus M Moderat Ridicat

Fig. 4. Frecventa anxietatii pe nivele la adulti in dependentdi de gen
si varsta

Studiind rezultatele adultilor de 20 — 30 de ani, observam ci
nivel redus este mai caracteristic barbatilor (12%), spre deosebire de
femei (4%). Aceeasi tendinta se pastreaza si pentru nivelul moderat de
anxietate (64% din barbati si 60% din femei manifesta nivel moderat de
anxietate). Pentru nivelul ridicat de anxietate, vom remarca o schimbare
a tendintei, astfel sunt mai multe femei anxioase (36%) decat barbati
(24%).

La barbatii si femeile de 30 — 50 de ani se inregistreaza aceleasi
tendinte ca si la cei de 20 — 30 de ani.

Nivelul redus este mai frecvent la barbati (20%) decat la femei
(8%). Procentual, sunt mai multi barbati (72%) cu nivel moderat de
anxietate decat femei (60%). Pentru nivelul ridicat de anxietate avem
urmatoarele rezultate: 32% din femei si 8% din barbati manifesta nivel
ridicat de anxietate.

Analiza statisticd ne-a permis sd identificim diferente
semnificative dupa testul U Mann Whitney pentru nivelul ridicat al
anxietatii intre rezultatele femeilor de 20 — 30 ani si rezultatele femeilor
de 30-50 de ani (U=0,5, p<0,05), cu rezultate mai mari pentru femeile

cu varsta cuprinsd intre 20 si 30 de ani.
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Comparand rezultatele femeilor de diferita varsta, vom mentiona
ca se atesta o tendintd de descrestere a anxietatii odatd cu inaintarea in
varsta. Aceeasi tendinta este valabila si pentru barbati.

Cercetarile psihologice, pe de o parte, mentioneaza ca anumiti
factori de personalitate predispun spre anxietate, iar, pe de alta parte,
afirma cd anxietatea este cea care produce modificari in personalitatea
umana. Pentru a stabili legatura dintre anxietate si trasaturile de
personalitate, am administrat Chestionarul 16 PF Cattel.

Rezultatele pentru trasaturile de personalitate la adultii cu diferite
nivele de anxietate sunt prezentate in cele ce urmeaza.
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Fig. 5. Factorii de personalitate la adultii cu diferite nivele de
anxietate

In urma analizei trasaturilor de personalitate ale adultilor cu
diverse nivele de anxietate si In baza prelucrdrii statistice a datelor
obtinute, am stabilit ca exista o legatura de corelatie semnificativa intre
nivelul de anxietate al adultului si anumite trasaturi de personalitate.
Astfel, putem accentua importanta a 5 factori ce influenteaza prezenta
anxietatii la adulti: Factorul A: Schizotimia vs. Ciclotimia, Factorul C:
instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionald, Factorul G: supraeu
slab vs. supraeu puternic, Factorul M: praxernia vs. autia si Factorul
Q3: sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic. In continuare
vom prezenta punctajul mediu al adultilor in dependentd de nivelul lor
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de anxietate pentru acesti factori: Factorul A (adultii cu nivel redus de
anxietate: 7,6, adulti cu nivel moderat: 5,6, adulti cu nivel ridicat: 3,8);
Factorul C (adultii cu nivel redus de anxietate: 3,6; adulti cu nivel
moderat: 3,1; adulti cu nivel ridicat: 1,5); Factorul G (adultii cu nivel
redus de anxietate: 5,5; adulti cu nivel moderat: 4; adulti cu nivel
ridicat: 2,2) Factorul M (adultii cu nivel redus de anxietate: 5,8; adulti
cu nivel moderat: 3,5; adulti cu nivel ridicat: 2,2); Factorul Q3 (adultii
cu nivel redus de anxietate: 4,8; adulti cu nivel moderat: 3,8; adulti cu
nivel ridicat: 3,4).

Tabelul 1. Corelatiile dintre anxietate si
Sfactorii de personalitate la adulti

Variabile ng?eclz?etu(lr)d € Pragul de semnificatie (p)
Anxietate / Factorul A -0.608 0,05
Anxietate / Factorul C -0.548 0,05
Anxietate / Factorul G -0.660 0,05
Anxietate / Factorul M -0.571 0,05
Anxietate / Factorul Q3 -0.283 0,05

in conformitate cu coeficientii de corelatie prezentati in tabelul
1, vom mentiona cd, cu cat este mai intensd anxietatea manifestatd de
adulti, cu atit este mai mic punctajul obtinut de adulti la Factorul A,
Factorul C, Factorul G, Factorul M si Factorul Q3. Astfel, adultii ce
prezintd nivel ridicat de anxietate se caracterizeaza prin: gandire
inflexibila, instabilitate emotionald, nivel inalt al imaginatiei de
anticipatie negativd, neincredere in sine, spirit critic accentuat si
tendinta de deprimare.

In concluzie, vom mentiona ci: anxietatea este intalnita frecvent
printre adulti, 26% din adultii ce au format lotul experimental prezinta
nivel ridicat de anxietate. Pentru femei este specific un nivel mai ridicat
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de anxietate comparativ cu barbatii. Varsta este factorul care duce la
micsorarea nivelului de anxietate printre adulti, astfel nivelul ridicat de
anxietate este mai rar intalnit printre adultii trecuti de 30 de ani decat in
cazul celor din prima categorie de varsta. Pe parcursul varstei, la
barbati si femei se inregistreaza aceeasi tendinta: si la barbati si la
femei descreste anxietatea odata cu vérsta.

Studiul cu privire la anxietate si trasaturile de personalitate ne
permite sd mentionam cé adultul cu nivel ridicat de anxietate prezintd
labilitate si instabilitate emotionala, susceptibilitate, tensiune, neliniste,
spirit critic, afirmare proprie scazuta, lipsa de incredere in fortele
proprii.
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