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Summary

Knowing students' motivation to adapt to academia is essential
in the development of volitional strategies in improving teaching
methods and generally increasing the quality of learning and student
life.

The realized study proves that although the index of prevailing
opinion at students is positive with regard to adaptation to academic
life, however, the main difficulties facing are related to the specific
adaptation to higher education in terms of the pace of teaching -
learning and management the information’s volume, a greater
awareness from teachers who teach these students about these
difficulties are necessary in order to help them manage and prevent
demaotivation, failure or even abandon them.

Procesul integrarii europene inseamna iesirea dintr-0 Societate
bazatd pe control social si excludere si intrarea intr-o societate bazata
pe cunoastere, combaterea excluderii si centrarea pe noi competente.
Acest set de competente apare ca urmare fireascd a activarii unor
trebuinte noi pe care schimbarile economice si sociale le provoaca.
Invatimantului superior 1i revine sarcina de a dezvolta aceste
competente care, de cele mai multe ori, sunt transdisciplinare,
finalitatea acestui demers fiind mult mai ampla: ea vizeaza ca, prin
dezvoltarea competentelor-cheie, sd produca o adaptare a viitorului
profesionist la noua societate bazatd pe cunoastere ale cirei note
distinctive sunt promovarea personalitdtii active si a unui individ actual,
implicat i autonom [5, 58].

Odata cu trecerea universitatilor la noi standarde de instruire se
produce o modificare esentiald a planurilor de invitamant, se introduc
noi cursuri, se implementeazd metode pedagogice noi si netraditionale
de predare. Toate acestea solicitd restructurarea sistemelor
psihofunctionale responsabile de realizarea activititii de Invatare si



schimbarea stereotipului de invatare a studentilor. Conditiile formal
create ale activitatii studentilor reclama un efort in vederea atingerii
rezultatului preconizat. In virtutea modificdrilor permanente a
planurilor si programelor de invatamant, procesul de adaptare se poate
extinde, practic, pe toatd perioada de instruire. Acceptarea modelului
multinivelar de Tnvatare complica, de asemenea, afirmarea profesionala
a tinerilor. In asa fel, putem vorbi despre o mirire simultani a
intensitatii si duratei influentelor psihogene. Transformarile atestate n
societate, modificérile structurii si continutului procesului instructiv
sunt factorul didactogen psihotraumatizant suplimentul caruia provoaca
atingerea ,,masei critice” a influentelor nefavorabile.

Conditiile dificile inainteaza cerinte Inalte fatd de mecanismele
psihologice ale adaptarii studentilor la procesul de invatare;
conditioneaza cercetarea complexa a procesului de adaptare la toate
nivelurile sale functionale si accelerarea productivitatii acestora.

Absolventii de astdzi ai universitatilor trebuie sd se adapteze
cerintelor pietei muncii imediat dupa terminarea studiilor si sa faca fata
acestor cerinte la standarde din ce in ce mai ridicate. in plus, mediul
academic este solicitat sa se ridice la standarde educationale din ce in
ce mai ridicate, iar universitatile trebuie sd adopte standardele
internationale de excelentd in domeniu. Acest aspect de competitivitate
al instructiei universitare este legat nu numai de cantitatea de cunostinte
sau de competentele specifice domeniilor de specializare, ci si de o
atitudine axiologica personald globala fata de performanta a studentilor
si fatd de statutul lor de profesionisti in domeniile alese.

Trecerea de la viata liceald la cea universitard este adesea una
intimidantd, multiplu solicitantd pentru studenti, atdt in plan personal
(parasirea familiei, gestionarea bugetului personal etc.), cat si in plan
academic (trecerea de la activitatea organizatd, ghidatd, la luarea
independentd a notitelor, munca in echipd, managementul timpului,
studiu individual etc., absolventii de liceu fiind destul de precar
pregatiti in acest sens), ori social (noi colegi/ prieteni, in noua
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localitate, socul cultural adaptativ fiind cu atdt mai mare pentru elevii
proveniti din mediul rural, din familii in care parintii nu au studii
superioare) .

Efortul de adaptare la toate aceste schimbari simultan face ca
trecerea sa fie una critica, mai ales In primele sase saptimani, de aceea
multe cercetdri privind adaptarea la viata universitara [3, 156; 4, 79]
aleg sa identifice opinia studentilor despre maniera in care a fost
sprijinita institutional aceasta tranzitie, respectiv, despre maniera in
care considera ca s-au adaptat dupa aceasta perioada.

Studentii vin la universitate pentru cele mai diverse motive,
variind de la obiective clare legate de parcursul academic si profesional,
pana la a pleca de acasa, a se distra, a-si gasi noi prieteni, a satisface
asteptarile parintilor, a amana includerea pe piata muncii, etc., fiind
atrasi de viata de student sau, poate, si de prestigiul institutiei [4, 245].
Nesatisfacerea motivelor si asteptarilor, asteptari nerealiste, ca si lipsa
lor de claritate/ specificitate, pregétirca emotionala si abilitatile
academice precare, dificultatile (socul) adaptativ(e) si marginalizarea
de la procesul academic determind abandonul studentilor. Dificultatile
adaptative sunt atat de ordin academic, cat si social, variind de la cele
legate de gestionarea volumului de munci, a studiului independent si
responsabilitatii pentru propria Invatare, pana la gestionarea mai larga a
timpului, bugetului, vietii sociale, aspectelor emotionale etc. [2, 25].

In prezent se acordi mai multi atentie formdrii personalititii
studentului, nu numai informarii sale. Profesorul a inceput sa
congtientizeze necesitatea dezvoltérii pe plan personal a unor abilitati
de comunicare, sociale si de monitorizare a sinelui, acorddnd mai multa
importantd nevoilor studentului, expectantelor si idealurilor sale. A
crescut simtitor atractivitatea cursurilor si chiar a personalitatii cadrului
didactic, prin punerea in functiune a unor mecanisme empatice si
prosociale, datorita intelegerii relatiei de parteneriat cu studentul.

Cunoagterea motivatiei de adaptare a studentilor la mediul
universitar este absolut necesard in dezvoltarea unor strategii
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volitionale, in imbunatatirea metodelor de predare si, in general, in
cresterea calitatii invatarii, vietii studentesti.

Garcia (2001) arata cad una dintre cele mai importante competente
implicate 1n reusita academica si adaptarea la acest mediu o reprezinta
capacitatea de autoreglare a studentului, adica gradul in care acesta
participa activ la procesul de invatare. Abilitatea de autoreglare include
abilitatea de monitorizare a propriei evolutii scolare, de organizare a
timpului si de orientare in spatiul academic, acestea fiind caracteristice
studentilor cu nivel nalt al autoreglarii [1, 66].

Snow (2002) arata ca putem vorbi de un nucleu al capacititii de
autoreglare, si anume controlul volitional. Autorul defineste 5 categorii
de strategii de control volitional pe care studentul le poate insusi in
vederea adaptdrii: strategii metacognitive, atentionale, controlul
mediului, controlul motivational §i cel emotional. Se aratd ca ultimele
doud influenteazd performanta academicd, prin efectul de
protectie/mentinere a intentiei de a invata. Un antrenament al
studentilor in vederea dezvoltarii strategiilor volitionale, in special a
abilitatii de control a motivatiei si emotiilor este absolut necesar atunci
cand acestia se confrunta cu dificultati, dezinterese [2, 132].

Studiul realizat include opiniile a 62 studenti cu privire la
motivatia de adaptare. Ca instrument de colectare a datelor a fost
utilizat Chestionarul de cercetare a dificultatilor de adaptare.

Principalele dificultati cu care s-au confruntat studentii pe
parcursul primului an de studii au vizat, cu precadere, aspecte legate de
adaptarea la specificul invatdmantului superior in ceea ce priveste
ritmul de predare — invatare (25%), adaptarea la orarul de lucru (18%),
respectiv, alternanta cursurilor si a seminarilor, orarul fragmentat sau
alternanta saptimana pard/impard. O categorie distincta de dificultati
include cantitatea mare de informatii si volumul disciplinelor pe care le
frecventeaza (21%), dificultati care atrag de la sine si deficiente cu
privire la managementul timpului si alocarea resurselor de timp pentru
activitatea de pregatire a solicitarilor didactice.
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Motivatia %
Adaptarea la ritmul de invatare si la specificul invatdamantului 25
superior
Cantitatea mare de informatii, volumul materiei 21
Adaptarea la orar (sdptdmana pard/impara, ora a 5-a, ore pe 18
module, , ferestre” intre ore, etc.)
Managementul timpului 10
Integrarea in grup 8
Taxa de studii 8
Nepromovarea unor examene 6
Sa ma obisnuiesc cu modul de predare al profesorilor 4

Toate aceste dificultati mentionate de studenti, impun, cu
necesitate, o serie de actiuni institutionale din partea universitatii
concretizate in extinderea activitatilor de tip initiere (,,induction
training”) pe o perioada mai mare de timp (1-2 sdptdmani/o luna) si 0
intensificare a activitatilor de mentorat din partea cadrelor didactice.

Studentii percepeau ca principald cauza a esecului lor de adaptare
problemele motivationale si de control al mediului si, mai putin, relatia
cu profesorii sau problemele familiale. Ei fac o atribuire situationald
esecului academic, atribuind acestuia cauze externe, cum ar fi
personalitatea profesorului, metoda de predare sau familia. Pentru a
reduce esecul, a diminua abandonul universitar si a obtine o adaptare
eficientd la mediul academic recomandam un antrenament al studentilor
pe probleme de atribuire a succeselor/esecurilor personale, astfel incat
norma de internalitate sa fie cea valorizata si stimulata.

In scopul aprecierii influentei diferitor factori sociali asupra
procesului de adaptare, subiectii cercetati au fost repartizati de catre noi
in grupe corespunzitoare, in functie de prezenta la ei a unui factor
anume. Cercetarile au evidentiat ca studenti care au venit financiar
suplimentar din munca prestati — 14%, dau dovadd de deosebiri
semnificative dupa indicii psihologici si psihosociali ai adaptarii. Insa,
randamentul activitatii de invatare este ceva mai scazut: media pe an de
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studiu corespunzator — anul — | — 7,12 si anul II — 7,62 (p=0,051). Se
poate considera ca la categoria aceasta de studenti factorul venitului
financiar suplimentar din muncile prestate nu influenteaza calitatea
adaptarii, deoarece scaderea randamentului invatarii poate fi explicat
prin specificul motivatiei §i sistemului orientarilor valorice a
personalitatii.

In compararea indicilor adaptarii inregistrati de studentii, care
locuiau in Chisindu inainte de inscrierea in Universitate (34%) si celor
care si-au schimbat locul de trai nu au fost depistate deosebiri
semnificative. Studentii, care au sosit din localitatile rurale (14%) , in
comparatie cu chisinduenii, s-au deosebit printr-o demonstrativitate,
anxietate, tensiune emotionald mai micd. Semnificatia statistica a
deosebirilor dupa acesti indici nu este suficienta (p>0,05). Prin urmare,
schimbarea locului de trai in grupa data, de asemenea, nu este un factor
suficient de important: unele deosebiri la cei care au absolvit scoala de
la sat, probabil, pot fi explicate prin particularitatile lor caracterologice
dominante.

Studentii care locuiesc in camin (28%) si studentii care locuiesc
acasd, impreuna cu parintii sau intr-o familie noua (48%) au inregistrat,
practic, aceiasi indici ai adaptarii psihosociale si a reusitei, respectiv,
7,48 si 7,46 cote. Dar, starea lor psihologica actuala este diferita: cei,
care locuiesc in camin, sunt caracterizati prin marirea generald a
profilului, indeosebi la scalele a 3-a (53,40 cote), a 6-a (50,53), a 9-a
(48,26). La ei apogeul profilului revine scalei de refulare a anxietatii
(isteria conversiva), spre deosebire de studentii care locuiesc acasa si la
care anxietatea, tendintele depresive sunt trasaturi fundamentale.
Profilul psihologic al locatorilor din camin se deosebeste semnificativ
dupa scalele 1, 8, 9: corespunzator 44,47+1,77 si 34,7+0,90 (p<0,001),
30,13+2,03 si 21,00+£1,98 (p=0,028), 48,26+1,99 si 40,76+1,51
(p=0,029) cote.

Spre deosebire de alti factori sociali, conditiile de trai in perioada
anilor de studii influenteazd substantial caracterul procesului de
adaptare. Studentii care locuiesc 1n camin Inregistreaza indici ai
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adaptarii psihosociale si psihopedagogice suficient de inalti, fapt
provocat de manifestarea pe prim plan a unor calitati de personalitate,
cum ar fi: supraaprecierea, activitatea sporitd (dar insuficient
organizatd), demonstrativitatea, inclinatia spre vdicareala somatica,
imaturitatea emotionald, tendinta de a-si afirma propria superioritate si
tendinta de a nega dificultitile emotionale aparente, relatiile
interpersonale tensionate. Accentuarea particularitatilor caracterologice
indicate la acesti studenti este o modalitate (si n acelasi timp si costul)
de adaptare la activitatea de invatare in anul I de studiu.

Relatia dintre satisfactia fata de interactiunea studentilor cu
cadrele didactice pe parcursul activitatilor educationale si satisfactia cu
diversele aspecte ale vietii academice din primul an de studii a
evidentiat ca intre cele doud variabile exista o relatie de influenta.
Valorile coeficientilor de corelatie demonstreaza ca, pentru studenti,
interactiunea pozitiva cu cadrele didactice contribuie la o mai buna
adaptare la viata academica (r = 0,677, p<0.05), la 0 mai buna integrare
in ritmul vietii studentesti (r = 0,600, p<0.05.

Opinia studentilor evidentiaza existenta unei relatii foarte
puternice (r = 0,821, p<0.05) a importantei pe care o acorda procesului
de adaptarea la viata academica si integrarii in ritmul vietii studentesti,
situatie explicabila prin faptul ca ambele procese au un grad ridicat de
complementaritate. O bund adaptare a studentilor la solicitarile
academice presupune atingerea obiectivelor profesionale, care, de multe
ori, implica si o buna interactiune cu ceilalti colegi, munca in echipa,
participare la activitati extracurriculare, etc. si implicit sunt create
premise ale integrarii studentilor in atmosfera vietii studentesti.

Concluzii. Un factor important adaptarii cu succes la viata
academica si al prevenirii abandondrii studiilor este gradul de
satisfactie in raport cu programul de studii ales. In acest scop ar trebui
accentuata legatura universitatilor cu mediul preuniversitar pentru o
consiliere academica adecvata, nu numai cu privire la realizarea unei



optiuni realiste, dar si cu privire la ceea ce inseamna invatarea in
universitate si viata de student in general. Sunt necesare deopotriva
proiectii si asteptari realiste despre ceea ce inseamna ,,viata de student”,
pentru multi liceeni privitdi cu idealism, ca ,pasaport” pentru
independenta plecarii de acasa si distractie. Nu este de neglijat insa
acest interes puternic al viitorilor studenti, informatii cu privire la
falicitatile pe care le oferd universitatea.

Sunt necesare si programe adaptate de tehnici si abilitati de
invatare academica si de 0 mai mare constientizare a cadrelor didactice
cu privire la dificultatile si problemele in invatare ale studentilor,
pentru a-i orienta si sprijini mai bine. Adaptarea la viata studenteasca
este strans legata, dupa cum s-a evidentiat, de gradul de satisfactie in
legatura cu interactiunea cu cadrele didactice, respectiv, calitatea
ofertei academice ca intreg.
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