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Summary

This article mentions that the difficulties of psychological
therapy and adaptation of children with Autism Spectrum Disorders
are caused largely by the complex structure and severity of defects,
which is reflected by the inadequacy of their affective communication
gap by underdevelopment of regulatory functions and disorders of
language and cognitive activity. These characteristics must be taken
into consideration in the pedagogical assistance of children with
autistic spectrum disorders, as some of the most important elements of
the therapy.

Asistenta psihologica este un sistem de efecte psihologice pentru
terapia deficientelor in dezvoltarea functiilor psihice si a trasaturilor de
personalitate existente la copii. Asistenta psihologica este una dintre
metodele de influentare psihologica, menite sa armonizeze dezvoltarea
personalitatii copilului, activitatea sa sociald, adaptarea, formarea
relatiilor interpersonale adecvate.

In prezent, asistenta psihologici timpurie a copiilor si
adolescentilor cu dizabilitati este insuficient dezvoltati. In practica,
diferite tehnici psihologice, adesea, sunt utilizate de catre psihologi si
profesori fard a tine cont de forma clinica de tulburare de spectru autist,
nivelul de dezvoltare a proceselor intelectuale si caracteristici ale sferei
emotional-volitive ale copilului.

Lipsa unor metode psihologice corectionale diferentiate si bine
concepute, selectarea lor inadecvatd, a tehnicilor psihologice, pot afecta
calitatea dezvoltarii psihice a copilului si creea dificultati considerabile
in activitatea profesorilor si parintilor.

Prin natura sa, asistenta psihologica se poate realiza prin mai
multe forme: de recomandare, de diagnostic, de psihoterapie.

Forma de asistenta psihologica de recomandare include [1]:



e recomandari pentru educarea si formarea copilului (de
exemplu, recomandari pentru alegerea pentru copil a unei scoli sau
gradinite speciale, recomandari pentru consultiri suplimentare la
neuropsihiatru, logoped, consultanta psihologica de alt profil);

e recomandari de metode de educatie si invatare a copiilor;

e recomandari pentru orientarea profesionala a adolescentilor.

Forma de asistenta psihologica de diagnostic este reprezentata de
urmatoarele masuri:

e determinarea gradului de pregétire a copilului pentru scoala;

¢ identificarea cauzelor dificultatilor in procesul de invatare;

e diagnosticarea psihologica si neuropsihologica a dezvoltarii
proceselor gnostice;

e diagnosticul starii emotionale, gradul de severitate al
tulburarilor afective.

Asistenta psihologica a copiilor si adolescentilor cu tulburari de
spectru autist este diferita de asistenta psihologica a copiilor si tinerilor
cu alte dizabilitati, prin organizarea si dinamica procesului de lucru cu
copilul. Ea presupune evidenta urmatorilor factori [3]:

1. Structura complexd, denaturata a defectului emotional si
intelectual la copiii cu tulburari de spectru autist.

2. Diversitatea tulburarilor autiste, care sunt reprezentate de
urmatoarele grupuri clinice:

e copiii cu autism Kanner, la care existi o deficientd
congenitala sau dobanditd precoce a comunicarii;

e autismul organic, caracterizat prin insuficienta si manifestarea
timpurie a tulburarilor de comunicare;

e autism schizofrenic la care deficultitile de comunicare sunt
determinate de procesul psihotic progredient.

3. Prezenta anumitor structuri nosologice cu caracteristici in
fiecare caz particular, care defineste diversele sarcini de asistenta
psihologica.



4. Combinatia complexa a factorilor de dezvoltare biologica si
sociala in tabloul starii psihologice a copiilor cu tulburdri de spectru
autist

5. Caracteristicile situatiei sociale de dezvoltare in legatura cu
severitatea inadaptarii afective si a caracteristicilor comunicarii
interpersonale a copilului in familie si in societate.

Complexitatea si unicitatea psihicului copiilor cu tulburari de
spectru autist necesitd abordare metodologicd minutioasa in organizarea
procesului de asistenta psihologica. Elaborarea principiilor asistentei
psihologice este etapa deosebit de importanta in crearea programelor de
terapie.

Pot fi evidentiate patru principii de baza a asistentei psihologice
a copiilor si adolescentilor cu tulburari de spectru autist: principiul
abordarii individuale, principiul cauzalitatii, principul abordarii
complexe si abordarii in dependenta de tipul dominant de activitate [1].

In primul rind, in procesul de asistentd psihologici este necesar
de luat in considerare nu numai anumite functii perturbate, de
exemplul, nivelul intelectului sau gradul de severitate a patologiei
afective a copilului, dar personalitatea copilului cu toate caracteristicile
individuale. Astfel va fi realizat principiul abordarii individuale a
copilului.

Intemeietorul terapiei centrate pe client este cunoscutul
psihoterapeut american C.Rogers, care a evidentiat trei directii de baza
a realizdrii acestui principiu:

a) fiecare personalitate are o valoare absoluta si merita respect;

b) fiecare personalitate este capabila sa fie responsabild pentru
ea Insusi;

) fiecare personalitate are dreptul sa aleaga valorile, scopurile si
poate lua propriile sale decizii. Psihologul trebuie sa accepte copilul si
parintii, ca persoane fizice unice, autonome, sa-i respecte si si le
recunoascd dreptul lor la libera alegere, dreptul la autodeterminare,
dreptul de a trai propria lor viata.



Al doilea principiu, destul de important, este cel al cauzalitatii.
Asistenta psihologica a copiilor cu tulburdri de spectru autist trebuie sa
fie concentrated nu numai pe manifestarile exterioare ale tulburarilor in
dezvoltare, dar pe sursa reala de generare a acestei tulburari. De
exemplu, potentialul comunicational diminuat al copilului nu este
numai o manifestare a autismului. Poate fi o caracteristica individual-
tipologica a copilului, dar si reactie psihogena la situatii nefavorabile.
lerarhia complexa a relatiilor intre simptome, cauzele si Structura
defectului trebuie sda determine obiectivele si scopul asistentei
psihologice a copiilor cu tulburari de spectru autist. Realizarea
principiului cauzalitatii in procesul asistentei psihologice asigura
eliminarea cauzelor si surselor tulburarilor in dezvoltarea psihica.

Al treilea, si cel mai important principiu al asistentei psihologice
a copiilor cu tulburari de spectru autist — este principiul abordarii
complexe. Eficienta asistentei psihologice, in mare parte, depinde de o
analiza minitioasa a factorilor clinici si socio-pedagogici de dezvoltare
a copilului. Psihologul trebuie sa posede informatii complete cu privire
la motivele si specificul bolii copilului, despre metodele de tratament,
perspectivele terapiei medicale. In afard de aceasta, el trebuie si
contacteze medicul-psihiatru la care este la evidenta copilul, sa
cunoasca ce medicamente administreaza, ce proceduri sunt prescrise.
Comunicand cu pedagogu, asistentul social care lucreaza cu copilul,
psihologul trebuie sa culeaga informatii privind specificul autonomiei
personale, nivelul abilitatilor de invatare, caracteristicile individual-
psihologice ale copilului.

Principiul patru — abordarea in dependenta de tipul dominant de
activitate. Asistenta psihologica trebuie sa se realizeze luand 1in
consideratie tipul dominant de activitate accesibila copilului. Daca este
prescolar, atunci in contextul activititii de joc, dacd este elev —
activitatea de invatare. In special, in procesul de lucru cu copiii cu
tulburari de spectru autist, trebuie sd se orienteze pe acel tip de
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activitate care este mai important afectiv copilului. De exemplu,
stereotipiile, care sunt observate la copiii cu tulburari de spectru autist,
pot fi utilizate in procesul diagnosticului si terapiei psihologice.

Consilierea psihologica este o parte importanta a asistentei
psihologice a copiilor si adolescentilor cu tulburari de spectru autist. Ea
prezinta sistemul, care este format din urmadtoarele blocuri
(I.1.Mamaiciuc, 2006):

1) blocul gnostic;

2) blocul constructiv;

3) blocul organizator;

4) blocul estimativ.

Aceste blocuri sunt strans legate intre ele si reflectd dinamica
procesului de consiliere. Prezentdm 1n continuare caracteristicile
fiecarui bloc al procesului de consiliere a copiilor cu tulburari de
spectru autist.

Obiectivele blocului gnostic al consilierii sunt multilaterale si
depind de problemele celor consiliati.

Cunoasterea parintilor si a copilului in procesul consilierii
psihologice se incepe cu prima intdlnire. In timpul primei intalniri
psihologul ascultd plangerile parintilor, de asemenea se creazid o
impresie despre parinti si copil, pe baza comportamentului si dupa
caracterul comunicdrii cu psihologul. Copiii cu tulburdri de spectru
autist se adapteaza mai greu la noile conditii. Frecvent, comportamentul
lor este haotic, reprezentat prin activism fard sens: ei pot sd apuce
obiectele de pe masa psihologului, sa le pund in gurd, sd le miroase.
Pentru aceasta, psihologul trebuie sd pregiteasca pe o masuta separata
jucdrii speciale, franghii si alte obiecte afectiv importante pentru copil
[2].

O importanta deosebita in procesul de consiliere eficienta are
analiza psihologica a plangerilor parintilor. Din experienta mai multor
psihologi-practicieni, au fost delimitate urmatoarele plangeri ale
parintilor copiilor cu tulburari de spectru autist:
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e plangeri pe caracteristicile comportamentului copilului (are
comportament straniu, pe cei din jur nu-i observa, iubeste sa se joace
singur, sd se joace jocuri ,,bizare”);

e plangeri privind dezvoltarea emotionala a copilului (frica,
neliniste);

e plangeri pe Intarziere in dezvoltarea psihica;

e plangeri pe Iintarziere in dezvoltarea limbajului sau
caracteristicile dezvoltarii limbajului;

e plangeri pe caracteristici psihologice individuale (hiperactiv,
inchis, inhibat).

La prima etapa a consilierii, psihologul realizeaza diagnosticul
preliminar al starii copilului, analizeaza caracteristicile educatiei in
familie, evaluiaza starea clinico-psihologicd a membrilor familiei, a
structurii familiei si caracterul relatiilor in familie la momentul
investigatiei, relatiile familiei cu lumea exterioard si intelegerea de
catre familie a starii si perspectivelor copilului.

Obiectivul de baza al blocului constructiv al consilierii
psihologice este proiectarea procesului de consiliere, selectarea
metodelor si tehnicilor de consiliere, luand in considerare potentialul
intelectual si psihologic al copilului sau preadolescentului cu tulburari
de spectru autist.

Scopul principal al blocului organizatoric al consilioerii
psihologice a copilului sau preadolescentului cu tulburari de spectru
autist, si a parintilor acestora este aplicarea consecventa a planului de
mobilizare a participantilor procesului de consiliere pentru rezolvarea
problemelor.

Psihologul trebuie sa realizeze urmatoarele obiective:

1. activizarea fiecarui participant al procesului de consiliere
(tata, mama, copilul);

2. formarea la pdarinti a abilitatilor de obiectivizare si
constientizare a problemelor psihologice si patopsihologice;



3. stabilirea relatiei optime de incredere la toti participantii
procesului de consiliere (parintelui, psihologului, copilului).

La realizarea acestor obiective, o deosebitd importantd are
atitudinea pozitivd a parintilor si copiilor asupra procesului de
consiliere si interactiune cu psihologul. Apar dificultati atunci cand se
lucreaza cu parintii la care atitudinea este negativd si agresiva in
relatiile cu psihologul si nu a fost depasitd la primele etape ale
consilierii [2].

In procesul consilierii se intilnesc atitudini denaturate fata de
copilul cu tulburari de spectru autist, care se manifesta prin stiluri
neadecvate de educatie in familie, indeosebi, concentrarea exageratd a
parintilor pe problemele si necesitatile copilului. Deseori parintii
ascund copiii de rude, din cauza sentimentului de vinovatie si rusine, se
straduiesc sa protejeze copilul de comunicarea cu alti copii. Astfel,
psihologul accentuiazd obiectivul de schimbare a atitudinii parentale
fata de copil si a oamenilor din jur.

Scopul blocului estimativ este generalizarea rezultatelor obtinute
in procesul consilierii si discutarea, impreuna cu parintii, a planului de
lucru cu copilul.

in procesul consilierii psihologice, esentiale sunt obiectele
consilierii (copilul cu tulburari de spectru autist si familia lui).
Specificul procesului de consiliere este determinat de forma si
profunzimea patologiei afective a copilului, dar si de eficienta
competentei profesionale a psihologului, de calitatile lui de
personalitate si dorinta de a ajuta copilul si parintii lui.
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