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Summary
HIV infection in Republic of Moldova is a major public health
issue because of increased of morbidity, extending the geographic
range, impaired young population of reproductive age, increasing the
proportion of those infected the heterosexual way and share infected
women.

Sigla HIV reprezinta cele trei litere initiale ale celor trei cuvinte
englezesti ce denumesc Vvirusul:

- HUMAN — umane

- IMMUNODEFICIENCY - imunodeficientei

- VIRUS — virusul

Virusul imunodeficientei umane — HIV, intr-un termen relativ
scurt a afectat toate continentele si tarile. Pandemia cauzatd de HIV
prezintd un pericol real pentru omenire, securitatea unor state, aducand
cele mai mari prejudicii morale, sociale si economice. In linii generale,
procesul epidemic in tarile Europei de Est se caracterizeaza prin
urmatoarele particularitati:

- peste 80% din numarul persoanelor infectate sau bolnave
sunt la varsta de pana la 30 ani (in tarile Europei de Vest cota acestui
grup de varsta constituie doar 30%);

- cresterea rolului cdii sexuale de raspandire si tendintei de
extindere a infectiei in randurile populatiei generale;

- existenta factorilor sociali si comportamentali (situatia socio-
economica nefavorabild, migratia intensiva a populatiei, utilizarea de
catre tineret a drogurilor intravenos), care favorizeazd raspandirea
virusului HIV.

SIDA (sindromul imunodeficientei dobandite) este cauzat de
virusul imunodeficientei umane (HIV), un retrovirus din familia
lentivirusurilor, familie rimasa necunoscutd pana in anii 1983. In acel
an, cercetitoarea franceza Barré-Sinoussi si colaboratori ai acesteia
izoleaza de la pacientii cu adenopatie (cresterea in dimensiune a
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ganglionilor limfatici din zonele axilare, inghinale, cervicale) un virus
pe care 1l denumesc ,virus asociat limfadenopatiei” (LAV -
Lymphadenopathy Associated Virus). Tot in acel an, In S.U.A., Gallo si
colaboratori ai sdi izoleaza un virus pe care il denumesc HTLV-III
(Human T-cell Lymphotropic Virus type III). LAV si HTLV se
dovedesc in final ca fiind acelasi tip de virus, virus care primeste
numele de HIV. Incepand de la acea dati, s-a raspandit in jurul lumii,
infectind milioane de persoane. Rezultatul infectarii cu HIV este
distrugerea sistemului imunitar, iar din aceastd cauza toate persoancle

infectate sunt predispuse la infectii ocazionale si complicatii neoplazice
[3].

Cert este faptul ca infectia cu HIV variaza foarte mult 1n functie
de zone geografice, sex, varsta si anumite grupe de risc (homosexuali,
bisexuali, heterosexuali cu parteneri multipli, prostituate, copii
polispitalizati etc). Chiar si in aceeasi tard, prevalenta infectiei cu HIV
variaza foarte mult, date fiind anumite pattern-uri comportamentale si
stiluri de viata specifice (drogati, homosexualism, bisexualism).
reduse de control epidemiologic, insuficienta diagnosticului, intarzieri
in raportare etc.

Evolutia infectiei HIV (decurge in 4 etape).

Faza (etapa) acuta (4-6 saptamani).

Dupa 2-6 saptiméani de la infectie, pot aparea simptome
asemdndtoare cu gripa: temperaturd, transpiratie nocturnd, greata,
limfangita.

Simptomele cel mai des intdlnite sunt:

- 80% temperatura (hipertermie);

- 75% oboseala;

- 68% stare generala alterata cu impresie de boala;

- 54% cefalee — dureri de cap;

- 54% inapetenta,

- 54% artralgii — dureri articulare;

- 51% eruptii cutanate;
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- 51% transpiratii nocturne;

- 49% mialgii — dureri musculare;

- 49% greata;

- 46% diaree;

- 46% combinatia temperaturd + eruptii cutanate;

- 44% faringitd — dureri de gat;

- 37% ulceratii — afte bucale;

- 34% ceafa intepenita (probabil din cauza nodulilor limfatici
umflati din zona datorate limfangitei);

- 32% scadere in greutate mai mare de 2,5 kg;

- 24% sensibilitate luminoasa.

Sunt pacienti care nu observa simptomele de mai sus, Sau acestea
lipsesc.

Pentru diagnosticarea unei infectii acute cu HIV este necesar (pe
langd simptomele de mai sus) si un rezultat pozitiv al testului HIV-
ARN (respectiv prin reactia de polimerizare in lant sau PCR) si un test
de confirmare negativ sau la limita negativitatii — Western Blot.

Faza (etapa) latentd de boald (dureaza de regula cativa ani).

In aceasta perioada se inmultesc virusurile HI (HIV). Persoanele
afectate care stiu de infectie nu au simptome fizice, clinice ci doar
psihice.

Faza (etapa) a treia (A)ids (R)elated (C)omplex. Simptomele
sunt identice cu infectia acuta, dar nu mai dispar.

Faza (etapa) de boald SIDA. SIDA, ca boald, este definita cand
apar bolile care descriu boala la un pacient HIV seropozitiv. Acestea se
numesc boli, infectii oportuniste. Acestea sunt inofensive pentru un
pacient cu sistemul imun sdnatos. Sistemul imun slabit sau distrus al

unui pacient HIV seropozitiv nu se mai poate apdra de acesti agenti
patogeni inofensivi pentru un pacient cu sistem imun intact si apar
bolile sus-enumerate. Limfocitele T sunt reperul care aratd gradul
afectarii sistemului imun. Indicatia de terapie este datd de scaderea lor
sub limita de 200-400 de celule/pl.
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S-a elaborat teoria conform careia nu toti infectatii HIV trec la
faza de boala, dar teoria nu a putut fi inca confirmata [4].

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) estimeaza cd, In lume,
media pe zi a cazurilor noi de infectie HIV se situeaza intre 16.000 si
18.000. Cazurile estimate se calculeaza astfel:

* SUA = se inmulteste cu 10 numarul cazurilor declarate oficial;

* AFRICA = se inmulteste cu 20 numarul cazurilor declarate
oficial;

« ROMANIA, MOLDOVA = se inmulteste cu 10-15 numarul
cazurilor declarate oficial.

Astfel, luand in consideratic amploarea infectiilor estimate,
numarul acelora care sunt infectati HIV/bolnavi SIDA depaseste in
prezent cifra de 50 milioane cazuri. Daca la inceput, majoritatea
bolnavilor de HIV/SIDA era reprezentata de barbati, astazi a crescut
ingrijorator numarul femeilor si copiilor infectati, iar 50% dintre cei
infectati se situeazd in grupa de varstd 15-24 ani. In Europa, Romdnia
ocupa primul loc in ceea ce priveste numarul copiilor infectati
HIV/bolnavi SIDA si se afla, prin numarul total de cazuri, mai aproape
de tarile occidentale decat de cele din Centrul si Estul Europei [2].

Infectia HIV/SIDA in Republica Moldova constituie o problema
majord de sandtate publicd datoritd morbiditatii sporite, afectarii
populatiei tinere de varsta reproductivd si impactului socio-economic
negativ. Combaterea maladiilor social conditionate, cum este
HIV/SIDA si tuberculoza, constituie o prioritate a Guvernului in
contextul mentinerii sanatatii publice, fiind transpusa in angajamentele
asumate de noi la nivel international, dar si intr-un bogat cadru strategic
si normativ national.

Implementarea acestor politici a adus roade considerabile.
Republica Moldova este unica tard in Regiunea Europei de Est i Asiei
Centrale care a obtinut mentinerea unei poveri joase de HIV. Am reusit
sd mentinem situatia epidemiologica ca epidemie HIV concentratd in
grupurile de risc sporit de infectare. Datoritd acestui fapt, raspandirea



infectiei In populatia generala este la un nivel mult mai jos comparativ
cu tarile din CSL

Oricum, numarul persoanelor infectate cu HIV este in continua
crestere. Oricine poate fi infectat, indiferent de rasa, varsta, sex. Riscul
unei pandemii nu a fost niciodatd mai mare ca in zilele noastre. De
aceea trebuie sd ne informam cu totii cat mai mult in acest domeniu.

On perioada anilor 1987 — 01.01.2017 au fost depistate 11038
persoane infectate cu HIV, 4591 femei si 6447 barbati.

Total
persoane

11038

Femei Birbati Femei Birbati
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Figura 1. Repartizarea cazurilor HIV inregistrate in Republica
Moldova

Cumulativ, stadiul SIDA a fost stabilit la 3439 persoane (31,2%
din numirul de persoane HIV pozitive diagnosticate), dupa cum

urmeaza:
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Figura 2. Repartizarea cazurilor SIDA inregistrate in Republica
Moldova

Cumulativ, au decedat 2611 persoane (23,7% din numarul total
de persoane diagnosticate cu HIV).

Pe parcursul anului 2016 au fost diagnosticate 832 cazuri noi, in
2015 - 818.

Incidenta infectiei HIV la 100 000 populatie, in anul 2016 a
constituit 19.89, in 2015 — 20,15.

Tabelul 1. Incidenta HIV pe grupe de varsti anul 2016 R. Moldova

Total MD

Total MS

Total RM

arsta

caz
MD

populatia

incidenta

caz MS

populatia

incidenta

caz RM

populatia

incidenta

0-39

413

2002828

20,62

148

257294

57,52

561

2260122

24,82

40>

190

1550228

12,26

81

261334

30,99

271

1811562

14,96

Majoritatea persoanelor depistate cu infectia HIV in anul 2016
sunt persoane tinere — 67,4%.




Tabelul 2. Distributia cazurilor HIV in functie de varsta,

gen si locul de trai depistati in anul 2016
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- - |
@ [s] < @ [s] < us) <
s > w o] @ = = w ] @ = = L o o =
x| > O x| > o =] (]
= = =
—
sl ]|w ]~ © ol|l—alo| <~ - < | o |w |« ~
)
O T T B o~ olo|lo|e o Al == o~
o
< o o o o o o — o — — o — o — —
©
3
Sloelele]le o olo|o|oe S) olo|o|o S)
—
S
sl ] o~ o|l~n|o |~ o~ E I B Y <
<
3
— © < | = o
sleldle]~ 9 N N I Y < o | |3 I
-
<
Yo lalwle= <~ wlo9l~]| o 0 © | o | o |~ =]
o G i} - = S B B BN ©
«
]
Yloels]lx]|a N dlal~]|w o o |lw|lo|w =3
Bvwloels]oe|® ps I ISV I o < ® |o |~ |~ 9
B
<
Dl ]| o =] | a4l o |~ =} o |la]leo|o 8
S|loe|SF]e|w hs VN RSN BN IR < o |w |~ |~ ]
@
@
O lolo]|lo|x 8 ~loel<s|o ® o | o |~ | o 2
Hle|l TS| @ =] Y = I IR < o |w|w|o 3
™
o
Yleleolelx = Qlal~]| o =) ola|lo|w 4
slelF|w]| <~ S (30 B BTN IR < e |w |~ |~ S
<
@
[ BN I IR - @ ol ol < ol |le |~ @
Sl |« ) <= - ~ S B R @
0
A
ol | o] = wls|w|s =
Sl=]l=]l=]= ™ S I R © SO T [ Y ®
Slelslolx o) Sl el = =) Al sl w o
s|le|lo|la|x =1 o5 N ~loe|lo | @ ]
Plo|la]o |« @ < — ~ S |lo|® | < @
La 01.01.2017 prevalenta infectiei cu HIV in republica a

constituit 204,33 cazuri la 100000 populatie.
Conform datelor fiselor, la 01.01.2016, privind notificarea si
anamneza epidemiologicd in cazul infectarii cu HIV, calea de

transmitere heterosexuala a fost determinatd in 85,4% cazuri noi,
consumul de droguri — 1in 6,9% cazuri, transmiterea homosexuala — in



2,1% cazuri, transmiterea de la mama la copil — in 0,7% cazuri si la
4,9% cazuri calea de transmitere nu a fost determinata.

Evolutia procesul epidemic pentru ultimii ani se caracterizeazr
prin urmatoarele particularitati:

*  Numarul persoanelor infectate cu HIV este In permanentd
crestere.

* Aria geografia de raspandire a infectiei HIV/SIDA se
extinde in toate raioanele republicii. Infectia se depisteaza cat in randul
populatiei urbane, atat si rurale. Ca si in anii precedenti, cea mai inalta
raspandire a virusului are loc in mun. Balti si raioanele Hancesti,
Floresti, UTA Gagauzia, laloveni, Ocnita, Causeni, iar in teritoriile de
Est ale republicii — in orasul Tiraspol si raionul Réabnita.

* Pana in anul 2000, procesul epidemic a fost determinat de
raspandirea virusului HIV in randul utilizatorilor de droguri intravenos
(UDI). In ultimii 15 ani se manifesta scaderea ponderii UDI, de la
78,57%., in 2001 la 26,20%, in 2008 si 7%, in 2015, sporirea proportiei
celor infectati pe cale heterosexuala, de la 18,10 %, in 2001 la 72,05%,
in 2008 si 85,4%, in anul 2015.

» A sporit ponderea femeilor infectate cu HIV, de la 26,72 %,
in 2001 la 41,59 %, in 2017. Implicarea femeilor on procesul epidemic
creeazd premize de infectare prenatala.

« Infectia HIV, in mare masura, afecteazi persoane tinere,
aproximativ 67% din bolnavi diagnosticati in anul 2016 au varsta pana
la 40 de ani [1].

In scopul redresarii situatiei in infectarea cu HIV se propune:

v A evalua si monitoriza factorii comportamentali care
favorizeaza raspandirea infectiei HIV.

v A activiza informarea populatiei, a spori accesul la consiliere
confidentiala benevola pre- si post- testare la HIV, depistarea precoce a
cazurilor noi de infectie cu HIV.

v’ A efectua supravegherea epidemiologicd, inclusiv in
grupurile cu risc sporit de infectare.
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v A intensifica lucrul profilaxiei primare la nivelul medicilor
de familie, inclusiv in randul femeilor si familiilor tinere.

v" A intreprinde masuri profilactice in rdndul grupului larg de
populatie, indeosebi in randul adolescentilor, tinerilor, migrantilor,
persoanelor de varsta fertila.

v' A continua propagarea aderarii persoanelor cu HIV/SIDA la
terapie antiretrovirala specifica.
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