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Summary
Joule volleyball occupies a very important place in the training of students in higher education,
having the opportunity to improve their sports training in the sports sections organized outside physical
education classes. This article contains an experimental methodology takeovers learning the game of
volleyball, which is quite effective in preparing studentiolr volleyball players.

Jocurile sportive, inclusiv si jocul de volei, ocupa un loc foarte important in procesul de instruire a
studenilor din invatamantul superior. Studentii, in cazul cand doresc sa frecventeze o sectie sportiva, au
posibilitatea sa se inscrie in una din sectiile sportive din cadrul universitatii sau din afara ei, pentru a
practica exercitiul fizic la un nivel sporiv mai superior. In acest sens, in cadrul universititii Pedagogice de
Stat ,,Jon Creanga” sunt organizate astfel de sectii, iar una dintre cele mai solicitate este sectia de volei,
unde sunt inscrisi studenti si studente, prioritar din anii intai si doi de studii.

E de mentionat faptul ca o buna parte din studenti nu au o pregatire prea buna, nivelul acestora
fiind stabilit inca din sistemul educational preuniversitar. Acestia au un nivel destul de scazut la capitolul
pregatire tehnicd, adica nivelul de insusire a elementelor si procedeelor tehnice din jocul de volei.

Daca elementele tehnice de atac, cum sunt serviciile, pasele, loviturile si altele sunt insusite intr-0
masuri oarecare, atunci cind este vorba de elementele din apirare, aici lururile stau cét se poate de riu. in
primul rand, ne oferim la preluari — elemente obligatorii in jocul de volei, la care antrenorii si profesorii
nu tot timpul atrag atentia cuvenita.

De faptul cum au fost insusite elementele si procedele tehnice depinde, in mare masura, nivelul
pregatirii in jocul de volei, In general, a oricarui student. De aceea, fiecare cadru didactic trebuie sa
Cunoasca foarte bine aceste elemente si procedee, sa stie sd le aplice in joc si, in mod obligatoriu, sa
cunioasca metodologia invatarii si perfectionarii acestora.

In acest sens va propunem un model metodologic experimental, care usor poate fi pus in aplicatie
cu studentii institutiilor de invatamant superior (Fig.1.).

In practica sportiva existd mai multe metode si procedee de invitare si perfectionare a deplasirilor
in jocul de baschet. Cel mai frecvent este folositd metoda repetdrii, unde sportivii, peste o anumita
perioadd de timp, isi formeaza un stereotip motric pe care-1 mentin pe tot parcursul pregatirii acestora,
aducandu-1 in ultima instanta la faza de automatism, acest element fiind posibil de indeplinit automat, in
orice conditie de joc.

Metodologia instruirii reludrilor a fost divizata in doua parti: prima reprezenta formarea imaginii
despre procedeul tehnic insusiit, aici fiind vorba despre:

e demonstrarea video;

e demonstrarea foto;

e demonstrarea planselor;

e demonstrarea schitelor;

e demonstrarea naturala.

A doua parte reprezintd forma propriu zisd a actului motric si se exprima prrin efectuarea
urmatoarelor exercitii ajutitoare, adica exercitii ce au o structurd asemanatoare cu procedeul tehnic care
urmeaza sa fie insusit:

e imitarea preludrilor fara minge,

e preluarea mingii atarnata,

e aruncarea mingii in sus — preluarea;

e aceeasi minge este aruncatd de partener,

e aceeasi marind distanta dintre parteneri;

e preluarea din lovitura de atac;



e preluarea prin cadere;

e preluarea in diferite conditii de joc.

Conform legilor teoriei educatiei fizice si sportului exista actiuni motrice care pot fi invitate in
intregime, adica tot actul motric in iIntregime, sau existd actiuni motrice care nu pot fi insusite In
intregime fara ca acestea sa fie divizate pe secvente de miscari, ca, la final, sa se insuseasca intregul act
motric — in cazul nostru, procedeul tehnic din jocul de volei, numit preluare.

De fapt, preludrile nu se considerd procedee tehnice cu o structurd motrice sofisticata, motiv pentru
care acestea vor fi insusite in intregime, insd vor fi respectate un sir de cerinte metodice absolut necesare
pentru o mai calitativa si mai rapida insusire a acestora. Demersul metodic prezentat in figura 1 este axat
pe doud compartimente de baza necesare pentru insusirea oricarui act motric — formarea imaginii actului
motric ce urmeaza a fi insusit si mecanismul formérii actului motric, adica succesiunea metodologica a
mijloacelor de actionare necesare pentru insusirea acestuia. Anume aseastd schema metodologica a fost
aplicatd in practica pregatirii studentilor specializati in jcoul de volei pe parcursul unui simestru de studii.

Referitor la primul compartiment ce tine de formarea imaginii, aici existd mai multe variante
pentru a forma la studenti o imagine clara despre procedeul ce urmeaza a fi insusit. Nici intr-un caz nu se
recomanda inceperea insusirii procedeului tehnic fara ca acesta sa fie clar inteles la nivel imaginar de
destul de inalt. Printre cele mai raspandite cdi de formare a imaginii copiilor despre procedeul tehnic ce
urmeaza a fi insusit sunt: demonstrarea diferitor filme de instruire video, care usor pot fi amplasate in
orice edificiu sportiv; demonstrarea diferitor plansete cu imaginile respective; demonstrarea imaginilor
foto si, in sfarsit, demonstrarea propriu zisd a procedeului in conditii de joc, la inceput intr-un tempou
mai lent, apoi in conditii reale de joc.

E de mentionat faptul cad in experimentul pedagogic au participat doua grupe - una experimantala,
unde a fost aplicatd metodologia descrsa mai sus si Una martor, care s-a pregatit in acest sens conform
metodicii traditionale, adica executarea elementului in intregime, fara a folosi vreun complex de exercitii
ajutatoare in procesul de invatare. Rezultatele Tnsusirii preluarilor sunt prezentate in tabelul 1. Rezultatele
insusirii au fost apreciate prin note de experti, reiesind din sistemul national de notare din zece puncte,
testarile fiind facute la inceputul si sfarsitul experimentului, iar datele fiind introduse in tabel.

Tabelul 1.Rezultatele insusirii preluarilor in jocul de volei

Nr. | TIPUL DE Grupa Testarea Testarea
ord | PRELUARE initiala Finala Diferenta
1. Preluarea de sus M 4,3 73 3,0
E 4,5 8,4 3,9
2. Preluarea de jos M 3,6 6,8 3,2
E 3,9 7,7 3,8
3. Preluarea din cadere de sus M 3,4 6,9 3,5
E 3,5 7,6 4,1
4, Preluarea din cadere de jos M 3,1 7,2 4,1
E 3,2 8,3 51

Analizand rezultatele obtinute in cadrul experimentului pedagogic, s-a observant clar faptul:
prioritatea grupei experimentale la insusirea tuturor procedeelor tehnice de preluare a mingii in jocul de
volei. In unele cazuri, cresterea rezultatelor finale fata de cele initiale este aproape de doui ori mai mare.
Aceasta tendintd se pastreaza in majoritatea cazurilor cercetate.

Prin urmare, aplicarea metodicii experimentale de invatare a preludrilor in jocul de volei, la nivel
de studenti, a avut o contributie benefica asupra acestora, privind insusirea elementului ethnic, cum este
preluarea, prevazut de programul sectiilor sportive pentru studenti la aceastd proba. Aceastd metodica
este una simpld, destul de accesibild pentru profesori si studenti, fiind foarte usor de aplicat in practica,
motiv pentru care recomandam acest demers metodologic pentru aplicarea cu succes in practica.
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