ABORDARI TEORETICE ALE STARII DE BINE iN PSTHOLOGIE
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Abstract. The article presents the theoretical approach to well-being, the quality of life and
happiness. Also, in article are included the most important explicative models of well-being such as:
dichotomic model of well-being of Ed. Dinner, E. Allardt model, self-determination theory by R.
Ryan si E. Deci, R. Cummins homeostatic theory.

Key-words: well-being, happiness, explicative theory of well-being

Un concept relativ nou din psihologie este starea de bine. Primele cercetari cu referire la
starea de bine se contureazd 1n anii 80, ai secolului XX. Starea de bine a fost si continua sa fie
obiect de cercetare in mai multe discipline. Astfel in literatura de psihologie starea de bine este
definita de la o stare inerentd pozitiva (fericire) la un continuum de la pozitiv la negativ, cum ar fi
de exemplu modul in care o persoana si-ar aprecia stima de sine, sau in termenii contextului unei
persoane (nivel de trai), lipsa starii de bine (depresie) sau in cadrul unui colectiv (interrelationarea)
[2,4,5,6,7,10].

M. Argyle a intreprins cercetari cu referire la fericire realizdnd mai multe anchete in care
subiectii au facut referire la starea subiectiva de bine. Astfel indivizii au mentionat ca starea de bine
este masurata prin nivelul de venit si starea de sanatate, ambele apartinand factorilor sociali [10].

O abordare asemandtoare a starii de bine, cu cea a lui M. Argyle o gdsim si in Dictionarul de
psihologie APA 1n care aceasta este prezentata ca evaluarea propriului nivel de fericire si satisfactie
fatd de viatd. Starea subiectivd de bine cuprinde cateva componente: bunastarea afectivd care
presupune prezenta unui afect placut (de exemplu, sentimente de fericire) versus absenta afectului
neplacut (de exemplu, starea de spirit deprimatd) si bundstarea cognitivd ce exprima o evaluare a
vietii In ansamblu (de exemplu, satisfactia globald a vietii) si a experientelor de viata specifice (de
exemplu, satisfactia in muncd). Toate aceste componente sunt distincte in stabilitatea si
variabilitatea lor In timp si In relatiile lor cu alte dimensiuni. De exemplu, asocierea dintre venit si

bunastarea afectivd este mai slaba decat cea dintre venit si bundstarea cognitivd, asa cum
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demonstreaza rapoartele ca somerii au avut mult mai putind satisfactie de viatd decat persoanele
angajate, dar nu difera in ceea ce priveste bunastarea lor afectiva zilnica [9].

Bunastarea psihologica a fost studiata de N. Bradburn, care elaboreaza si o scala de echilibru
afectiv ce a fost utilizata pe larg in multiple cercetari pentru investigarea diferitor aspecte ale starii
de bine. Pentru N. Bradburn, bunastarea psihologica este starea de fericire mpreunda cu un
sentiment subiectiv de multumire fatd de propria viatd. Autorul exploreaza relatiile intre nivelul
bunastarii psihologice si factorii sociali. Astfel, N. Bradburn consemneaza o interrelatie intre
bunastarea psihologica si nivelul veniturilor materiale. Persoanele cu venituri mai mari au de cele
mai multe ori niveluri mai ridicat de bunastare psihologica [1, apud 4].

Conform lui E. Diener, starea de bine, este studiatd de mai bine de un sfert de secol si
reprezintd o experientd si o functionalitate psihologicd optimala. Dupd E. Diener starea de bine, pe
care autorul o mai numeste si starea emotionald de bine cuprinde un ansamblu de emotii si
sentimente pozitive ce sunt resimtite de individ, precum si lipsa emotiilor si afectelor negative. E.
Diener mentioneazd ca starea de bine de fapt este subiectivd, pentru ca fiecare fiintd umana isi
evolueaza in mod general, masura in care experimenteaza starea de bine [3]. E. Diener, R. Emmons,
R. Larsen si S. Griffin evidentiazd cateva componente / dimensiuni ale starii de bine printre care
vom enumera: satisfactia de viatd, starea emotionald de bine si prosperitatea psihologica [3]. Tn
cheia acestor idei, E. Diener lanseaza propriul model dihotomic ce explica starea de bine, vom
mentiona aici modelul bottom-up si modelul top-down. E. Dinner evidentiaza printre factorii
bottom-up: evenimentele, situatiile si datele demografice ale individului, toate acestea tin de mediu
macrosocial. E Diener puncteazd ca bogatia, libertatea si egalitatea determind fericirea unei natiuni
[3]. Tn ceea ce priveste un individ particular, E. Diener mentioneazi ci starea de bine depinde intr-0
masurd extrem de mica de factori demografici cum ar fi sexul, varsta, nivelul de educatie, venitul,
etnia si statusul marital. In acest context, F. Andrews si S. Withey specifici ci starea de bine este
consideratd a fi o armonie intre satisfactia la locul de munca, casnicie si sanatate. O alta ipoteza
expusa de P. Costa si R. McCrae consemneaza ca starea de bine mai degraba este o consecintd a
satisfactiei individului fata de cele mai importante domenii ale vietii, decat o cauza a acesteia [3].

Dupa E. Diener, E. Suh, R. Lucas si H. Smith factorii top-down cuprind factorii individuali
(valorile si obiectivele individului) care provoaca evenimentele externe ce determind bundstarea
emotionald. Explicatia top-down se focuseaza pe prezenta unei relatii descendente dintre satisfactia
de viatd si satisfactia fata de aspectele vietii. Caracterul acestei relatii este unul de la general la
particular. Astfel individul va atribui unui eveniment sau unui aspect al vietii un nivel de satisfactie
ce va depinde de evaluarea globala a vietii proprii. O astfel de abordare a starii de bine prezinta
interrelatii intre optimism, extraversiune, lipsa tensiunilor psihice si evaluarea pozitivd a starii

subiective de bine. Starile psihice caracteristice fiecarui individ conditioneaza, din perspectiva
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modelului top-down, evaluarea generala a vietii, care la randul ei are un impact asupra modului in
care sunt percepute diverse sfere ale vietii [3].

Incd o abordare teoretica a stirii de bine este modelul conceptual propus E. Allardt. in
acceptiunea lui E. Allardt, starea de bine este resimtitd de individ doar atunci cand acesta 1si poate
satisface toate necesitdtile. Necesitatile, dupa E. Allardt pot fi de cateva tipuri: ,,a avea”, ,,a iubi” si
,a fi”. In continuare vom prezenta succint o explicatie pentru necesititile evidentiate de E. Allardt:
la ,,a avea” pot fi raportate conditiile materiale si toate necesitatile impersonale. ,,A iubi” include
necesitatea fiintei umane de a comunica si a stabili relatii cu alte persoane si in fond de a forma
propria identitate sociald. ,,A fi” reprezinta totalitatea necesitatilor de dezvoltare personala si
cuprinde integrarea 1n societate si convietuirea omului in manierd armonioasa cu natura. E. Allardt
include starea de bine anume la categoria ,,a avea”.

O conceptualizare asemandtoare a stdrii de bine, se regdseste in teoria autodeterminarii
elaboratd de R. Ryan si E. Deci. Autorii incearcd se exploreze relatia conceptuala dintre starea
subiectiva de bine si nevoile psihologice inndscute si anume: autonomie, competenta si afiliere. R.
Ryan si E. Deci puncteaza ca satisfacerea nevoilor sunt predictori pentru bunistarea si adaptarea
individului, astfel autorii considera ca individul va trai o stare subiectivd de bine optima doar in
circumstantele in care cele trei nevoi vor fi satisfacute. Anume in momentul in care indivizii isi
satisfac nevoile, indivizii vor avea o stima de sine adecvata, vor trai emotii si sentimente pozitive si
vor demonstra o stare fizica si psihologica de bine potrivite [8].

Incd o explicatie a starii de bine este prezentatd in modelul homeostatic propus de R.
Cummins. Termenul de homeostazie este utilizat de R. Cummins pentru a defini si caracteriza
reglementarea starii de spirit, inclusiv si pe cea a satisfactiei si prin urmare stabilitatea stdrii de bine.
Dupad R. Cummins homeostazia starii de bine include in sine mai multe componente. Conform
parerii lui R. Cummins, mai multi factori printre care sdrdcia pot influenta in sens negativ
bundstarea subiectiva. R. Cummins pune in lumina citeva mecanisme ce pot ameliora starea de bine
st anume resursele financiare si relatiile sociale. Astfel, atunci cand indivizii traiesc evenimente
negative, iar consecintele acestora afecteaza starea de bine, acestia pot recurge la resursele
financiare pentru a se apara de aceste probleme, sau pot solicita sprijinul familiei si a celor din jur
pentru a putea trece peste efectele evenimentelor. Impreuna cu mecanismele expuse, R. Cummins
mai face referire si la procesele cognitive. Autorul mentioneaza cd indivizii pot reconceptualiza
obiectivele sale pentru a se putea adapta la evenimentele negative. R. Dodge, A. Daly, J. Huyton si
L. Sanders descriu un sistem care este un amalgam de factori genetici primari si factori afectivi cu
un sistem de tampoane cognitive. Neuroticismul, extroversiunea si afectele negative si cele pozitive,
toate impreuna sunt o predispozitie a nivelului individual al starii subiective de bine. Distorsiunile

cognitive pozitive constituie un sistem de reglementare, cu ajutorul caruia se reduce impactul
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psihologic creat de evenimentele externe, si prin care se restabileste echilibrul, sau homeostazia,

permitand astfel valorii de referinta restabilirea starii de bine.

In concluzii conform celor expuse vom mentiona ca pentru conceptul de stare de bine sunt

multiple abordari. O conceptualizarea integrativa a starii de bine ar cuprinde un nivel ridicat al

sanatatii fizice si mintale, o satisfactie Tnalta de viata, fericire si prosperitate.
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