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Summary
In the present article the concept of fear is approached. It reveals the premises contributing to
its bursting during the pre-teen period, types of predominant fears depending on obstacles, as well
as the characteristic changes that are proper for this age.

Frica constituie una dintre emot iile fundamentale ale omului. [2].

Fenomenul fricii este un fenomen complex, studiat de mai multe s tiint e precum lingvistica,
filozofie, fiziologie, medicina, psihologie educat ionald, sportiva, militara, pedagogie, religie etc.,
fapt care conduce la existent a multiplelor viziuni asupra acestui fenomen. Insi, excluzind
varietatea lor, tot i cercetatorii, aS a sau altfel, asociaza aceasta traire cu prezent a unui pericol.

In dictionarul explicativ al limbii roméne frica este definita ca 0 stare de profunda neliniste si
tulburare, provocata de un pericol real sau imaginar; lipsa de curaj, teama, infricosare [2].

Dali V. defines te frica ca ,,0 pasiune, teama puternica, timiditate, stare de anxietate a
spiritului in legatura cu un dezastru iminent sau imaginar” (lane B., 1982).

Fiziologii interpreteaza frica ca stare emot ionald, care reflectd o react ie biologica, umana
sau animala, de protect ie, in cazul unui pericol real sau intr-o situatie perceputa drept periculoasa,
pentru propria sdnatate S 1 bunastare.

Conform cunoscutului fiziolog I. Pavlov ,.frica este manifestarea unui reflex natural, react ie
pasiva, defensiva, cu o u$ oara inhibare a cortexului cerebral. Frica se bazeaza pe instinctul de
autoconservare, are reflex de protect ie S i este insot itd de anumute modificari fiziologice ale
activitat ii sistemului nervos superior” (apud, IIlep6areix }0.B., Menesa E.1., 1999). In psihologie
fenomenul fricii este studiat sub mai multe aspecte, inclusiv s i din perspectiva psihofiziologica.
Savantul rus Zaharov ment ioneaza ca frica poate prezenta un fenomen emot ional, irat ional sub
forma instinctiv condit ionata de react ia mentala in prezent a amenint arilor.

Ea apare ca raspuns la alarma S i 1S i poate avea izvorul in experient a traumatica din trecut
[4].

Cercetatorii in domeniul psihologiei diferent iaza frica drept proces, stare, sentiment stabil,
dar s i ca trasatura de personalitate (om fricos).

Mai mult i autori evident iaza in structura fricii, componentele: cognitiva, emot ionala S i
act ionala (Pebep Aptyp,2001; Joseph Murphy, 2011).

Aceasta traire poate avea cauze interne (reflexul condit ionat s i necondit ionat al omului;
nevoile s i procesele cognitive; temeri innascute; labilitatea sistemului nervos; caracteristicile de
personalitate ale individului) s i externe (prezent a unui factor amenint ator, cit Si absenta
factorului ce ofera securitate; desfas urarea evenimentului in locat ia neas teptata S i timpul
neas teptat; existent a unui obiect (obiect concret, persoand, fenomen natural); singuritatea,
necunoscutul s i schimbarile brus te de stimulenti; influent a culturii s i contextului situat iei;
situat iile care provoaca durere (amenint are cu durere); comunicarea defectuoasa; ridiculizarea;
necorespunderea cu normele s i cerint ele grupului etc.) (apJ. Bowlby,1973, J. Gray, 1971, K.
Wzapn, A.U. 3axapos, |. Pavlov [apud, 5, 8].



Omului, in calitate de fiintd biologica, aparitia fricii ii este nu doar necesara, ci si utila. Cu
toate acestea, pentru om ca fiint a sociala, frica, de multe ori, devine un obstacol in calea realizarii
obiectivelor. [4; 5]. Frica este principalul factor care perturba echilibrul emot ional al persoanei. Ea
are un efect de frind a psihicului, formind un spat iu inchis psihologic.

Aceasta traire prezintd un fenomen general uman, dar cauzele aparit iei S i formele de
manifestare ale ei diferd de cultura societat ii, de virsta, gen s i alt i factori.

Cu problema diminuarii S i stapinirii fricii deosebit de frecvent se confrunta preadolescent ii,
deoarece in aceastd perioada de dezvoltare se produc transformari ample in viat a copilului, atat din
punct de vedere psihic, emot ional, cat s i fizic. Ele provoaca tensiuni, diferite frici, uneori fiind
spontane, neexplicabile S i necontrolabile, depas irea carora constituie o dificultate serioasa cu care
se confruntd preadolescentii contemporani. Aceasta problema se afld in vizorul oamenilor de
s tiint a din toatd lumea, inclusiv din statele CSI. Insa, la noi in t ard, ea este mai put in studiata,
iar cercetarile existente se referd mai mult la copiii mici.

Cu referire la virsta preadolescentina se evident iaza urmatoarele cauze ale fricii:

* prezent a fricii la cei apropiat i (frica trece in mod inconstient de la parint i);

« frica inspiratd (paianjeni, personaje cu care parint ii sperie copiii);

» anxietatea in relat iile cu copilul;

* protect ia excesiva impotriva pericolului, supraprotect ie;

enumeroasele amenint ari nerealizate din partea adult ilor in familie;

» numarul mare de interdict ii, conflictele in familie;

« trauma psihologica, de exemplu, S ocul, etc.[3;7].

Tucnenko O., convent ional, atesta la preadolescent i doua tipuri de frica: natural s i social.
In viziunea acestui autor, frica naturala se bazeaza pe act iunea instinctului de autoconservare (frica
de a-i pierde pe cei dragi, de a fi afectat de dezastre naturale, atacurile animalelor, infractorilor; frica
de sange, durere, inject ii, spitale; fantome, fort e supranaturale; sunete neas teptate, foc, inalt ime,
apa adanca, etc.).

Frica sociald, considera autoarca, este bazata pe interact iunea cu alte persoane (frica de a
intarzia, de rus ine, condamnare, ridiculizare, respingere, singuratate, etc.) [6].

A. W. 3axapos, care a studiat manifestarile fricii la preadolescent i, a constatat, ca la toate
etapele virstei preadolescentine, cea mai frecventa stare emot ionala o constituie frica cauzata de
anticiparea rezultatelor slabe la invat atura.

La aceasta virsta, pe linga frica S colara, [4, p. 246] este tipica fricd de fantasme, deoarece
preadolescent ii au tendint a de a crede in fenomenele misterioase, predict ii S i superstit ii.
Autorul a stabilit s i diferent a de gen. Nivelul fricii la baiet i este mai jos decét la fete. Un specific
al virstei este faptul ca lucrurile teribile, infricoS atoare, locurile dezastruoase infricoS aza, dar S i
atrag preadolescent ii. Interesul lor fat & de diverse ,locuri teribile” se explica prin dorint a de a
experimenta oroarea existent iala, precum S i prin incercarea de a controla frica, atunci cand ei sunt
impreuna cu alt i semeni, ei nu evita, ci, mai degraba cauta intalnire S i contact cu groaza.

De obicei, preadolescentii au tendint a de a ascunde cu grija temerile lor.

Intr-un studiu, efectuat de citre A.M. Prihojan asupra fricii la preadolescent ii de diferita
virsta (inferioara, medie, superioard), au fost obt inute rezultate interesante cu referintd la dinamica
acestei trairi. Cercetatoarea, in prima faza a studiului, a stabilit ca la tot i preadolescent ii (fete s i



baiet i), frica s-a axat pe relat iile cu colegii lor . In faza a doua a studiului, s-au evident iat
diferent e semnificative ale fricii in dependent a de gen. Fetele se confruntau cu problemele legate
de familie (frica de moarte, boald, experient e negative ale parint ilor), baiet ii manifesta frica fata
de catastrofe globale, in special, frica profunda fata de violent 4 fizica . In a treia faza a studiului s-a
marcat frica preadolescentilor fatda de fenomene ,,arhaice" S i ,,magice”. Frica de violent a fizica a
dobindit un caracter social s i vital (ITpuxoxan A.M., 1996, p. 307).

Zaharov A.l., care a studiat particularitat ile fricii la preadolescent ii de 11-13 ani, a constatat
ca la ei frecvent se atesta frica fata de: esec (scolar, sportiv, in relat iile cu colegii); posibilitatea de a
fi perceput ca ciudat ,,si respins din cauza aspectului exterior; fatd de moarte, boala sau agresiunea
altcuiva, care ar pune in pericol viat a; situat ii in care ar putea parea ridicoli sau in care ar depinde
de act iunile altora; de a pierde obiecte personale; de jaf” (3axapos, A.W., 2000, p.448). Cea mai
frecventa frica la aceasta virsta este cea de a nu corespunde cerint elor sociale ale mediului apropiat
(s coala, mediul copiilor de aceea$ i virsta, familie), de a nu fi acceptat de catre colegi sau persoane
de alt gen.[ 3axapos, A.1.,1988]

La baiet ii de 12 ani a fost constatatad cea mai mica frecvent a a fricii, determinate atit de
factori naturali cit si de cei sociali. Concomitent a fost evident iata si o desensibilizare
emot ionala. Fetele la aceasta varsta cel mai put in au frica de moarte. Reducerea sensibilitat ii
emot ionale s i a cauzelor fricii se datoreaza inceputului perioadei pubertat ii (3axapos, A.l1.,1988,
p.246).

In viziunea acestui autor, atit la fete, cit S i la baiet i, la 15 ani apare frica ,,de a nu fi ei insisi”
(de a fi depersonalizati), teama de a se schimba spre rau. Frica interpersonala la varsta data atinge un
nivel maxim.

Neluand in considerat ie faptul ca frica de moarte este atestatd la tot i preadolescent ii de
diferite virste, ea se manifesta variat. Ea difera dupa nivel S i cont inut. Dupa nivel, acesata frica nu
difera la preadolescent ii cu virsta 13-16 ani; dupa cont inut, preadolescent ii de 13-14 ani au
manifestat frica de moarte subita, dar cei mai mari - frica de o moarte dureroasa. Ei percep timpul in
mod real, insa privesc moartea ca pe ceva ce nu depinde de ei, ceva ce nu se refera nemijlocit la ei,
nu-i prives te.

La varsta de 15-16 ani se dezvolta, indeosebi, stima de sine, preadolescent ii tind sa ,,fie ei
ingisi, printre alt ii", dar si sda apart ind grupului, sd corespunda valorilor si normelor lui. La
preadolescent ii care se confrunta cu lipsd de int elegere in familie, cu conflicte dintre parint i, se
observa complexul de inferioritate al propriului ,,Eu”.

In aces ti ani de preadolescent a, lipsa de int elegere, a sentimentului de sigurant a s i
incredere in mediul apropiat provoaca frica ,,de a nu fi acela" (teama de a nu intarzia la S coala,
frica de a suferi esec din nou, de a fi mustrat). Mai frecventa este teama de a nu corespunde si de a fi
respins din punct de vedere social.

Aceasta frica se evident iaza la fete, deoarece ele mai devreme decit baiet ii Insusesc normele
sociale, sunt mai predispuse spre sentimente de vinovat ie, mai critic percep abaterile de
comportament de la normele acceptate.

Frica la aceasta virsta vorbeS te despre cres terea activitat ii sociale, consolidarea
sentimentului de responsabilitate, datorie, obligat ie, a tot ce intruneS te conceptul de ,,constiint a",
care este principala format iune psihologica la aceasta varsta.



Din cele expuse, putem deduce ca fenomenul fricii este complex si este studiat pe diferite
dimensiuni stiint ifice. In psihologie, diferit i autori trateaza frica drept un proces, o stare sau un
sentiment. Obstacolele si transformarile care insot esc preadolescentul pe parcursul dezvoltarii lui
provoaca intensificarea si accelerarea fricii.

A fost stabilit ca in preadolescent a are loc o diminuare a fricii ,,naturale” - practic instinctive
S i 0 sporire a celei ,,s0ciale™ - cauzate de relat iile interpersonale .

Intensitatea fricii preadolescent ilor este determinatd, in mare masura, de particularitat ile
personalitat ii copilului, experient a individuala, varsta si gen .

Comparativ cu baiet ii, fetele sunt mai fricoase. Tensiunile interpersonale s i neint elegerile
din familie intensificd cauzele fricii la preadolescent i, ceea ce diminueaza increderea in sine,
perturba comunicarea cu semenii, face imposibild o autoapreciere adecvata.

Avind in vedere ca manifestrarile fricii depind de schimbarile, care se produc in naturd S i
societate, de cultura etc., in cele ce urmeaza vom studia manifestarile fricii la preadolescent ii
contemporani din RM s i vom elabora, experimenta s i valida un program de atenuare a fricilor
distructive.
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