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Rezumat: Rezonantele Schumann sunt rezonante electromagnetice care provin din oscilatia
intr-un invelis spatial gol, corelatia cu sandtatea umand este stabilitd pe baza studiilor si
experimentelor. Absenta lor poate duce la o varietate de tulburdri, de la dureri de cap la boli
canceroase. Cu toate acestea, domeniul este considerat controversat. Nu a fost incd cercetat
temeinic care este impactul semnificativ asupra fiintelor vii. Obiectivul cercetdrii este o analiza
a influientei rezonantei Schumann asupra corpului uman inclusiv si in contextul turismului de
sdndtate, compararea diferitelor ipoteze si studii. Cuvinte-cheie: Rezonantd magneticd,
ionosfera, unde radio, unde electromacnetice, Frecventa Schuman

THEIMPACT OF HUMAN RESONANGE ON THE HUMAN BODY
ANDTHEVALUATION OF ITIN HEALTH TOURISM

Abstract: Schumann resonances are electromagnetic resonances that originate from
oscillation in a hollow spatial shell, the correlation with human health is established on the
basis of studies and experiments. Their absence can lead to a variety of disorders, from
headaches to cancerous diseases. However, the field is considered controversial. It has not
yet been thoroughly researched what the significant impact on living beings is. The
objective of the research is an analysis of the influence of Schumann resonance on the
human body including and in the context of health tourism, comparison of different
hypotheses and studies.

Keywords: Magnetic resonance, ionosphere, radio waves, electromagnetic waves,
Schumann frequency

PRINCIPALELE INTREBARI TEORETICE REFERITOARE
LA REZONANTA SCHUMANN

Rezonanta  Schumann  este fenomenul formarii  undelor
electromagnetice stationare de frecvente joase si ultra-joase intre
suprafata Pamantului si ionosfera. Pamantul si ionosfera sa sunt un
rezonator sferic gigant, al carui corp este umplut cu un mediu slab
conductiv electric. Daca unda electromagnetica care a aparut in acest
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mediu dupa ce a facut ocol globulului coincide din nou cu faza proprie
(intrd in rezonantd), atunci poate exista mult timp. Aceasta rezonanta se
numeste rezonanta Schumann [19].
Principala ipoteza de aparitie este cea a ,furtunii”, prin care se afirma ca
descarcdrile electrice sunt sursa naturalda primara de excitatie a
rezonantei Schumann. Fulgerele se comporta ca niste transmitatoare
uriase care emit energie electromagnetica la frecvente sub 100 kHz.[20]
Studiul undelor electromagnetice a Inceput cu mult timp In urma si
pentru prima datd, prezenta undelor electromagnetice statatoare si a
frecventelor lor in sistemul ,suprafata Pamantului - ionosfera”, a fost
declarata de fizicianul irlandez J. F. Fitzgerald in 1893, [16] iar In 1900
la o concluzie similara a ajuns N. Tesla.[7] Cu toate acestea, un studiu
sistematic al efectului acestora a inceput abia dupa aproape 50 de ani.
Ipoteza existentei rezonantei undelor electromagnetice in spatiul
ionosferei pamantului a fost exprimata de profesorul V.0. Schumann de la
Universitatea din Miinchen In 1952. Prima confirmare experimentala
incontestabild a existentei rezonantei Schumann a fost facuta in 1960 [19].
Frecventele medii a rezonantei Schumann sunt de 7,83 Hz (prima
armonicd), 14,1 Hz (a doua armonica) si respectiv 20,3 Hz (a treia
armonicd). Aceste frecvente sunt determinate in orice punct de pe
planeti. In 1952, Herbert Koenig a stabilit o legituri izbitoare:

e Rezonanta Schumann are la baza frecventa de 7,83 Hz care

corespunde ritmului creierului uman alfa;
e Frecventa celei de-a doua armonice a rezonantei Schumann
-14 Hz, corespunde ritmului rapid beta al creierului [19].

Unul dintre oamenii de stiinta care s-a dedicat studiului rezonantei
Schumann si rolului sdau in natura a fost Ludwig Wolfgang, investigand
semnalele naturale ale atmosferei care sunt prezente intr-un mediu
sinitos. In cursul cercetirilor sale, a descoperit ca exista atat de multe
semnale electromagnetice In atmosfera ca urmare a activitatii umane,
incat complica foarte mult masuratorile. De fapt, In limitele orasului
modern, studiile rezonantei Schumann au devenit imposibile, prin
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urmare, Ludwig Wolfgang a decis sa efectueze cercetari in mare si apoi
in mine subterane.

Pe baza rezultatelor cercetarilor sale, precum si a experimentelor Dr.
Jacobi de la Universitatea din Diisseldorf, Ludwig Wolfgang a scris cartea
»,Medicina informativa”. Acesta afirma ca expunerea unilaterald la
oricare dintre aceste semnale duce la o schimbare a sanatatii umane.
Omul existd In cavitatea rezonatorului, ceea ce are un efect decisiv
asupra functiondrii organismului sdu. in SUA (NASA) si in Germania
(Institutul M. Planck),[18] au fost efectuate experimente pe termen lung,
in urma carora s-a constatat ca undele Schumann sunt necesare pentru
sincronizarea ritmurilor biologice si existenta normala a Intregii vieti de
pe Pamant [18].

Prof. R. Wever de la Institutul Max Planck pentru fiziologie
comportamentald din Erling-Andechs (Germania) a efectuat un studiu
in acest sens. El a construit un buncar subteran , care a fost complet
protejat de campurile magnetice. Apoi a pus studenti voluntari sa
locuiasci in el timp de citeva saptidmani. In acest timp, el a mentionat ca
studentii sufereau de stres mental si migrene. Ulterior a reintrodus
Rezonantele Schumann si rezultatele au fost incredibile. Dupa o scurta
expunere la 7,83 Hz, starea de sanatate a voluntarilor s-a stabilizat.
Aceasta a aratat o relatie directa intre activitatea umana si ,pulsul”
pamantului[19, 23]. Acest proiect a fost coraborat mai tarziu, in 2011,
de Luc Montagnier [13].

Mai multe referinte arata ca spirala dubla a ADN-ului este ca o antena.
Secventele ADN comunica intre ele prin unde electromagnetice[1].
Montagnier a initiat un experiment ADN-apa. El a indepartat ADN-ul din
apd si a addugat unde electromagnetice de 7,83 Hz. In timpul
experimentului, au fost construite noi catene de ADN. Fara rezonanta
Schumann nu a fost cu putinta de construit ADN nou. Prin urmare, exista
o legatura explicita intre Rezonantele Schumann si crearea vietii.
Astazi este deja cunoscut faptul ca persoanele care se confrunta cu
sarcini grele si stres au nevoie de actunea acestor unde. In plus, absenta
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undelor Schumann este resimtitd acut de persoanele in varsta si
sensibile vegetativ, precum si de pacientii cronici [12,3,21].

in prezent, fonul electromagnetic al PAmantului s-a schimbat radical ca
urmare a activitdtii umane. Avem si conceptul de ,smog
electromagnetic” - radiatii multi-frecventd, nascute dintr-o varietate de
aparate industriale si de uz casnic. Puterea cAmpului electromagnetic al
Pamantului de multe ori este mai micd in comparatie cu puterea
smogului electromagnetic. Exista atat de mult ,gunoi” electromagnetic
creat de om in atmosfera, incat corpul ,nu aude” undele Schumann. Prin
urmare avem un dezechilibru, o nepotrivire a tuturor sistemelor
functionale ale corpului, care in habitatul lor natural ar trebui sa
functioneze strict autonom, respectiv posibil inconstiient oamenii aleg
turismul de sanatate in special Welnes si SPA la distantd de mediile
urbane si mai aproape de naturda, acolo unde rezonantele
electromagnetice ale Pamantului pot fi receptionate fara impedimente
de la radiatii multi-frecventa. Astfel In Turismul Verde, Ecoturismul,
Turismul Rural se observa o crestere insemnata a cererii si tot mai mult
se vorbeste despre dezvoltarea acestor ramuri ale turismului, acentul
fiind pus pe durabilitate si sustenabilitate.

In ciuda faptului ci studiile rezonantei Schumann sunt impiedicate de o
serie de factori, studiul acestui fenomen este promitator. Acest lucru
este evidentiat de numeroase cercetdri si experimente care se
desfasoara la NASA in Statele Unite, la Institutul Max Plank in Germania,
la Universitatea de Stat din Tomsk etc. In plus, este deja posibil si se
presupuna utilizarea generatoarelor speciale de unda Schumann pentru
a curata mediul de ,smog electromagnetic”, care ar putea fi folosite si in
turismul de sanatate la statiuni balneoclimaterice, SPA. Sunt prezente
mai multe statii de monitorizare a rezonantei Schumann, in diferite tari
ale lumii, instalarea acestora in apropierea statiunilor de odihna a
turistilor ne poate oferi informatie utila in ce priveste monitorizarea
rezonantei electromagnetice si eventual corectarea acesteia prin
generatoare speciale de unda Schumann pentru curatarea de ,smog
electromagnetic”.
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Fig. 1 Cumania VLF Monitoring Station, date live de la CUMIANA (TO),
NV Italia, sudul Europei, Lat. 44°57'21,924" N, Lon. 7° 25" 16,435" E.
16.08.2023, ora 22.10

(Sursa: http://www.vlf.it/cumiana/livedata.html)
In ultimii ani, avem un interes sporit pentru studierea mecanismelor

impactului factorilor de mediu Indepartati asupra activitatii umane, din
1969, societatea Internationald de Biometrologie a organizat o comisie
speciala pentru a studia ,Efectele biologice ale particulelor rapide si
lente si ale factorilor extraterestri”. Aceasta comisie include oameni de
stiinta precum F.A. Brown, Georgie Piccardi si Michel Goquilin.
Graficele de reprezentare a rezonantei Schuman sunt foarte diferite de
la statie la statie si diferite de la zi la zi chiar la aceias statie, respectiv in
diferite regiuni aceasta este diferita(fig.1, 2).

In figura 1 este reprezentat:

Monitorizare VLF, spectrograma LIVE, actualizatd la 30 de minute.
Afiseaza ultimele 8 ore de activitate VLF, asa cum sunt receptionate de
antena Marconi (cAmp electric vertical).

Antena Marconi + Scala de amplitudine geofon : doua canale.

Canal 1, monitor seismic. Interval de frecventa: 1 pana la 30 Hz pentru
spectrograma superioara. Semnale provenite de la geofon I/0 SENSOR
Nederland bv model SM-4/UB8 40 dB amplificat cu un preamplificator
cu zgomot foarte redus.

Canalul 2, camp electric. Interval de frecventa: 1 panala 105 Hz pentru
cel de jos. Semnale provenite de la antena Marconi, cu un
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preamplificator de curent cu zgomot redus, plasat in partea de jos a
acesteia (LNVA 20-24).
Reprezentare zilnica cu mai multe benzi, utila pentru compararea
anomaliilor de la o zi la alta, 16.08.2023.
Aceleasi date elaborate ca trasarea urmelor. Imaginea arata ultimele 30
de ore, iar valorile sunt detectate la fiecare 150 de secunde.
Poza, se actualizeaza la fiecare 30 de minute. Sunt raportate patru urme:
e Urme geofon, arata semnalele medii si de varf provenite de
la senzorul geofonului, in intervalul 1-20 Hz.
e Zgomot ULF 10 Hz, arata valoarea medie intre 3 si 30 Hz.
e Zgomot ELF 100 Hz, afiseaza valoarea medie Intre 30 si 300
Hz.
e A 2-a frecventa SR, arata frecventa celei de-a doua
rezonante Schumann (in Hz).
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Fig. 2 Dinamica rezonantei Schumann intr-o perioadd fdard oscilatii.
Capturd din 4.08.2023

(Sursa: http://www.vlf.it/cumiana/livedata.html)

Cutremurul din Turcia, cu magnitudinea de 7,8 baluri, dupa Scara

seismica Richter, a avut loc la ora 04:17, pe data de 6.02.2023, zona
Pazardzhik si Kahramanmarash la o adancime de 7 kilometri, care a
foost urmat ulterior de o serie de cutremure cu o amplitudine mai mica.
In aciastd perioadd pe graficele rezonantei Schumann a fost semnalati o
perturbare ciudata de reprezentare care a durat 10 zile in care au mai
fost semnalate o serie de cutremure 1n Turcia, din data de 5.02.2023
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pand in 15.02.2023. Nu putem afirma cu certitudine legatura dintre
aceaste anomalii si cutremurul din zona Pazardzhik si

Kahramanmarash, din lipsa de date stiintifice, insa nici nu putem
exclude aciasta posibilitate (fig.3).

a0 o023 L lh

Fig. 3 Evolutia datelor rezonantei Schumarm pentru perloada
6.02.2023-17.02.2023

(Sursa: http://www.vlf.it/cumiana/livedata.html)
Deseori sunt urmarite anomalii de reprezentare a rezonantei Schumann
la diferite statii de monitorizare. Drept exemplu avem atat graficul de la
Statia de monitorizare din Cumiana, Italia (5.02.2023-15-02.2023), cat
si graficul de la statia de monitorizare a Universitatii nationale de
cercetare din Tomsk (18.06.2023) (fig.3,4).

Fig. 4 Anomalii de reprezentare a datelor rezonantei Schuman, date complete de

monitorizare, Universitatea Nationald de Cercetare din Tomsk
(Sursa: http://sosrff.tsu.ru/?page_id=7)
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STUDII PRIVIND EFECTUL CAMPULUI ELECTROMAGNETIC
ASUPRA CORPULUI UMAN
Mecanismul fiziologic al influentei campului electromagnetic extern
asupra corpului uman cu dezvoltarea stresului si desincronizarea
ritmurilor circadiene poate fi urmatorul:

e Campurile magnetice slabe determind modificari ale
activitatii functionale a glandei pineale, ceea ce duce la o
scadere a concentratiei hormonului melatonina in sange;

e Glanda pineald este implicata in reglarea diferitelor procese
fiziologice si imune, ceea ce se datoreaza in mare parte
existentei numeroaselor relatii cu diferite structuri ale
creierului si glandelor endocrine [4,32].

Avand un efect complex asupra starii sistemului hipotalamo-hipofizo-
suprarenal, glanda pineald interactioneaza cu diferite organe endocrine,
inclusiv gonadele, glandele suprarenale, tiroida si pancreasul. Reactia
simpatica-suprarenalad la perturbarea geomagnetica (inclusiv datorita
prezentei cristalelor de magnetita biogena in glandele suprarenale),
precum si scaderea sintezei melatoninei de catre glanda pineald, conduc
astfel la dezvoltarea unei reactii de stres si desincronizarea
bioritmurilor.

Sub actiunea campurilor electromagnetice sunt negativ influientate
urmatoarele procese:

e Inprimul rand se perturbeazi, functiile neuroendocrine ale
corpului;

e Starea generala se schimba;

e Se modifica functiile hipotalamusului;

e In functie de frecventa expunerii, poate fi indusi excitatia
sau inhibarea sistemului nervos central;

e S-agasit o legatura cu activitatea geomagnetica si epilepsiei la
copiii al caror corp este cel mai sensibil la efectele factorilor
externi [4,32].

Cu toate acestea, ramane neclar modul in care este pusa in aplicare
aceasta legatura. Daca acceptam schema propusa de comunicare intre
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doua sisteme oscilante ,om-mediu”, atunci coincidenta stransa a
frecventelor biocurentilor creierului cu frecventele rezonantelor
Schumann ne permite sa intelegem mecanismul acestei interactiuni.
Variatiile frecventelor rezonantelor Schumann ca urmare a conexiunii
dintre cele doua sisteme ar trebui sa conduca la variatii ale frecventelor
biocurentilor cerebrali.
In conditii heliofizice calme, banda de frecventd a schimbirilor in
biocurentii creierului pare sa se afle in intervalul schimbarilor
frecventelor de rezonanta ale cavitatii ionosferei Pamantului unde
ambele sisteme oscilante ,om - mediu” sunt intr-o stare de echilibru. In
timpul exploziilor solare, exista o schimbare a proprietatilor
electromagnetice ale ionosferei inferioare, ceea ce duce la o schimbare
a frecventelor de rezonanta ale cavitdtii si In consecintd la un
dezechilibru al sistemului. Persoanele cu un sistem de adaptare
perturbat (acestea sunt in principal copii si varstnici) sufera de
disconfort fizic si mental.
Se propune un posibil mecanism biofizic al interactiunii om-mediu, in
care atat omul, cat si mediul sunt considerate ca doua sisteme oscilatorii
conectate cu frecvente de rezonanta discrete. Baza pentru aceasta
abordare este faptul ca biocurentii creierului au ritmuri selectate care
coincid cu frecventele de rezonanta ale cavitatii formate de suprafata
Pamantului si limita inferioara.
Impactul pozitiv al rezonantei Schumann atunci cand organismul uman
este in rezonanta cu aceasta este urmatorul:
e Alimentarea cu sange a creierului se imbunatateste cu cel
putin 70% in doar un minut;
e Procesele regenerative ale corpului sunt accelerate de mai
multe ori.
¢ O mai buna perceptie a informatiilor;
e Imbunititirea functiei creierului si a memoriei;
e Echilibru, rezistenta la sarcini dificile;
e Probabilitatea minima de a dezvolta reactii la schimbarea
fusului orar.
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Astfel, se pare ca glanda mica - Epifiza (glanda Pienald), joaca rolul de
»Regulator al tuturor autoritatilor de reglementare”.[2,30,31] Acesta
capteaza frecventa campului magnetic al pamantului si studiile
neurobiologice arata ca frecventa de rezonantd a hipocampului [15] este
de 7,83 Hz, (care coincide cu frecventa ritmului alfa al creierului) si
sincronizeaza toate sistemele corpului cu acest ritm: nervos, endocrin,
cardiovascular, imunitar. Profesorul Persinger si alti profesori de
renume, cum ar fi Dr. Ludwig, au declarat si au considerat aceasta
frecventa drept ,norma biologicd”. Cand sistemele corpului
functioneaza Intr-un singur ritm, ca muzicienii unei orchestre, atunci
organismul nu oboseste, doarme perfect si se adapteaza bine la conditii
externe, cum ar fi zborurile pe distante lungi sau stresul. Bioritmurile
sale sunt clare si constante si pentru aceasta este necesar doar ca glanda
pineala sa capteze ritmul campului magnetic al Pamantului, asa-numita
s<rezonanta Schumann”: ,diapazonul” la care corpul uman a fost initial
acordat. Glanda pineala a pierdut acest reglaj natural, nu o poate auzi
prin ,,smogul electromagnetic”, din care este imposibil sa capteze ritmul.
Pentru faptul cd glanda pineala si-a pierdut capacitatea sau nu poate
auzi vocea magnetica a pamantului, oamenii platesc scump, adesea cu
sandtate. Astronautii care au parasit ionosfera si au reintrat pe pamant
au suferit de conflicte fiziologice puternice [27]. Savantul E. Jacobi,
Universitatea din Duesseldorf (Germania), la fel a demonstrat ca
absenta Rezonantelor Schumann produce probleme de sanatate
mentala si fiziologicd in corpul uman [11]. Persinger a proiectat mici
generatoare, care transmiteau Rezonantele Schumann, pentru ca
astronautii sa le poarte cu ei si sa se protejeze. Din acest motiv, NASA
foloseste generatoare de unde Schumann pentru a asigura functionarea
normald a personalului [18].

In ceea ce priveste impactul cAmpului magnetic al pimantului asupra
creierului, studiile stiintifice ale lui Caltech arata ca creierul uman
prezinta cristale magnetice.[28,8] Acestea sunt Fe304, absorbtia
urmeaza legea ,procesului fizicii clarpotrivire prin rezonanta a
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frecventei”. Semnalele electromagnetice din creier sau ale undelor
cerebrale sunt sustinute prin intermediul sistemelor biochimice.[4,9]
Absenta perceptiei Rezonantei Schumann afecteaza echilibrul
melatonind/serotoning, ducand la aparitia mai multor afectiuni precum
cancerul, problemele cardiace etc. [5] La fel activitatea solara si
activitatea geomagneticd interactioneaza, cu creierul [4].

Este cunoscut faptul ca, odata cu coincidenta absoluta a frecventei
creierului cu frecventa rezonantei Schumann, omul pe langa auto-
vindecare primeste o serie de alte abilitati [22]. Cele mai izbitoare dintre
ele sunt telekinezia si clarviziunea, frecventa rezonantei Schumann
trece granita dintre inconstientul individual si colectiv (conform lui
Sigmund Freud). Aceasta este de fapt granita tranzitiei de la lumea
lucrurilor la lumea ideilor, tranzitia catre lumea ,din alta lume”. Dar
tranzitia se realizeaza nu numai si nu atat datorita frecventei ci datorita
starii corecte a creierului.

Undele infra-joase sunt mult mai usor de propagat de la miezul noptii
pana la patru dimineata si sunt mai usor de transmis de la vest la est. De
reguld, telepatia si clarviziunea sunt cele mai eficiente intre ora
doudsprezece noaptea si ora patru dimineata, iar In timpul contactelor
telepatice inductoarele (transmitdtoarele) sunt in majoritatea cazurilor
mai la vest decét la est de perceptive.

Exista modalitati de a face creierul sa functioneze la o anumita frecventa
- acestea sunt autohipnoza, meditatia si diferite tipuri de influente
induse (vizuale, tactile, sonore), psihedelice si alte metode. Dar
problema este ca frecventa rezonantei Schumann nu este constants, se
schimba in fiecare secunda si este instabila pentru un singur loc de pe
Pamant, adica este diferita tot timpul - atat In spatiu, cat si in timp.

0 setare aproximativa (pentru aceleasi 7. 83 Hz) nu da rezultatul dorit,
in plus creierul in unele cazuri are mecanisme de protectie care nu
permit schimbarea frecventei, cu reactii de la dureri de cap la nebunie,
aceasta protectie nu poate fi rupta dar poate fi ocolita foarte atent. Astfel
aceasta sarcina dintr-o simpld ,reglare a radioului” se transforma in
hacking-ul unei banci elvetiene.
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Pe de alta parte, daca creierul poate intra voluntar in frecventa
rezonantei Schumann, atunci el insusi mentine aceasta rezonant3, adica
se acorda automat la ea, indiferent de loc si timp.

SCHIMARILE INDICILOR REZONANTEI SCHUMAN
PE PARCURSUL ANILOR
Pentru o lunga perioada de timp, aceasta frecventa a fost egala cu 7,8 Hz
si a fost atat de stabila incat militarii si-au reglat dispozitivele in functie
de aceasta.
Dupa anul 1958 s-a decis sa nu se mai publice informatii despre
frecventa principald de rezonantd a Pamantului, deoarece a devenit o
valoare-cheie in noul sistem de arme. Acesta a fost un eveniment absolut
unic, acest lucru nu sa mai intimplat niciodata In memoria omenirii, iar
la mijlocul anilor 1980 se urmareste rezonanta de - 7, 8 Hz, in perioada
anilor 1970-1980-8Hz si 8,2 Hz de la inceputul anilor 1990. La sfarsitul
anului 1995, magnitudinea frecventei vibratiilor Pamantului a fost
determinata de 8,6 ori pe secunda (tab.1). La inceputul anului 1996,
cercetatorii au inregistrat cifra deja de 8,7 ori pe secunda:
Tab. 1 Indicii rezonantei Schumann pentru anii 1995-2023
Anul 1995 1996 2000 2007 2021 2013 2014 2015

Rezonanta 8.6 8.7 9.1 9.8 13.67 14.77 1599 1691
Pamantului

Hz (max)

Indicele de +0.8 +0.1 +0.4 +0.7 +3.87 +1.1 +1.22  +0.92
marire, Hz

Anul 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Rezonanta 18.10 1899 9.65 20.19 20.83 2131 2198 22.38
Pamantulu, (38)

Hz (max)

Indicele de +1.19 +0.89 +0.66 +0.54 +0.54 +0.48 +0.67 +0.40
marire, Hz (+15,62)

(Sursa:Elaborat de autor, sursa:https://novamera.ru/chastota-vibracij/)

Diferenta dintre anii1994-2012 (18 ani) este de +5,87 Hz, Intre 2012 si
2021 (9 ani) este de +7,64 Hz, intre anii 2023-2021 +1,07 Hz, in total din
1994 pina in 2023 +14,58 Hz (tab.1).
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Corespundea ritmurilor alfa ale creierului uman cu 7, 83 Hz, acum nu
mai este suficient pentru a te simti confortabil. Ritmurile creierului
uman corespunde anumitor indici ale gamelor de frecventa:

1) Mai putin de 4 Hz - unde Delta, adica somn profund.

2) Intre 4-8 Hz - unde Theta, somn normal sau meditatie.

3) Intre 8-12 Hz - unde Alfa, adici relaxare, stare de transi.

4) Intre 12-35 Hz - unde Beta, activitate cerebrald normali in timpul zilei.

5) Mai mult de 35 Hz - unde Gamma, activitate puternica [29].

Tab. 2 Stdrile creierului uman la diferite frecvente

Creare Distrugere
Intervalul Celemai Superioare fnalte Scazute Inferioare  Cele mai
de vibratii Superioare inferioare
(Hz) Maisusde Maisusde Maisus Maisusde Maisusde Maisus
115 56-115 de 26-56  9.7-26 2.7-9.7 de 0-2.7

(Sursa: Elaborat de autor conform datelor https://dzen.ru/a/Yn0GBkmCRFKAC-
Fn?utm_referer=www.google.com)

Daca ritmurile alfa sau beta permite racordarea la mediului
inconjurator, atunci ritmul gamma este deja alta perceptie. Pamantul,
crescandu-si frecventa, trezeste oamenii, face creierul lor sa iasa din
hibernare si sa lucreze mai constient. Cresterea frecventei impinge la
viziunea existentei subtile. Acest lucru deschide oportunitati ample
pentru realizarea de sine prin creativitate: daca frecventa principala a
Pamantului corespunde impulsului creativ, acesta va fi un sprijin
excelent pentru omul creativ. Potrivit unor rapoarte, intr-o stare de vis
lucid, creierul functioneaza la frecvente foarte inalte (tab.2).

Tab. 3 Frecventa gamei de senzatii

.. Intervalul de vibratii .. Intervalul de vibratii
Emotii, L. Emotii, L
L sau valoarea maxima . sau valoarea maxima
sentimente sentimente
(Hz) (Hz)
Durere 0,1-2,6 Corespundere 38 si mai sus
Frica 0,2-2,2 Aceptare 46
Resentiment 0,6-3,3 Recunostinta 50
Iritati D t
ritatie 0,6-1.9 ragos e. ) 50
speculativa
Perturbare 0,7-3,5 Generozitate 96
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Individualit 09-3,8 R.ecuni)gtmjca 140 si mai sus
ate sincera
Irascibilitat 05 Unitate cu alte 144 5i mai sus
. persoane
Furie 0,8 Compasiune 150
Mandri D t di
andrie 0.9 Jragoste  din 150 si mai sus
inima
Neglijare 15 lubire o 205 si mai sus
neconditionata ’
S ioritat
uperiorita 19
e
Indoiala 1,9
Unicitate 2,8
Mila de sine 3

(Sursa: Elaborat de autor conform datelor https://dzen.ru/a/Yn0GBkmCRFKAC-
Fn?utm_referer=www.google.com)

Daca frecventa rezonantei Schuman va creste in continuare, atunci vom
ajunge treptat la ritmul gamma putin studiat (40 sau mai mult Hz), care
este responsabil pentru creativitate si inspiratie.

La o frecventa 1nalt3, creierul functioneaza aproape fara ceatd, adica in
mod sensibil, posibil in curand oamenii nu vor trebui sa mediteze pentru
a accesa campul / canalele / abilitatile informationale. Toate acestea vor
fi naturale, precum si respiratia sau vorbirea. Dar pentru moment, omul
trebuie sa lucreze asupra sa, sa-si antreneze creierul cu meditatii
regulate si lungi si sa Invete sa-si controleze atentia pentru a corespunde
vibratiilor Pamantului.

Frecventa de vibratie a unei persoane depinde de emotii si gdnduri. Se
cunoaste sentimentul cand inima ,se micsoreaza” de frica sau, invers,
inima bate mai repede de bucurie. Emotiile ne fac sa incordam anumiti
muschi si sa declansam vibratii inconstient. Fiecare emotie are propria
sa frecventa (tab.3).
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Emotii generate de sentimentul de Siguranta &Sprijin

205 Hz
Fericire 3 ]
ste neconditionatd

Criteriile energiei vibratiilor inalte
(s@n&tate si starea de bine):

+ Ganduri pline de viatd;

+ Fericire;

+" Atitudine pozitivi;

T +" Dragoste neconditionats fat3 de tot;

ﬁ" + Abundent3 de pozitiv in toate sferele vietii;
- + Personalizat pentru noroc;

4 S.HEZ ’ Criteriile energiei vibratiilor joase (boala):
3Hz % + Emotii negative: furie, frica, rautate, regrete;
L Neglljare v Atitudine pessimistd;
. + Hot3rari care rees din frici sau alte emotii negative;
@: ;? v Mereu in asteptare de esec;
1.".'1[ 3 + Lipsa relatiilor in diferite domenii ale vietii;
0.9 Hz ,
0.6-0.3 Hz @

Emotn generate de Nesiguranta &dnsuportabihitate
Fig. 5 Frecventele emotiilor umane dupd Abram Hicks
(Sursa: Realizat de autor in baza datelor Abram Hicks.)

Vibratii Inalte - ganduri stralucitoare (fericire, dragoste205 - 150 Hz,
compasiune, recunostintd 147- 90 Hz). Frecvente joase - ganduri
distructive (mila - 3 Hz, durere - 0,1 Hz). Cu emotii pozitive, muschii se
relaxeaza, miscarea sangelui este liberd. Frecventa de vibratie a unei
persoane creste.(fig.5) Actualmente se urmareste o crestere furtunoasa
a rezonantei Schumann unde frecventa ritmului beta al creierului se
echivaleaza cu frecventa zilnicd a rezonantei Planetei. Frecventele de 8
(somn), 14,1 (veghe), 20,3 si 24,6 Hz au fost ritmuri normale ale
creierului. Transportatorul principal este acum de aproximativ 11-14
Hz. La frecvente mai inalte, rezonantele devin aproape imperceptibile
pentru unii oameni. Pentru linia spectrala principala - inferioard, cea
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mai intensd, sunt posibile variatii ale frecventei de rezonantd in
intervalul 7-11 Hz, dar in cea mai mare parte in timpul zilei raspandirea
frecventelor de rezonanta se situeaza de obicei in intervalul de + (0,1-
0,2) Hz.

Din rezultatele studiilor de laborator, se poate concluziona ca creierul
uman isi ajusteaza frecventa la nivelul oscilatiilor valurilor din ionosfera
Pamantului - adica la indicatorii de rezonanta Schumann.
Electroencefalogramele voluntarilor care au participat la experimente
din domeniul dat arata ca nivelul oscilatiilor din creier depinde in mare
masura de emotia pe care o persoana o experimenteaza in prezent si
respectiv de aceste emotii depinde daca se poate conecta creierul uman
la rezonanta Schuman sau nu. Frecventele emotiilor umane au fost
studiate si de Abram Hicks (fig.5), care a clasificat acestea din urma
atribuindu-le o ordine anumite in crestere si descrestere. Emotiile
prezind o gama larga de pozitii care respectiv corespund unui spectru
de rezonanta anumit. Dr. David Hawkins a structurat emotiile dupa un
anumit rang, ,Harta nivelurilor de constiinta umana”, acordandu-le un
punctaj evaluat in logaritmi, acesta a folosit kinesiologie aplicata pentru
masurarea nivelului de vibratii al omului. Barierele principale
spirituale suntla nivelul 200 si 500 dupa Dr. Hawkins, 200 - este nivelul
curajului.(tab.4) Se mai mentioneaza ca 78% din omenire este sub
nivelul de 200 (40 Hz). Aceasta majoritate este distructiva si ca rezultat
umanitatea este tinuta la la un nivel foarte scazut al constiintei [6].
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Tab. 4 Harta Constiintei

»Harta Constiintei” clinic confirmata

B
N
E
- R
Benigni Iubire { Revelare | G
I
C
e
_._ " Nivelurile sub 200 sun False, Integritate redusa sl nu sprijind viata. Distructiv. @
| Tndiferent Exigents Mindrie 175 Batjocura Depreciere
E Razbuniitor Antagenici Furie 150 Ura Agresivitate b
@ L
$ A
1'%1 D) Du D B
D D

(Sursa: Dr. David Hawkins https://therealman.ro/harta-constiintei/)
Fiecare emotie are propria frecventa - cele negative sunt la frecventele

joase, iar cele bune sunt la frecventele 1nalte. Cu cat gandurile unei
persoane sunt mai pozitive, gandurile mai pure si faptele mai bune, cu
atat se va simti mai bine. Vibratiile joase ale fricii, durerii, suferintei,
resentimentelor, furiei, geloziei, mandriei, milei, sentimentelor de
superioritate etc. coboara o persoana in intervalul dela 0, 1 la 3 Hz si i
afecteaza sanatatea.
DEDUCTIE

Rezonanta Schumann nu a fost inca studiata pe deplin, dar astazi putem
spune ca are un efect foarte pozitiv asupra corpului uman. Din ce in ce
mai des, atunci cand se explica acest fenomen, sunt implicate ramuri ale
matematicii si fizicii precum teoria informatiei, teoria probabilitatii,
mecanica cuantica etc.

Corelatia dintre frecvente si sanatate nu este o descoperire noua, diferiti
oameni de stiintd independenti au lucrat la acest subiect. Pe baza
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studiilor experimentelor, a fost sustinutd ipoteza initiala asumata.
Vibratia la un nivel al rezonantei Schumann (farad a ne axa pe o constanta
de 7,83 Hz), are un efect benefic si calmant. Corpul dobandeste o
armonie holistica. Toate organele si sistemele functioneaza fara
probleme. Aceastd abordare permite atenuarea evolutia bolii sau
vindecarea.
Pe langa frecventele Schumann, alte frecvente sau intervale de frecventa
ar trebui sd aiba o influenta asupra bunastarii organismelor vii, cu toate
acestea, nu a fost discutat in aciasta lucrare deoarece ar depasi domeniul
de aplicare a cercetarii.
In concluzie:

e Rezonanta schumann nu este o constatnta;

— datele sunt diferite in dependenta de locul masurarii,

— datele sunt diferite de la an la an incepand cu 1995, manifestand
o crestere semnificativa,

— masurarile subterane nu coincid cu masurarile terestre.

e Rezonanta Schuman coordoneaza activitatea corpului
uman;

e Creierul uman nu la toti oamenii se racordeaza rezonantei
Schuman;

e Starea de constiinta este factorul decisiv care permite sau
nu creierului uman sa se racordeze rezonantei Schuman;

e (Cu cat este mai Tnalta rezonanta Schuman (in situatia cand
creierul uman se racordeazad acestei rezonante) cu atat
posibilitatile organismului uman sunt mai mari;

e Persoanele cu o stare de constiinta sub 170 logaritmi nu
sant compatibile cu o rezonanta Schumann peste 205Hz;

e Disfunctiile organismului apar atunci cand glanda pienala
nu se racordeaza la rezonanta Schuman;

e in mediile urbane rezonanta Schuman practic nu este
perceputa din cauza ,smogului electromagnetic”;
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e in mediile naturale, la distanti de orase, omul are
posibilitatea de a intra in rezonantd cu campul
electromagnetic al PAmantului

RECOMANDARI
In contextul cercetirii efectuate se recomanda:

e Cercetarea aprofundata a fenomenului cresterii rezonantei
Schuman;

e (ercetarea stiintifico-practici a actiunii rezonantei
Schuman asupra organismului uman in vederea ameliorarii
si tratarii patologiilor;

e Monitorizarea rezonantei electromagnetice si eventual
corectarea acesteia prin generatoare speciale de unda
Schumann pentru corectarea sau curadtarea de ,smog
electromagnetic” 1n imediata apropiere de statiunile
turistice, balneoclimaterice, SPA etc.;

o (ercetarea modalitatilor de racordare la rezonanta
Schuman a creierului uman;

e Masurarea rezonantei Schuman in Republica Moldova in
diferite statiuni balneoclimatice si nu numai;

e Stabilirea nivelului de smog electromagnetic in Republica
Moldova in diferite regiuni si orase, prioritar statiuni
balneoclimatice.
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