145

METODA KOMUNIKATYWNA STOSOWANA W NAUCZANIU JEZYKA OBCEGO JAKO
TECHNIKA PSYCHOTERAPEUTYCZNA

THE COMMUNICATIVE METHOD USED IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE AS A
PSYCHOTHERAPEUTIC TECHNIQUE

METODA COMUNICATIVA FOLOSITA iN PREDAREA UNEI LIMBI STRAINE CA TEHNICA
PSIHOTERAPEUTICA

Jakub BARTOSZEWSKI , Prof. dr hab.
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie
State University of Applied Sciences in Konin, Poland
Academia de Stiinte Aplicate din Konin, Polonia
https://orcid.org/0000-0002-3914-6379
CZU: 371.3:81°24:159.98
DOI: 10.46727/c.10-11-11-2023.p145-147

Abstrakt: W proponowanym artykule poczyni¢ kilka uwag odnosénie nauczania jezyka obcego z
wykorzystaniem metody komunikacyjnej, ktora w swietle psychoterapii skoncentrowanej na mozliwo$ci moze
by¢ traktowana jako technika psychoterapeutyczna. W swym syntetycznym tekscie ukazuje¢ korelacje, ktore
same narzucaja si¢ po przeanalizowaniu metody komunikacyjnej i metod oraz technik psychoterapeutycznych
stosowanych w psychoterapii skoncentrowanej na mozliwosci..

Warto dodaé, iz na gruncie praktyki mozemy wykorzystywac to, co jest dostepne w innych dyscyplinach
naukowych, jesli tylko moze to pomdc innemu w bytowaniu-w-$wiecie.

Stowa klucze: psychoterapia skoncentrowana na mozliwosci, komunikatywno$¢, techniki, nauka jezyka

Abstract: In the proposed article, | will make several comments regarding teaching a foreign language
using the communicative method, which, in the light of opportunity-focused psychotherapy, can be treated as
a psychotherapeutic technique. In my synthetic text, | show correlations that are self-evident after analyzing
the communication method and psychotherapeutic methods and techniques used in possibility-focused
psychotherapy.

It is worth adding that in practice we can use what is available in other scientific disciplines, if it can
help others in being-in-the-world.

Keywords: capability-focused psychotherapy, communicativeness, techniques, language learning

Rezumat: In articolul propus voi face citeva comentarii cu privire la predarea unei limbi striine prin
metoda comunicativa, care, In lumina psihoterapiei centrate pe oportunititi, poate fi tratatd ca o tehnica
psihoterapeutica. In textul meu sintetic, arit corelatii care sunt de la sine intelese dup analizarea metodei de

Merita sa addugam ca in practica putem folosi ceea ce este disponibil in alte discipline stiintifice, daca
ii poate ajuta pe altii sa fie ,,in lume”.
Cuvinte cheie: psihoterapie centrata pe capacitate, comunicare, tehnici, invatarea limbolor

Wstep

Metody 1 techniki psychoterapeutyczne sa opracowywane w oparciu o doswiadczenie z
pacjentem oraz o badania jako$ciowe i ilosciowe. Psychoterapia ma na celu pomoc pacjentowi
rozwigza¢ okreslony problem wyrosty z btgdnej socjalizacji i wychowania, natomiast nauczyciel
jezyka obcego ma za zadanie wesprze¢ ucznia w zdobyciu pewnych umiejetnosci jezykowych.
Mozna zapytaé, czy istnieje jaka§ korelacja migdzy rozwigzywaniem problemoéw przez pacjenta
korzystajacego z psychoterapii i poprawg wlasnej jakosci zycia, a nauczaniem jezyka? Odpowiedz
jest twierdzac, albowiem i jeden i drugi w oparciu o wiedze, umiejetnosci i kompetencje wydobywa
z jednostki okreslone umiejetnosci, ktore i uczen, i pacjent stosuje w celu poprawy jakosci zycia
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W proponowanym artykule przedstawi¢ kilka refleksji majacych na celu ukaza¢ pewne zaleznosci
migdzy nauczaniem jezyka obcego a psychoterapia, jednocze$nie w sposob syntetyczny wykaze, iz
nauczanie jezyka moze by¢ z powodzeniem stosowane jako technika psychoterapeutyczna.

Nauczanie jezyka i psychoterapia

Warto zauwazy¢, iz w nauczaniu j¢zyka i w psychoterapii, istotng rol¢ odgrywaja metody i
techniki, czyli konkretne strategia terapeutyczna i nauczania. Metoda jezykowa, jak zauwaza
Aleksander Szulc to ,mozliwie optymalny, konsekwentnie stosowany sposob postepowania
nauczyciela w celu przekazania uczniowi okreslonej wiedzy, umiejetnosci oraz nawykow” (1994).
Wybdr metody jest uwarunkowane celami zwigzanymi z uzyskaniem efektow, z uwzglednieniem
predyspozycji, mozliwos$ci, potrzebami i zainteresowaniami. W psychoterapii mamy pewne
podobienstwa, gdyz celem psychoterapii jest rozwigzywanie przez pacjenta wiasnych trudnych
sytuacji zyciowych z uwzglednieniem jego mozliwosci, potencjatu, czy zainteresowan
(Aleksandrowicz, 200).

Badanie metod i ich wptywu na pacjenta w przypadku psychoterapii i ucznia w przypadku nauki
jezyka obcego maja fundamentalne znaczenie w modelowaniu procesow psychoterapeutycznych 1
edukacyjnych. Metody mozna dzieli¢ z uwagi na ich zastosowanie biorgc pod uwage, kryterium
zasiegu 1 uzytecznosci, np.: metoda majeutyczna wywodzaca si¢ z filozofii sokratejskie ukazuje
dyskurs jakiemu poddaje si¢ pacjent zbijajac w swym wewngtrznym ,,ja” podszepty méwiace, np.: iz
jest nikim, podobnie w nauczaniu uczen wykorzystuje uniwersalny i konwencjonalny mechanizm
poznawczo-jezykowy w celu uzmystowieniu sobie, iz jest wstanie przyswoi¢ stowka, gramatyke, a
wiec zinterioryzowa¢ wiedze nie tylko na poziomie pamigciowym, ale potrdjnego ruchu
transcendencji (Bartoszewski, 2018). Warto nadmienié, iz w psychoterapii, podobnie jak w nauczaniu
jezyka obcego chodzi o modelowanie zmiany, ktora z jednej strony uwarunkowana jest §wiadomoscia
terapeutyczng psychoterapeuty z drugiej pacjenta, a w przypadku nauczania jezyka nauczycielem i
uczniem (Arends 1994). Zmiana ta nie moze by¢ oderwany od rzeczywistosci pacjenta, czy ucznia
ktory szuka pomocy w osobie terapeuty, czy nauczyciela. Zmiana jaka ma si¢ dokonac u pacjenta,
czy ucznia uwzglednia podstawowe zalozenia antropologiczne, psychopatologicznych, etyczne i
diagnostyczne, jednoczes$nie opiera si¢ na wolnym wyborze osoby poszukujacej rozwigzania swych
codziennych probleméw, a w przypadku ucznia poszukiwanie odpowiedniego nauczyciela by ten, nie
tylko nauczyl, ale wzmocnit go w przyswajaniu jezyka obcego. Model zmiany ma zatem dotyczy¢
zintegrowania przeszto$ci z terazniejszoscig 1 przyszloscig oraz przeformutowania skryptow (w
przypadku psychoterapii skoncentrowanej na mozliwos$ci).

Innym do$¢ istotnym kryterium odnoszacym si¢ do nauczania jezyka i psychoterapii moze by¢
udziat §wiadomosci uczacego si¢ w procesach uczenia si¢ i modelowanie zmiany wynikajgce wiasnie
Z procesOw uczenia si¢, np.: w psychoterapii nie bierze si¢ pod uwage znaczenia mechanizmow
uczenia si¢ wynikajacych z nauczania jezyka obcego oraz roli jezyka ojczystego jesli chodzi o proces
nauczania. Jezyk tak zwany pierwszy odwzorowuje nie tylko konstrukty komunikacyjne, ale
mechanizmy zwigzane z oddawaniem w opisie jezykowym swych zewngtrznych 1 wewnetrznych
doswiadczen, psychoterapia musi si¢ tego nauczyc¢.

W psychoterapii, jak i w nauczaniu jezyka metody mozna podzieli¢ na bezposrednie, a te
wykluczajg Swiadomy sposob zdobywania wiedzy, a samo oddzialywanie ma znaczenie
monorelacyjny na poziomie potrojnego ruchu transcendencji (psychoterapia), monolingwalny w
nauczaniu jezyka, ktory rowniez uwzglednia terapeutyczny potrdjny ruch transcendencji; posrednie,
ktore tworza procedury wpisujace si¢ w repertuar technik; posredniczace, ktore stajg lub raczej maja
funkcje pomocnicza.
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Metoda komunikatywna

Warto przyjrze¢ si¢ jednej z najstarszych metod stosowanych zardbwno w nauczania jgzyka
obcego, jak i w psychoterapii zwang metodg bezposrednig — komunikatywna. Metoda ta opiera si¢ na
naturalnym kontakcie z uwzglednieniem jezyka autentycznego. Co istotne do gléwnych elementow
zaliczamy: parament jezyka mowionego nad pisanym oraz nauczania z uwzglednieniem indukcji: w
psychoterapii chodzi o przenoszenie emocji lub innych tresci psychicznych migdzy danymi osobami
w procesie komunikacji, a w nauczaniu j¢zyka chodzi, mi¢dzy innymi o przenoszenie tresci z
uwzglednieniem gramatyki. I w jednym dyskursie i w drugim podstawowa formg dzialania jest
konwersacja, ktora ujawnia koherencje badz dysfunkcje homeostazy.

Priorytetem jest zatem rozwoj jednostki na gruncie emocjonalno-wolitwnym oraz
intelektualno-komunikatywnym i celesno-emocjanalno-psychicznym. Metoda komunikatywna
zaktada rowniez wykorzystanie metody kognitywnej, ktorej podstawowym celem jest wykorzystanie
struktur, reprezentacji z uwzglgdnieniem procesow poznawczych. W jednym i drugim dyskursie
mamy do czynienia z pewnym podobienstwem mianowicie: obie traktuje jezyk jako podstawowe
narzedzie interakcji spoleczno-indywidualnych, czyli wzajemnego oddziatywania jednostek na
siebie. W metodzie komunikatywnej zatem chodzi o osiagnigcie pewnego celu, a jest nim osiagnigcie
okreslonych kompetencji pacjenta i ucznia, nadto metoda ta ukazuje stosunek i status rozmowcy oraz
intencje, a takze umiejetno$¢ poprawnego komunikowania si¢ z innym i bledy, ktoére musze
zauwazy¢ (Oster 1 in. 1997). Najwazniejszym bowiem zalozeniem tej metody jest nic innego jak
umiejetnosci efektywnego porozumiewania si¢ w roznych przestrzeniach spoteczno-jednostkowych.
Podejscie to z powodzeniem realizowane jest w nauczaniu jezykoéw obceych, jak i psychoterapii.

Metoda ta ma zatem nast¢pujace cele: mowienia w sposob jasny i poprawny, rozumienie pojec
i komunikatow, stuchaniu, a takze wzmocnienie umieje¢tnosci konwersacyjnych. By osiggnac ten cel
nalezy wykorzysta¢ materialy (w terapii uzaleznien wykorzystuje si¢ np.: Bibli¢ ,,12 krokéw”) w
nauczaniu jezyka wykorzystuje si¢ teksty w postaci fonicznej i graficznej. Uczen, podobnie jak
pacjent ma by¢ aktywny, a psychoterapeuta winien usung¢ si¢ w cien, podobnie jak nauczyciel. Co
istotne oboje pelnig role mentora, pomocnika, ktéry wspomaga 1 monitoruje proces zmiany,
rozwijajac sprawnosci podopiecznych. Dobieraja ponadto materiaty, wzbudzajac w nich che¢ do
komunikacji 1 zwigkszajac ich motywacj¢ do dziatania prowadzg ich do poprawy jakosci zycia, czyli
udzielajg im okreslonej pomocy w probach osiagnigcia zmiany 1 poprawy bycia hic et nunc.

Syntetyczna konkluzja

Nalezy w tym miejscu jednoznacznie wskaza¢, iz rola psychoterapeuty i nauczyciela jest
realizacja celow oraz osiagnigcie okreSlonych efektoéw przez ucznia 1 pacjenta. Metoda
komunikacyjna jest zindywidualizowana. To prowadzi do afirmacji jednostki, a w konsekwencji do
odkrywania potencjatéw drzemigcych w podmiocie.
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