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Abstract. The article represents a theoretical sequence, combined with some practical examples
from speech therapy rhythmics. Speech therapy rhythmicity is a component of speech therapy, the science
whose object of study is language disorders and their remedy. Rhythmic speech therapy is accessible in all
problematic language situations, at all ages, it is a combination of movement, music and words. It starts
from certain principles, conditions and deployment methodology. The speech therapy rhythmic sessions offer
ample possibilities for the development of optical-spatial representations and skills, visual orientation
towards the person speaking, special attention is paid to the rhythm of speech, accent, expression. The
therapy of language disorders is carried out taking into account both the motor and acoustic possibilities of
people with language disorders, as well as the appropriate choice of verbal material for the logarithmic
Sessions.
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Ritmica logopedica este unul dintre compartimentele logopediei si pedagogiei speciale.

Cea mai importanta sarcina ce determind semnificatia generald a ritmicii logopedice ca unul
dintre elementele terapiei logopedice este formarea si dezvoltarea la persoanele cu patologii de
limbaj a unor abilitati senzoriale si motorii ca bazd pentru educarea si reeducarea vorbirii si
eliminarea tulburarilor de limbaj [2,3].

In toate formele de organizare a sedintelor logoritmice, atentia logopedului si instructorului
muzical este orientatd asupra dezvoltarii copilului, asupra dezvoltarii sau restabilirii limbajului.

Ritmica logopedicad se dezvoltd si se Tmbogateste cu noi cunostinte in rezultatul cercetarii
diferitelor sisteme functionale ale persoanelor cu patologii de limbaj, a ontogenezei si dezvoltarii
lor in functiei de tulburarile prezente.

Dezvoltarea miscarilor, corelate cu muzica si cuvinte reprezintd un proces educativ-
corectional integru. Reeducarea functiilor afectate si dezvoltarea in continuare a functiilor intacte
solicitd de la copil sau adult concentrarea atentiei, reprezentari concrete, gandire activa, dezvoltarea
memoriei, atat a celei emotionale (daca procesul de instruire ii trezeste interesul si, respectiv, o
reactie emotionald), cat si a celei reproductive (in cazul perceperii unui model intuitiv al migcarilor),
verbal-logice (la intelegerea sarcinii si la retinerea succesiunii care trebuie respectate In sarcinile
logoritmice), motorii (in legaturd cu realizarea practica a sarcinilor)m spontane (in absenta céreia
este imposibila executarea constienta, autonoma a exercitiilor).

Putem determina urméatoarele particularitati ale ritmicii logopedice. Ea ofera:

1) conditii favorabile pentru antrenarea procesului de inhibare sau excitare la persoanele cu
patologii de limbaj, cu perturbari in echilibrul sistemului nervos si ritmul proceselor
sistemului nervos central;

2) influentd favorabila asupra pacientilor prin dozarea exacta a stimulilor: tempo, ritm,
dinamicd a muzicii si cuvantului. Muzica si cuvantul contribuie fie la realizarea activa a
miscdrii, fie la inhibarea reactiei motorii;

3) posibilitatea de a identifica ritmul individual al persoanei si ritmul colectivului,
permitdnd ca, prin varietatea manifestarilor mimico-motorii sd se stabileascd o
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corespondenta Intre ritmul individului si ritmul biologic optim al persoanelor de aceeasi
varsta si acelasi sex cu acesta;

4) punerea 1n ordine si perfectionarea proceselor motorii, ritmice ale persoanei, dezvoltand

capacitatea de concentrare.

In educatia logoritmica pot fi identificate doua elemente esentiale [2, 3]:

* dezvoltarea, educarea si ameliorarea si remedierea proceselor non-lingvistice ale
persoanelor cu tulburdri de limbaj: a perceptiei auditive, memoriei auditive,
reprezentdrilor optico-spatiale, orientdrii vizuale spre interlocutor, coordonarii
miscdarilor, simtului ritmului miscarii, educarea su reeducarea personalitatii;

* dezvoltarea vorbirii si depasirea tulburdrilor de limbaj: educarea tempoului si
ritmului, respiratiei si vorbirii, praxisului oral, prozodiei, auzului fonematic etc., in
functie de etiologia, mecanismele, simptomatologia si metodele de inldturare a
tulburarilor de limbaj.

Sa examinam continutul primului element al ritmicii logopedice:

1. Dezvoltarea perceptiei, atentiei auditive si memoriei auditive incepe prin diferentierea unor
sunete separate ale instrumentelor muzicale pentru copii, ale jucariilor muzicale si se incheie printr-
o ulterioard perceptie senzoriald integrald a Tndltimii sunetului, ritmului, incarcaturii dinamice a
muzicii. In rezultat, persoana iti cultivi muzicalitatea — perceptia unitard a muzicii sub aspect
emotional si auditiv.

Majoritatea copiilor de varsta prescolard mica au un nivel destul de inalt de dezvoltare a
elementului perceptiv al auzului, dar elementul reproductiv al acestuia este la un nivel inferior.
Astfel, copiii obtin initial capacitatea de a recunoaste melodiile si doar mult mai tirziu cea de a le
reproduce.

Putini dintre copii de varsta prescolarad au un simt al muzicalitatii bine dezvoltat. Acest lucru
poate fi explicat prin dezvoltarea insuficientd, la unii dintre copii, a principalelor capacitati auditive
muzicale, fapt care, la randul sau, se explica printr-un nivel insuficient de educatie muzicala oferita
acestor copii in primii trei ani de viata.

Muzicalitatea este o trasaturd individual-personald, ce reprezintd un sistem in care
elementele structurale se subordoneaza ierarhic. Principalele elemente ale structurii muzicalitatii
sunt: auzul muzical (ritmic, armonic, melodic), imaginatia creatoare, sensibilitatea, simtul
intregului.

In cadrul muzicalitatii, imaginatia creatoare se manifesti prin capacitatea de a patrunde in
continutul imaginii muzicale, de a o interpreta, de a improviza, de a compune muzica etc.

Prin ,,simtul Intregului” se are 1n vedere trairea formei muzicale ca proces dinamic.

In cazul majoritatii elevilor de clasa intai, perceptia muzicii are un caracter imagistic sau
dezmembrat, predominand cel imagistic. Auzul ritmic receptiv este bine dezvoltat la toti copiii, iar
cel reproductiv — destul de slab. El depinde de nivelul de kinestezie si al sferei motorii a copilului,
de orientarea in spatiu si in timp.

Imaginatia creatoare este dezvoltata la 80% dintre copii. Tipurile de activitate creatoare ale
copiilor sunt destul de diverse: desen, compunere de povesti, cantece, jocuri etc. E important sa
subliniem ca in cazul copiilor primeaza perceptia de tip imagistic si imaginatia de tip creator, iar in
cazul adultilor — perceptia de tip analitic (dezmembrat) si imaginatia de tip reproductiv.

2. Sedintele de ritmica logopedica ofera posibilitati ample pentru dezvoltarea reprezentarilor
si deprinderilor optico-spatiale, a orientarii vizuale spre persoana care vorbeste.

Caracteristica spatiala a miscarii include pozitia initiald, dispunerea corpului si a partilor lui
in miscare, traiectoria miscarii. Pozitia initiald este pozitia relativ imobila, adoptatd inainte de
inceperea exercitiului. Miscdrile se realizeaza in spatiu, in directii determinate. Directiile esentiale
de miscare ale corpului uman sunt considerate, in mod traditional, urmatoarele: in sus-in jos, inainte-
inapoi, in stanga-in dreapta. Rolul central in controlul asupra directiei miscarii, in orientarea
spatiald, il are vederea, iatd de ce miscarea capului anticipeazd putin miscarea celorlalte parti ale
corpului.
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In exercitiile de miscare insotite de muzici, factorul organizator al miscarii in timp este
muzica. Principalele elemente ale exercitiilor de miscare in spatiu sunt vorbirea, cu ritmul ei natural,
miscarile si gesturile de dans. Copilul (adultul) combind in mod natural cantatul cu miscarea
improvizata liberd in jocuri si dansuri. Dezvoltarea reprezentarilor optico-spatiale este deosebit de
importanta pentru copiii timizi. Initial, acesti copii sunt implicati in compozitii ludic comune. Insusi
faptul participarii la joc este deja ceva pozitiv, deoarece elimina bariera timiditatii, a atitudinii
negative fata de joc. In cadrul compozitiei, o atentie speciald se acorda ritmului vorbirii, accentului,
exprimarii melodiei.

La inceput, copiii fac greseli la redarea anumitor elemente, dar, pe masurd ce compozitia
este prelucratd, apar tot mai putine greseli.

Exercitiul ritmic-spatial (tema pentru intreaga grupa)

Copiii 1s1 leagdnd mainile, numarand in ritm, la ,,unu”, schimband directia miscarii la fiecare tact.

Ei merg si, in acelasi timp, repetd un text. La tactul 1, ei sar de doud ori, cu picioarele
impreund, la tactul 2 — se invart in jurul propriei axe, In patru pasi, la tacturile 3 si 4, fac patru pasi
inainte.

3. Ritmica logopedica faciliteaza dezvoltarea coordonarii miscarilor generale, a motricitatii
fine spontane si a mimicii fetei.

Dezvoltarea coordondrii miscarilor presupune asimilarea, de cétre copil sau adult, a
deprinderilor si abilitatilor motorii. Miscérile se perfectioneaza insotite de muzica ce influenteaza
calitatea executdrii — se imbundtitesc expresivitatea, ritmicitatea, exactitatea, plasticitatea.
Coloratura emotionala, in urma perceperii muzicii, face ca miscarile sa fie energice sau line, ample
sau retinute, libere si degajate; crearea, cu ajutorul muzicii si a miscdrii, a anumitor imagini
contribuie la dezvoltarea mimicii si pantomimicii [1].

Exemple de exercitii pentru dezvoltarea coordonarii. Copiii marsaluiesc in ritmul muzicii,
cu saculete pe capete. Un copil marsdluieste fara sa aiba vreun obiect pe cap. La semnalul ,,hop”,
copiii isi iau saculetele de pe capete si le pun pe jos. Schimbare de muzica: copiii fug sau sar printre
saculete. Schimbare de muzica (din nou mars) — semnal spre a lua cel mai apropiat sdculet si a-l
pune pe cap. Cel céruia nu i-a ajuns saculet se asaza Intr-o parte.

4. Prin ritmica logopedica se educa simtul tempoului si ritmului miscarii.

Omul are o predispozitie inndscuta, naturala spre miscare ritmica. Copilul mic stie sa se
miste In conformitate cu ritmul muzicii, ca o reactie spontana. Conform lui K. Orff, la perceperea
ritmului muzical, copiii efectueaza spontan miscari precum batai din degete, din picioare, lovituri
cu mainile In coapse, toate fiind mijloace naturale de expresie. Copilul, organizandu-si cu ajutorul
ritmului miscarile naturale, le perfectioneaza coordonarea motorie. Efectele acustice ale miscarii
pot fi chiar transpuse 1n note spre a fi apoi reproduse.

Ritmul reprezinta o succesiune consecutiva de sunete de Tnaltime si durata diferitd. Conform
cercetdtoarei K. Tarasova, simful ritmului are trei elemente componente de baza:

1) tempoul — capacitatea de a percepe si reproduce tempoul succesiunii sunetelor de baza;

2) metrul — capacitate de a percepe si reproduce sunetele accentuate si cele neaccentuate;

3) conturul ritmic — capacitatea de a percepe si reproduce raporturile de durata dintre sunete

si pauze.

Pentru a-si dezvolta simtul ritmului, omul trebuie sa fie invatat sa-1 perceapa, sa-si
coordoneze corect miscarile cu muzica perceputa auditiv sau cu conturul ritmic. Pentru aceasta, este
necesara integritatea aparatului motor sau a anumitor parti ale acestuia. S& examinam elementele
componente ale simtului ritmic.

Tempoul reprezintd frecventa repetarii ciclurilor de miscari sau cantitatea de miscari pe o
unitate de timp, de exemplu, tempoul mersului este de 120-140 pasi pe minut. Tempoul miscarii
depinde de masa partii corpului ce efectueaza miscarea: de exemplu, degetele mainilor pot efectua
8-10 miscari pe secunda, iar trunchiul — 1-2 miscéri pe secunda. Deseori, odatd cu modificarea
tempoului se modifica calitativ intreaga structurd a miscarii. Fiecare om 1iti are tempoul sdu
individual de efectuare a miscarii; in cazul patologiilor acesta se poate modifica, de exemplu, la
copiii balbaiti, cu varsta de 5-11 ani se remarca accelerarea tempoului la efectuarea miscarilor; la
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pacientii cu bradilalie si afazie frontald se remarcd incetinirea tempoului; perturbari ale ritmului
imposibilitatea de a trece de la o miscare la alta se remarcd la pacientii cu alalie motorie eferenta si
afazie si la cei a caror principala tulburare este apraxia kinetica.

Metrul (de la grecescul metron, masura) este un principiu de organizare a materialului
muzical, care-i ordoneazi si ii marcheaza cursul ritmic cu ajutorul accentelor. In rezultatul gruparii
unitatilor muzicale, apar tacturile.

Tactul este un segment al textului muzical ce contine o suma strict determinata de valori ale
notelor si pauzelor. In notatia muzicala, tacturile sunt separate printr-o linie verticala.

Simtul conturului ritmic se educa pe baza ritmului. Ritmul este imbinarea In timp a partilor
puternice accentuate ale miscarii cu unele slabe, pasive. Partea accentuata a miscarii se efectueaza
cu cea mai mare intensitate a efortului muscular, iar cea pasiva — cu cea mai mica, dupd inertie.
Succesiunea 1n timp a efortului muscular si a relaxarii este unul dintre indicii care confirma ca
miscarea este efectuatd corect. Daca miscdrile sunt construite corect sub aspect ritmic, ele se
efectueaza usor, fard a provoca oboseald daca sunt repetate un timp indelungat.

O pulsatie ritmicd determinatd, corelatd cu miscari, provoaca o reactie coordonatd a
intregului organism — a sistemului respirator, cardiovascular, muscular, precum si o stare emotionala
pozitiva a psihicului, fapt ce contribuie la sandtatea generala.

Un mijloc eficient de perfectionarea a miscarii il reprezinta muzica. Ca si miscarea, muzica
decurge in timp. Partea ei puternicd organizeazd miscarea. Sub influenta exercitiilor muzical-
ritmice, se creeazi o interactiune armonioasa a functiilor psihice si fizice. Inca E. Jacqes-Dalcroze
sublinia ca in muzicd, ritmul are un rol la fel de esential ca si sonoritatea si, prin educarea si
dezvoltarea ritmului miscarilor putem dezvolta si dragostea fatd de muzica.

In cadrul sedintelor, pe baza unui contur muzical-ritmic dezvoltat pot fi create studii
muzical-ritmice. Acestea reprezintd mici scene, acompaniate de muzica. Muzica ajuta persoana sa
simta ritmul necesar, 1i stimuleaza fantezia.

In rezultatul executirii unor contururi muzical-ritmice, oamenii obtin deprinderi de a-si
dirija aparatul muscular. Dezvoltarea simtului tempoului si ritmului obtine gradul maxim de
perfectiune in compozitiile muzical-ritmice.

Pentru studiile muzical-ritmice trebuie aleasd muzica bogata in continut, cu nuante intense,
forma clara, caracter sugestiv si, cel mai important, melodica, deoarece melodia este unul dintre cele
mai emotionale elemente ale expresivitatii muzicale.

5. Activitatile desfasurate in cadrul sedintelor logoritmice ajuta persoanelor cu tulburari de
limbaj se-si educe calitati precum capacitatea de a imita, atitudinea activa, autonomia, colectivismul,
curajul, persistenta, hotdrarea, consecventa.

Aceste calitati se formeaza atat sub influenta exemplului personal al pedagogului, cat si prin
alegerea consecventa a exercitiilor muzicale si de vorbire ce intrd in componenta unor compozitii
creative. In baza muzicii propuse, pornind de la propriile reprezentiri, copiii elaboreazi povestiri
fantastice, cantece insotite de dans etc. in cazul copilului, asemenea fantezii sunt manifestarea
necesitatii interne de a-si exprima starea psihicd. Un copil ce se dezvoltd in mod normal 1si manifesta
la cel mai Tnalt grad capacitatile creatoare. Odatd cu varsta, dorinta copilului de a fantaza, de a
improviza Incepe s fie corelatd cu un tip determinat de activitate (constructiva, ludica, de desen
etc.). Dacd se remarca perturbari in dezvoltarea copilului, aceasta dorintd devine limitata sau dispare
cu totul. Dereglarea capacitatilor creative poate fi eliminatd cu ajutorul unor exercitii special
concepute pentru a o dezvolta, precum improvizatia motorica libera sub muzica, inscenarea motorie
a cantecelor, jocuri in cadrul cdrora pe primul plan trece improvizatia si creativitatea. Lucrul cu
exercitiile creative solicitd de la pedagog cunoasterea unor tehnici si metode speciale. In cadrul
acestor exercitii, nu se poate prevedea nivelul de implicare a copiilor in procesul creator si, din acest
motiv, recomandam sa se atragd atentie urmatoarelor aspecte [1]:

1) copiilor inhibati, timizi trebuie sa li se propund exercitii ce includ un numéar cat mai mare
de elemente creative, pentru a le dezvolta creativitatea;

2) toate ideile copiilor trebuie aprobate de pedagog, compozitiile nereusite nu trebuie criticate;
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3) compozitiile creatoare trebuie introduse doar dupa ce copilul va asimila deprinderile
motorii elementare;

4) diapazonul temelor creatoare trebuie comunicat tuturor copiilor. Doar atunci ne putem
astepta ca toti copiii s participe la crearea schemelor motorii. Poate fi admisa improvizatia
individuala, astfel incét copilul sa-si poata crea propria imagine motorie. Ceilalti copii pot utiliza
aceasta idee, imitdnd-o si imbogatindu-si propria experientd. Copii imitd cel mai usor miscarile
animalelor, activitatea cotidiand a membrilor familiei, activitatile scolare obisnuite, precum si
miscarile adultilor;

5) propunandu-le copiilor teme pentru improvizatie, trebuie sd se tina cont de varsta, interese,
posibilititi motorii. Initial, tema trebuie realizati fira muzica. In cazul in care capacitatile creative
motorii ale copilului sunt limitate, pedagogul introduce ilustratii muzicale, care 1i pot ajuta pe copii
sa dea o forma ideilor.

Activitatile colective faciliteaza si ele dezvoltarea personalitatii in cadrul sedintelor logoritmice.
Initial, pedagogul creeaza relatii de egalitate, in cadrul cérora fiecare sa-si poata aduce contributia,
ulterior — relatii ce faciliteaza gasirea unui lider ce sa dirijeze executarea miscarii. Toti participantii la
compozitiile muzical-ritmice (in cazul adultilor — studii) actioneaza in acelasi timp sub aceeasi muzica.
Fiecare exprima 1n felul sdu starea ritmica datd, dar toti sunt cuprinsi de un sentiment ce depinde de
dezvoltarea gandului muzical si a sarcinii motorii. Calitatile personale si trasaturile de caracter se educa
si in procesul jocurilor mobile, jocurilor-dramatizari cu diverse roluri.

A doua veriga a influentei logoritmice o constituie dezvoltarea vorbirii si remedierea,
ameliorarea, depasirea tulburarilor de limbaj. Aceasta verigd se realizeaza cu ajutorul diferitor
activitati, in functie de tulburarea concreta de limba;j si presupune [2, 3]:

1. Educarea si dezvoltarea tempoului si ritmului respiratiei (in special la persoanele cu
balbaiala, tahilalie, bradilalie, gdngaveala, rinolalie, disartrie).

Tempoul si ritmul respiratiei se educa in procesul exercitiilor motorii, initial fara vorbire, ulterior
cu vorbire. De exemplu, initial se merge lent, in cerc, pe intreaga suprafatd a talpii, apoi, la semnal, se
ridicd mainile 1n sus (inspiratie), se coboard in jos (expiratie); se ridicd mainile la nivelul umerilor
(inspiratie), se coboara (expiratie); se Intind mainile in parti (inspiratie), se unesc in fata (expiratie).
Acelasi exercitiu poate fi realizat si insotit de vorbire, Incepand cu pronuntarea unor vocale separate sau
combinatii de vocale, cu utilizarea vorbirii ritmice, enumerarii, numararii, Inmultirii, conjugarii verbelor.
Mergand pe cerc, la semnal, se ridica mainile in sus (inspiratie), apoi se coboara in jos, rostind prelung
un sunet, de exemplu ’a”’; o combinatie de sunete (au-au-au), numerele (unu, doi, trei, patru, cinci); zilele
saptamanii; conjugarea (eu merg, tu mergi, ea merge) etc.

2. Educarea praxiei orale (in special la persoanele cu dislalie, rinolalie, disartrie, alalie, afazie,
balbaiala, insotite de tulburari de pronuntie). Pentru a perfectiona praxia orald, se cultiva executarea
miscarilor generale ale trunchiului, mainilor, picioarelor, capului; se cultiva coordonarea motorie si
senzorio-motorie, aducand la automatism executarea miscarii. Pe aceasta baza, se perfectioneaza si
miscarea organelor articulatorii.

In afard de dezvoltarea indirectd a motoricii articulatorii, mentionatd mai sus, se utilizeaza
si miscari speciale pentru muschii mimicii si linia buzelor, limbii, maxilarului inferior, palatului
moale. De exemplu, se propune ca, prin mimica, sa se demonstreze cum aratd un om vesel sau trist;
un om care a gustat o bucatd de ldmaie acra sau un mar dulce. Odata cu dezvoltarea muschilor
mimicii, sarcinile devin mai complexe: se propune demonstrarea durerii, furiei, bucuriei, triumfului,
necazului, indiferentei, dispretului, dezgustului etc., insotite de muzica adecvata dispozitiei.

Pe masura ce se familiarizeaza cu aceste aspecte, in exercitii se introduc exclamatii ce
exprima bucuria (O! Ah!), mila, intristarea (Of! Vai!), uimirea (O! U! Oau!), durerea (Au!), precum
si exercitii de articulatie, Insotite de numarare i muzica ritmicd. De exemplu, la ,,unu” buzele se
intind Tn zambet, la ,,doi” — se strang in fatd (muzica incepe dupa tact, cu accent pe ,,unu”); ,,unu” —
se ridica buza de sus, ,,doi” — se coboara; ,,unu” — se coboara buza de jos, ,,doi” — pozitia initiala etc.

In cadrul orelor de logoritmica, exercitiile de articulatie pot fi avantajos combinate cu
migcdrile mainilor: de exemplu, Intinderea mainilor in parti, cantand sunetul ,,i,,: unirea lor in fata
in forma de cerc — sunetul ,,0”; din pozitia cu mainile in sus, mainile se coboara incet, in lateral —
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sunetul ,,a”’; mainile se ridica pana la nivelul umerilor si se indoaie in articulatia cotului, cu palmele
orientate una spre alta, dar fara a se atinge — sunetul ,,a”.

Exercitiile de acest tip vor fi, initial, insotite de muzica, ulterior — doar de numarare, iar in
cele din urma, in mod autonom, in ritmul Tnvatat, fara muzica si fara numarare.

3. Dezvoltarea prozodiei vorbirii la persoanele cu balbaiala, copiii cu disartrie, rinolalie,
precum si la persoanele cu tulburdri de voce, se realizeazd cu mijloacele logoritmicii, pe baza
educdrii tempoului si ritmului respiratiei, vocii, aparatului articulator, auzului verbal, pin diverse
mijloace, In primul rand prin cant.

4. Ritmica logopedica, faciliteaza dezvoltarea perceptiei fonematice. Perceperea muzicii cu
diverse tonalitati, intensitati, tempouri si ritmuri creeaza o baza pentru perfectionarea proceselor
fonematice. Educarea asocierilor legate de sunete, cum ar fi: ,,s” — melodia unui raulet ce susura,
) — zborul bondarului, ,,z” — bazaitul tantarului , ,,s” — sopotul frunzelor in vant, imbunatatesc
nemijlocit diferentierea sunetelor la auz. Rostirea sub acompaniament muzical a unor texte ce
contin sunete opuse faciliteaza dezvoltarea diferentierii auditiv-articulatorii a fonemelor.

5. Dezvoltarea tempoului si ritmului vorbirii cu ajutorul ritmicii logopedice ar trebui inclusa
intr-un compartiment special al activitatii de corectie, desfasurate cu persoanele ce suferda de
balbaiala, tahilalie, bradilalie, gangaveald, afazie. Acest deziderat este conditionat de faptul ca
activitatea logopedicd normalizeaza tempoul si ritmul vorbirii in cazul respectivelor tipuri de
patologii ale limbajului. Logoritmistul creeaza o baza muzical-motorie-verbald speciala, pe care
logopedul o perfectioneaza sub aspect verbal.

In cadrul orelor de logoritmica, copiii (adultii) marsiluiesc vioi in cerc, sub
acompaniamentul instrumentelor de percutie. La semnalul pedagogului, se opresc si continud sa
marcheze ritmul prin batai din palme. La urmatorul semnal, plescaie din limba, in acelasi ritm, la
urmatorul, rostesc silabe (conform indicatiilor logopedului, care isi coordoneaza exercitiile cu
logoritmistul), de tipul ,,pam, pam, pam” sau ,,pam-pam-pam”. In cadrul altei activititi, dupa silabe,
se pronuntd un text scurt, in acelasi ritm.

Exercitiile ce educd tempoul si ritmul vorbirii se desfasoara pornind de la materialul format
din denumiri de flori, copaci, animale, pronuntandu-le intr-un ritm corespunzator (ritmat) si
modificand tempoul in cadrul acestor exercitiu: piano si lent, apoi tot mai tare, forte si rapid.
acustice ale persoanelor cu tulburdri de limbaj, cét si de alegerea adecvatda a materialului verbal
pentru sedintele de logoritmica sau cele muzical-ritmice.

De exemplu, la ameliorarea balbaielii se ia n calcul etapa muncii asupra comportamentului
si vorbirii balbaitului, fapt ce se reflectd in caracterul specific al structurarii sedintelor de logoritmica
in perioada educarii vorbirii in soaptd, concomitente, reflectate etc. La corectia disartriei, se
tulburarii sferei motorii si vorbirii articulate etc. La tratarea dislaliei functionale, se acorda atentie
gradului de dezvoltare a articularii sunetelor, prezenta tulburarilor de perceptie fonematica etc.

Pentru automatizarea sunetului, logoritmistul utilizeaza urmatoarele exercitii: 1) ascultarea
si memorarea oricarui ritm 1n patrimi de tact; 2) prezentarea fiecarui tact in moduri diferite: formand
cerculete; topdind din picioare si pocnind din degete; cantand; pronuntand sunetul; 3) ,,dansul-
canon”. Copiii sunt Tmpartiti in patru grupuri. Fiecare grup 1si incepe miscarea cu un tact mai tarziu
si fiecare tact este exprimat prin unul dintre mijloacele mentionate mai sus.
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