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Abstract. The article addresses the topic of making the children's adaptation to new educational
environments more efficient by capitalizing on the kindergarten-family educational partnership.

Through constructive, systematic and sustainable cooperation between educational agencies, a
stimulating, supportive, cohesive environment is created, which encourages a coherent and efficient
transition of children to kindergarten and contributes to achieving the expected performance.

The open communication, the sharing of goals and expectations, the active participation of parents
and the continuous support of the efforts of children and educators are key elements that contribute to the
child’s success in the complex process of adapting to new educational/social environments.
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Incluziunea de succes a copiilor in medii noi educationale precum institutia de educatie
timpurie necesitd depunerea unui efort considerabil de adaptare la respectivul context psiho-social,
care solicitd mobilizarea tuturor resurselor de ordin bio-psiho-socio-pedagogic.

Adaptarea se manifestd la toate nivelurile structural-functionale din a caror dinamica se
constituie conditia umana, ca proces de schimbare ,,dezvoltat In mod voluntar sau involuntar, in
scopul replasarii organismului intr-o pozitie mai avantajoasd fatd de mediul sdu intern sau fata de
mediul Tnconjurator si presupunand capacitatea de a invata” [apud 5, p. 13].

Strategia de dezvoltare ,,Educatia 2030 precizeazd faptul cd ,procesul de adaptare
psihosociald a copiilor in institutiile de invatamant este unul continuu. Mediul educational,
abordarile metodologice cu privire la socializare, adaptare psihosociala si educationala a copiilor
sunt in permanentd schimbare, fiind determinate de contexte psihosociale reale, de particularitatile
psihologice si comportamentale ale copiilor” [7].

Tranzitiile suportate de subiect pot provoca adesea neliniste si nervozitate, in special datorita
noutatii si incertitudinii pe care le implicd. Familia joaca un rol crucial in procesul de adaptare, dat
fiind faptul cd sprijinul emotional si incurajdrile din partea parintilor ajuta copiii sd faca fata
emotiilor negative, precum frica sau anxietatea. Copiii pot manifesta comportamente de retragere si
instabilitate emotionala, dar, pe masura ce cresc si Incep sa isi dezvolte abilitati de auto-control prin
educatie si socializare, atat in gradinita, cat si acasa, aceste emotii devin mai usor de gestionat [4, p.
20].
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Adaptarea copilului la mediul gradinitei constituie un proces complex si multifactorial,
influentat de variabile precum varsta, particularititile individuale, experientele anterioare, sistemul
relatiilor interpersonale, competentele detinute etc. Majoritatea copiilor reusesc sa depaseasca
obstacolele initiale cu care se confrunta la debutul perioadei de adaptare, fiind sustinuti de maturii
preocupati sa asigure progres si echilibrul dintre procesele de asimilare si acomodare.

In aceasta dinamici, rolul educatorului devine esential, actionand ca principal intermediar
intre copil si noul mediu educational, in care se atestd fenomenul de transfer afectiv si de
identificare, prin care anteprescolarul/prescolarul isi indreapta atentia si afectiunea cétre educator,
perceput ca un substitut al legilor materne. Astfel, o mare parte din viata copilului se va desfasura
in cadrul gradinitei, iar armonizarea interactiunilor dintre mediul informal si cel formal va influenta
semnificativ dezvoltarea viitoare a acestuia.

Achizitiile dobandite de copil in respectiva perioada au ca fundament deschiderea cétre
lume, stadiul fiind deosebit de important intrucat oferd o orientare in si catre lume, conturand
limitele receptivitatii ulterioare a subiectului si construind primul univers al copilului ca univers de
semnificatii si ca realitate pe care el o interiorizeaza, facand-o a sa [6, p. 99].

V. Mislitchi sustine cd adaptarea exprima calitatea si eficienta realizdrii concordantei dintre
personalitatea subiectului si cerintele mediului educational din institutia de Tnvatdmant. Adaptarea
la noi medii educationale implicd compatibilitatea eforturilor, a dificultatilor cu performanta fiecarui
subiect ca individualitate umana de a rezolva sarcini specifice varstei; presupune prezenta capacitatii
subiectului de a face fata, de a rdspunde pozitiv solicitarilor si exigentelor anturajului, implicandu-
se plenar in asimilarea informatiilor despre mediul respectiv, iar ulterior in acomodarea optimala la
conditiile mediului determinat [5, p. 18].

U. Schiopu si E. Verza evidentiaza sase tipuri de adaptare a copilului la noi medii
educationale ce reflectd diverse niveluri ale adaptabilitatii: adaptare foarte buna; adaptare buna;
adaptare dificila, intermitent tensionald; adaptare tensionald continud; adaptare dificild; neadaptare
[apud 5, p. 167].

concretizata prin faptul cd copilul se desparte
fara ezitari, stabileste facil relatii cu
educatoarea, dar selectiv i mai restrans cu
copiii in sensul ca se manifestd atitudini de
espectativa mai mult decét cele de

asigurata de despartirea fara ezitari a
copilului de persoana care I-a insotit,
manifestarea curiozitatii si a investigatiei
active a noului mediu, stabilirea rapida de
relatii cu cadrele didactice si cu ceilalti copii

foarte buni investigare, active
caracterizata de nervozitate, retinere tacita
(de méand) a persoanei care il insoteste,

dispozitie alternanta, nesiguranta, totodata

m insa si curiozitate fata de ambianta
T

precizata de refuzul activ al copilului de a se

desparti de persoana insotitoare, negativism,

uneori violentd, conduita refractard, uneori
chiar agresiva

reliefatd de nervozitate de fond, retinere
insistentd a persoanei insotitoare (insistente
verbale, uneori scancit), stabilirea unor relatii
foarte reduse cu cadrul didactic si cu ceilalti
copii, in limitele stricte ale solicitarilor de

moment, conduite evidente de abandon

reprezentatd de refuzul copilului de a se
desparti de persoana insotitoare, refuz cvasi-
total de a stabili relatii verbale, respectiv
mutism, inhibitie, blocarea curiozitatii si a
investigatiei, dispozitie tensionata evidenta si
continua

Figura 1. Tipuri de adaptare a copilului la noi medii educationale
dupa U. Schiopu si E. Verza [apud 5, p. 167]

In contextul clasificarii propuse de U. Schiopu si E. Verza, prezentata in Figura 1, se poate
observa gama variatd a nivelurilor de adaptare a copiilor la noile contextele educationale.
Particularitatile specifice fiecarui nivel de adaptabilitate precizate de autorii U. Schiopu si E. Verza
au fost valorificate de catre agentii educationali din Institutia de Educatie Timpurie ,,Tic-Pitic
Mioveni” din satul Magdacesti, raionul Criuleni, pentru a identifica dificultétile cu care se confrunta
copii la intrarea n gradinita si au directionat ulterior interventiile psiho-socio-pedagogice realizate
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de familie si institutia de Tnvatdmant prescolar, implementate in sprijinul asigurarii progresului
potentialului adaptativ al copiilor de varsta anteprescolara si prescolard mica.

in perioada anului de Invatamant 2021-2022, in IET ,,Tic-Pitic Mioveni” din satul
Magdacesti, raionul Criuleni, s-au urmarit asigurarea adaptabilitatii la mediul educational din
institutia de Tnvatdmant a 100 de copii cu varsta cuprinsa intre 1,5-3,5 ani.

Observatiile sistematice realizate de agentii educationali privind comportamentul
adaptativ/dezadaptativ al copiilor in institutia de invatamant si in familie, conversatia cu parintii,
cadrele didactice, asistentii de educator, asistentul medical a permis identificarea nivelului
adaptabilitatii copiilor la institutia de educatie timpurie, care indicd o distributie variatd a
raspunsurilor de adaptare la noul mediu social.

Neadaoptal‘e Adaptare foarte buna
10% 10%
Adaptare dificila
15%
Adaptare buni
25%

Adaptare dificila
intermitent tensionala
25%

Figura 1. Rezultatele (%) atestate de copii privind nivelul de adaptabilitate
la mediul educational din institutia de educatie timpurie

In functie de nivelul de adaptare al copiilor, datele investigatiei evidentiaza urmitoarea

situatie:

» Adaptare foarte buna (10%): copiii din acest grup se caracterizatd prin tranzitie rapida
si fard dificultati in despartirea de persoana insotitoare, ceea ce indica un nivel ridicat de
securitate emotionald, disponibilitate crescutd de explorare. Copiii manifesta curiozitate
si implicare activd in noul mediu, stabilind rapid relatii interpersonale pozitive atat cu
personalul institutiei, cat si cu ceilalti copii, fapt ce evidentiaza o acomodare optima,
capacitate inalta de integrare sociala.

» Adaptare buna (25%): copiii se despart fara ezitdri de persoana insotitoare si stabilesc
cu usurinta relatii cu educatoarea, dar sunt mai selectivi in ceea ce priveste interactiunea
cu ceilalti copii. Desi manifesta atitudini de investigare, acestea sunt mai retinute, copiii
aratand o tendintd de a observa mai mult decat de a participa activ. Aceasta sugereaza un
proces de adaptare progresiv, cu o integrare sociald relativ bund, dar care necesitd mai
mult timp pentru a atinge un nivel optim de implicare in activitati.

» Adaptare dificila, intermitent tensionala (25%): copiii experimenteazd o nervozitate
moderata si retinerea fatd de despartirea de persoana Insotitoare, ceea ce reflectd un nivel
ridicat de nesiguranta. Totusi, acestia 1si manifestd curiozitatea fatd de noul mediu, desi
prezintd o dispozitie alternantd, osciland intre curiozitate si anxietate. Adaptarea este
fluctuantd, ceea ce indica nevoia de suport suplimentar in procesul de acomodare pentru
a consolida stabilitatea psiho-emotionala.
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» » Adaptare tensionala continua (15%): copiii manifesta nervozitate constanta si insistenta
clard asupra mentinerii contactului cu persoana insotitoare. Relatiile stabilite cu cadrul
didactic si ceilalti copii sunt limitate, iar copilul raspunde doar la solicitari de moment.
Comportamentul de abandon indicd o dificultate pronuntatd in gestionarea stresului
asociat cu separarea si acomodarea la noul mediu educational, cu necesitatea unor
interventii sustinute pentru a reduce tensiunea psiho-emotionala.

» = Adaptare dificila (15%): copiii prezintd un refuz aproape total de a se desparti de
persoana insotitoare, manifestand tacere si inhibitie in interactiunile sociale. Blocarea
curiozitatii si a activitatilor de explorare, nivelul crescut de tensiune, reticenta la
interactiuni indica faptul ca acesti copii se confrunta cu situatii stresante, care Impiedica
dezvoltarea comportamentelor adaptative.

= = Neadaptare (10%): copiii se remarcd prin negativism activ fatd de despartirea de
persoana insotitoare, manifestind adesea comportamente agresive; se confruntd cu
dificultati majore 1n a accepta mediul educational, exprimind un comportament refractar
pronuntat, care poate include refuz verbal si uneori violentd; se atestd nivelul inalt de
rezistenta la schimbarea conditiilor de mediu, persistenta dezechilibrului constant intre
procesele de asimilare si acomodare, indicAnd necesitatea implementarii interventiilor
psihopedagogice pentru facilitarea tranzitiei la noul mediu educational.

Analiza datelor experimentale privind nivelul adaptabilitatii copiilor la mediul educational
din institutia de educatie timpurie reliefeaza diversitatea modurilor de adaptare manifestate de copii,
reflectand diversele grade de securitate emotionald, capacititi de socializare si mecanisme de
gestionare a separdrii de persoanele de referinta afectiva, de care s-au atasat. Rezultatele releva o
gama largd de comportamente adaptative si dezadaptative, de la o tranzitie armonioasa si activa in
mediul educational, pand la dificultati majore de integrare si reactii tensionate sau chiar refractare.

Datele evidentiaza faptul ca un procent semnificativ al copiilor (in medie, 55%) prezinta
dificultati de adaptare de la usoare, moderate la severe, prin dificultdti de interrelationare,
nervozitate intermitentd, refuz activ de integrare etc., fapt ce subliniaza necesitatea implementarii
strategiilor educationale si de interventie psihologica care sa vizeze sprijinul maturilor oferit
constant copiilor pentru a reduce dezechilibrul asociat cu tranzitia la noul mediu educational.

Totodata, 35% dintre copii manifestd o adaptare buna sau foarte buna, ceea ce indica
prezenta echilibrului dintre asimilare si acomodare, atesta sporirea potentialului adaptiv in conditii
educationale favorabile, confirmand importanta unui mediu stimulant si sustindtor pentru o tranzitie
eficientd, accentuand importanta unui cadru bio-psihopedagogic orientat spre nevoile de ordin
fiziologic, psihologic, social, pedagogic ale fiecarui copil.

Adaptabilitatea copiilor este influentata atat de particularititile individuale, cat si de suportul
oferit de maturi, de calitatea relatiilor sociale stabilite in noul mediu, ceea ce subliniaza necesitatea
unor interventii personalizate si flexibile pentru a sprijini acest proces complex.

Adaptarea copiilor la mediul educational din institutia de invatamant prescolar este strans
legata de cooperarea eficientd intre gradinitd si familie. Valorificarea parteneriatului dintre parinti
si specialistii din institutia de educatie timpurie permite intelegerea complexa a nevoilor individuale
ale fiecdrui copil, creeaza un mediu de sprijin reciproc, iar prin implicarea activd, coerentd a
agentilor educationali se faciliteazd o tranzitie armonioasd, fard dificultati majore pentru copil,
consolidandu-se sentimentul de siguranta si incredere necesar pentru incluziunea educationald de
succes.

Aderam la opinia cercetatoarelor D. Antoci si V. Birtok-Andrasciuc, in acceptiunea carora
parteneriatul educational constituie demersul educational care prin comunicare, conformitate,
creativitate, coeziune, coerentd si eficientd, asigurd socializarea si cooperarea partenerilor in
solutionarea unei probleme de interes comun si creeaza o stare de siguranta si confort [1, p. 154].

Consideram ca pentru a se optimiza interactiunea autentica, eficienta a agentilor educationali
si pentru a se asigura progresul adaptiv al copiilor este necesar sa existe:

= confruntare de idei, opinii si conceptii divergente, confruntare de argumente;
= schimb de experiente si bune practici intre partenerii educationali;
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= deschidere catre strategii pedagogice inovative;

= implicare activa si continua a parintilor in procesul educational si In luarea deciziilor legate
de dezvoltarea copilului,

= evaluare constantd si ajustare a interventiilor educationale, bazatd pe feedback-ul oferit de
ambele parti, pentru a raspunde nevoilor specifice ale copiilor.

Demersurile interactioniste reflectate in parteneriatul educational gradinita-familie axat pe
adaptarea copiilor la mediul educational din gradinita pun accentul pe cooperarea continua si activa
dintre agentii educationali in vederea asigurarii contextelor relevante eficientizarii adaptabilitatii
copiilor la noi medii educationale. In aceasti ordine de idei, un element esential este promovarea
comunicdrii deschise si transparente, care se realizeaza prin diverse forme de parteneriat
educational, de la sedinte si consultatii, pAnd la seminare, training-uri si utilizarea tehnologiei pentru
a mentine o retea de comunicare eficienta.

Un alt aspect fundamental este schimbul reciproc de informatii despre progresul copilului,
interesele si nevoile sale educationale, ceea ce permite adaptarea interventiilor educative si
intelegerea profunda a fiecarui copil, promoveaza legatura stransa intre gradinita si familie, esentiala
pentru succesul copilului in noul mediu.

De asemenea, implicarea activd a parintilor in activitdtile didactice si extradidactice
contribuie semnificativ la procesul de adaptare a copilului, implicare ce consolideaza cooperarea
dintre familie si institutia prescolard, creand un mediu de dezvoltare holistic, in care resursele si
valorile ambelor medii educationale se impletesc pentru a sustine evolutia copilului.

O componentd importantd este si promovarea respectului si egalitatii Intre partenerii
educationali, recunoscand rolul fiecarei parti, fie ca este vorba de parinti, cadre didactice sau alti
specialisti implicati in optimizarea adaptabilitatii copilului la noi medii sociale si educationale
(psihopedagogi, psihologi, cadre didactice de sprijin, logopezi, asistenti sociali, medici etc.).

Totodata, implicarea parintilor in procesul decizional al gradinitei, prin participarea in
consilii consultative sau in elaborarea politicilor institutionale, intareste parteneriatul si sprijina
crearea mediului educational colaborativ, stimulativ, armonios, incluziv.

Asigurarea schimbului reciproc de informatii despre copil, realizat intre partenerii
educationali, cu privire la progresele atestate, competentele detinute, interesele deosebite
si orice alt aspect relevant pentru dezvoltarea copilului, care permite identificarea
nevoilor individuale ale acestuia si adaptarea interventiilor educationale pentru a le
satisface, promoveaza o intelegere mai profunda a contextelor, mecanismelor, factorilor,
dimensiunilor adaptabilitatii copiilor la noi medii educationale/sociale si contribuie la
fortificarea unei legaturi puternice intre gradinita si familie

/Promovarea comunicarii deschise, transparente si \ | ih v (Tncurajarea parintilor sa participe activ in procesul
continue dintre agentii educationali, fapt ce va ; gf:, : de adaptare a copiilor la mediul educational din
implica valorificarea diverselor forme de gradinita prin contributia personala in proiectarea si
parteneriat (sedinte, consultatii, mese rotunde, - desfasurarea activitatilor didactice si extradidactice,
seminare, ateliere etc.), dar si folosirea tehnologiei o = | implicare coerenta in cadrul diverselor evenimente
\ pentru a mentine o retea de comunicare eficientd ) Partoncrlat ' \si decizii care vizeaza educatia si progresul copiilor)
—— = e e - educational | Demersuri ; s T -1
ﬁhlgurarea respectului si a egalitatii intre partenerl\ interactioniste : f Asigurarea unui medlu de dezvoltare holistic, prm\
prin promovarea relatiilor interpersonale bazate pe H i recunoasterea ca atat contextele educationale din
pretuire, echitate reciproca intre parinti §i cadrele ; 1 . : ' institutia pregcolara, cat si cele din familie au
didactice, psihopedagogi, psihologi, logopezi etc., | .. 50 ‘e 0 ® ! impact semnificativ asupra progresului copilului,
recunoscand importanta si rolul fiecarei parti in : 1 crearea unui climat de invatare integrator care
optimizarea adaptabilitatii copiilor la noi medii m m : valorifica resursele si valorile ambelor medii
\ educationale/sociale ) A : \ k educationale /
~ Y e —_
Abordarea individualizatd a nevoilor de adaptare
Implicarea parintilor in procesul decizional al bio-psiho-socio-pedagogica a copilului, care deriva
institutiei de invatamant, de la dezvoltarea = din intelegerea faptului cd ficcare copil are
politicilor institutionale péna la participarea in potential adaptativ distinct si nevoi unice, iar
consilii consultative sau alte forme de guvernare parteneriatul dintre agentii educationali contribuie
institutionald la identificarea si satisfacerea acestor necesitati

intr-un mod personalizat

Figura 2. Demersuri interactioniste definitorii parteneriatului educational
gradiniti-familie axat pe eficientizarea adaptabilitatii copiilor la noi medii educationale
(dupa V. Mislitchi)
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Precizam faptul cd in cadrul IET ,,Tic-Pitic Mioveni”, in contextul realizarii parteneriatului
educational gradinitd-familie axat pe asigurarea adaptabilititii copiilor la noi medii
educationale/sociale, am tinut cont de anumite conditii psiho-socio-pedagogice [2, p. 122], printre
care nominalizdm:

o Acceptarea diferentelor si a optiunilor distincte: In cooperarea cu parintii si ceilalti membri ai
comunitdtii educationale ne-am angajat sd acceptdm si sa respectam diversitatea de opinii si
valori, creand astfel un mediu incluziv si deschis.

o FEgalizarea sanselor de participare la o actiune comund: Ne-am asigurat cd toti partenerii au
acces la resursele si oportunitatile necesare pentru a facilita adaptarea optima a fiecarui copil,
luand in considerare nevoile si capacitatile individuale ale acestora.

e [nteractiuni acceptate de toti partenerii. Am promovat comunicarea si interactiunile pozitive
intre parinti, cadre didactice, copii si membrii comunitatii, crednd un climat de incredere si
respect reciproc, schimburi si relatii intre partenerii educationali care sunt mutual agreate,
respectand necesitatile si asteptarile fiecarei parti implicate.

o Comunicare eficienta intre parteneri: Ne-am angajat sa mentinem canale deschise si eficiente
de comunicare Intre toti actantii implicati in educatia copilului, pentru a asigura codificarea si
decodificarea eficientd a mesajelor educationale, feedback-ul constant si clarificarea oricéror
neintelegeri, toti partenerii fiind informati si implicati activ In procesul de adaptare a copiilor.

o Colaborare si cooperare: Lucram impreuna in echipe multidisciplinare, in care fiecare membru
isi aduce contributia in vederea indeplinirii obiectivelor educationale si rezolvarii dificultatilor
specifice fiecarui copil. Parteneriatul este, astfel, perceput drept modalitatea relevantd de
comunicare, cooperare si colaborare intre toti agentii implicati in procesul educational, in
vederea asigurdrii unei adaptari de calitate, a dezvoltari armonioase si integrate a copilului.
Aceastd abordare Incurajeaza o viziune holisticd si comunitard asupra educatiei, in care toti
factorii implicati lucreaza Impreuna pentru a sprijini evolutia fiecarui copil.

In cadrul atelierelor de lucru, a seminarelor s-a discutat despre necesitatea detinerii de citre
cadrele didactice a calitatilor personale si a competentelor profesionale care sd asigure dezvoltarea
holistica a copiilor si sa faciliteze adaptarea acestora la noile contexte educationale, in parteneriat
cu parintii. Printre aspectele definitorii in acest sens, s-au nominalizat cele precizate de M.
Dumitrana [3, p. 117-121], a caror sinteza si completare o prezentam 1n continuturile care urmeaza:

e Afinitate fata de copii: este esential ca educatorul sa ateste o veritabila placere 1n interactiunea
cu copiii, sa-i aprecieze asa cum sunt, sa fie un model de tolerantd, corectitudine, bundvointa
etc., sa fortifice actiunile de combatere impreuna cu parintii a stereotipurilor si prejudecatilor;

e Model de conduita: educatorul trebuie sa serveasca drept model de comportament pentru copil,
oferindu-i un exemplu de conduita etica. De asemenea, trebuie sa fie constient ca si parintii sunt
influentati de exemplul sdu, astfel ca relatia cu acestia trebuie sa fie una de cooperare bazata pe
respect reciproc, empatie, profesionalism, etalon de dedicare si competenta;

o Cunostinte teoretice si abilitati practice: este necesar ca educatorul sd aiba o intelegere
profunda a copilului si a practicilor de adaptare, valorificand cunostintele detinute cu referire
la procesul de adaptare pentru a crea un mediu propice echilibrului dintre asimilare si
acomodare, a valoriza factorii si mecanismele adaptabilitatii, a tine cont de dimensiunile
adaptarii: fiziologica, psihologicd, sociald, pedagogica.

o Atitudine pozitiva fata de familie: educatorul isi asuma rolul de a lucra Impreuna cu familia
copilului, avand in vedere contextul familial si influentele acestuia asupra copilului. Aceasta
implica sprijinirea si Incurajarea pdrintilor in nevoile si dificultitile cu care se confruntd,
favorizand comunicarea deschisa, asertiva si empatica, adaptarea strategiilor educationale la
specificul fiecarei familii, conlucrare constanta pentru a dezvolta un mediu educational coerent
si stabil pentru copil, transparentd in comunicarea despre progresul copilului si tehnologiile
educationale utilizate, sprijin activ in oferirea de solutii si sugestii pentru dezvoltarea copilului,
compasiune 1n relatiile cu copiii si parintii, oferind sprijin emotional si intelegere, integritate in
actiuni si decizii, demonstrand corectitudine si onestitate, responsabilitate fatd de educatia si
bunastarea copilului.
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In vederea asiguririi adaptabilititii copiilor la specificul procesului educational din
gradinita, obiectivele strategice pe care ne-am axat au vizat actiuni realizate cu varii categorii de
beneficiari, avand intentia de a fortifica un parteneriat educational viabil si solid (Tabelul 1).

Tabelul 1. Interventii de eficientizare a adaparii copiilor l1a mediul educational formal

in contextul valorificirii parteneriatului gradinita-familie

Actiuni

Obiective

Indicatori de succes

Dezvoltarea unui mediu
educational  sigur  si
primitor pentru prescolari

Asigurarea unui  mediu
familiar si atractiv care sa
reduca anxietatea fatd de
mediu nou prin vizite
progresive la gradinitd si
activitati de familiarizare

Numarul copiilor care se
adapteaza rapid la programul
zilnic; scaderea anxietatii si a
rezistentei fatd de separarea
parintilor

Crearea  parteneriatului
educational eficient intre
familie si gradinita

Consolidarea relatiei dintre
parinti si educatori prin
scop, activitdti comune,
pentru a sprijini impreuna
adaptabilitatea copiilor la
noi medii educationale

Participarea activa a parintilor
la diverse forme de parteneriat
axate pe problema adaparii
copiilor la gradinita, feedback
pozitiv de la parinti privind
cooperarea cu institutia de
invatamant prescolar

Promovarea unei tranzitii | Asigurarea  continuitdtii | Consolidarea relatiei dintre
armonioase, coerente intre | interventiilor educationale | parinti si  educatori  prin
mediul familial si cel | dininstitutia de invatdmant | realizarea activitatilor tematice
formal prescolar si familie in | comune, pentru a sprijini
vederea asigurdrii tran- | impreuna adaptabilitatea
zitiei optime a copiilor si | copiilor
adaptarea  eficienta la
mediul educational formal
Asigurarea dezvoltarii | Incurajarea copiilor s | Copiii care exprimi stirile
emotionale a copiilor in | exprime emotii si sd | afective intr-un mod sanatos si

procesul de adaptare

gestioneze schimbarile
prin activitati de jurnal
emotional si discutii cu
parintii si educatorii

primesc  sprijin  emotional
adecvat din partea adultilor

Imbunatatirea
competentelor de
comunicare intre copii,

parinti si educatori

Asigurarea  comunicarii
deschise Intre toti subiectii
implicati (copii, parinti,
educatori etc.) pentru a
aborda orice provocari 1n
procesul de adaptare si a
facilita solutii construc-
tive, viabile

Cresterea  numadrului  de
interactiuni pozitive Intre copii
si  educatori, feedback-ul
constant din partea parintilor si
educatorilor privind progresul
copilului

Promovarea stilului
parental democratic ce
evidentiazd un pdrinte
implicat in  procesul
educational, sensibil Ia
nevoile copilului

Formarea
psihopedagogica a
parintilor cu privire la
importanta sprijinirii
copiilor si a mentinerii
unei atitudini pozitive fata
de gradinita prin
implicarea constanta in
activitati educative
comune

Gradul de confort al copiilor in
mediul educational, observat
prin interactiuni pozitive cu
educatoarele si colegii;
sporirea implicarii parintilor in
evenimentele organizate 1n
mediul educational formal
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Crearea unui program | Adaptarea activitatilor | Sporirea motivatiei parintilor
educational  personalizat | educative la  nevoile | de a-si aduce contributia In
pentru adaptabilitate individuale ale copiilor | implementarea planurilor
prin colaborarea cu parintii | educationale  individualizate
pentru a monitoriza si | pentru copiii care Intdmpind
evalua progresul fiecarui | dificultiti majore in adaptare

copil in parte

In continuturile care urmeaza prezentam si alte exemple din interventiile realizate in cadrul

IET ,,Tic-Pitic Mioveni” in vederea asigurarii adaptarii eficiente a copiilor la mediul educational din
gradinita:
e Crearea unui mediu inclusiv, empatic, coeziv:

1.

Jocuri de rol: copiii au jucat roluri in diferite scenarii pentru a invata sa inteleaga si sa rdspunda
la emotiile altora (Puisorul curios, Motanasul prietenos, Catelusul Téarcus, Vulpea cea sireatd
etc.).

Citirea povestilor: am lecturat impreuna cu copiii povesti care pun accent pe empatie, sustinere
reciproca etc., urmate de discutii ulterioare despre cum se simt, actioneaza personajele.

Cercul de Tmpartasire: am participat Impreunad cu copiii In sesiuni zilnice in care au Impartasit
sentimentele si experientele, Incurajand ascultarea activa si empatia.

® Feedback pozitiv constant:

1.

2.

Jurnalul de realizari: avem pentru fiecare copil un jurnal unde notdm realizarile si
comportamentele pozitive.

Carduri de laude: oferim carduri speciale pe care copiii le primesc pentru comportamente
pozitive, care pot fi luate acasd pentru a le ardta parintilor.

Panoul de apreciere: pe panoul valorizarii afisat in grupa plasdm informatii despre realizérile,
conduitele prosociale, adaptative ale copiilor.

® Modelarea comportamentelor prosociale prin exemplul personal:

1.

2.

Ziua Modelului: am demonstrat comportamentul pozitiv in diferite situatii, explicandu-le
copiilor motivele din spatele actiunilor.

Activitati de consolidare a grupului: valorificdm implicarea copiilor in jocuri de echipa, exercitii
de cooperare, discutii in cerc, activitati creative comune, proiecte de grup, demonstrand
colaborare si respect reciproc.

Momente de reflectie: educatorii 1s1 impartdsesc propriile experiente de auto-imbunatatire si
invatare continud, reflectate in cadrul Jurnalului de Reflectie unde sunt notate zilnic observatiile
privind comportamentele adaptative/dezadaptative ale copiilor manifestate in activitatile
desfasurate.

Sesiuni de feedback: am organizat intalniri, consultatii individuale si de grup cu educatorii, unde
am discutat despre comportamentele observate, interventiile educationale implementate.
Workshop-uri de dezvoltare profesionald: am participat in diverse cursuri si workshop-uri in
cadrul carora am urmarit dezvoltarea competentelor profesionale pe problema adaptabilitatii
sociale a copiilor de varstd anteprescolara si prescolara.

® Asigurarea transferului inovativ in practica educationala:

1.

2.

Proiecte de artd: am combinat si implementat diverse activitati artistice, tindnd cont de abilitatile
prescolarilor.

Jocuri de constructie: am pus la dispozitia copiilor diverse mijloace de invatamant pentru a-si
dezvolta abilitatile motorii, perceptia spatiului, creativitatea, capacitatea de a interrelationa
eficient cu ceilalti.

Jocuri dinamice: am pus 1n practica diverse activitati fizice adaptate varstei in care am valorificat
diverse jocuri dinamice pentru a dezvolta copiilor abilitdtile motorii, coordonarea, orientarea in
spatiu etc.

Ateliere de inventica: am organizat spatii unde copiii creeaza noi jucarii, imbina forme si culori
in mod creativ, identifica solutii la probleme simple.
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5. Proiecte de explorare: am organizat activitati in care copiii exploreaza diferite materiale, am
abordat diverse tematici care incurajeaza curiozitatea si investigarea, cum ar fi experimentele
stiintifice adaptate varstei;

6. Teatrul de papusi: am creat si prezent spectacole cu papusi pentru a stimula imaginatia,
flexibilitatea si expresivitatea vorbirii, a asigura starea de bine a copiilor.

o [mplementarea formelor de parteneriat gradinita-familie axate pe asigurarea adaptabilitatii

copiilor la mediul educational din institutia de invatamant prescolar: Masa Rotunda ,,Familia si

gradinita — parteneri egali 1n facilitarea adaptarii prescolarilor la noi medii educationale”; activitati
de mentorat valorificate in perioada de adaptare a copiilor la gradinita; vizite; Seminarul ,,Impreuna
gasim cheia spre inima copilului”; Sedinta cu parintii ,,Adaptarea prescolarilor la gradinita:
provocdri si solutii prin parteneriat educational”; Atelierul ,,Cunoaste-ti gradinita!”;

Seminarul ,,Seri de lecturda impreuna cu parintii’’; Atelierul ,,Povestea — instrument relevant in

adaptarea copiilor la gradinitd” etc.;

Parteneriatul educational gradinita-familie axat pe eficientizarea adaptarii copiilor la mediul
educational formal s-a realizat prin:

= intdlniri periodice: am desfasurat intalniri cu parintii pentru a discuta progresul si
dificultatile cu care se confruntd Tmpreuna cu copii in procesul de adaptare, elucidarea
solutiilor viabile etc.;

= newsletter lunar: am creat un jurnal cu informatii, fotografii despre activitatile realizate cu
copiii In gradinita, oferindu-le sugestii parintilor pentru a continua interventiile in mediul
familial;

= valorificarea platformelor online: am folosit diverse platforme online in comunicarea cu
parintii, oferindu-le acces la resurse educationale;

= organizarea grupurilor de suport: am creat grupuri de suport pentru parinti in cadrul cdrora
s-au impartasit experiente si bune practici, sugestii relevante pentru eficientizarea adaptarii
copiilor la noi medii educationale/sociale.

*= implementarea diverselor forme de parteneriat: am organizat mese rotunde, lectorate,
ateliere de lucru, seminare etc., in cadrul carora s-a pus accent pe formarea competentelor
parentale In vederea asigurarii sustinerii copiilor in procesul de adaptare la gradinita.
Printre cele mai semnificative forme de cooperare dintre agentii educationali specificam:

1. Vizite progresive la gradinitd (fnainte de incepe frecventarea)

* Scop: familiarizarea copilului cu mediul educational nou, cadrele didactice.

» Detalii: parintii si copiii au realizat vizite de scurta durata, in cadrul cdrora copiii au explorat
spatiile gradinitei, jucandu-se cu jucariile si interactionand cu educatoarele intr-un cadru
educational empatic, protector, sigur.

* Implicarea parintilor: périntii au participat la activitati aldturi de copii, discutand cu
educatorii despre asteptarile si temerile lor.

2. Atelier ,,Cunoaste-ti gradinita!”

» Scop: crearea unui cadru de siguranta prin activitati creative.

» Detalii: a fost organizat un atelier creativ unde copiii, impreund cu parintii, au desenat si au
construit modele cum arata gradinita; s-au pus in discutie activitatile relevante din mediul
educational al gradinitei.

» Implicarea parintilor: parintii au discutat constructiv cu copiii despre activitatile care se
deruleaza intr-o zi obisnuita la gradinita, astfel incat sa reduca anxietatea.

3. Intélniri/consultatii tematice pentru parinti si educatori
» Scop: impartasirea experientelor autentice si consolidarea parteneriatului educational.

* Detalii: s-au organizat Intalniri n care parintii au discutat despre provocdrile si solutiile legate
de adaptarea copiilor la gradinitd; s-au oferit recomandari, sugestii practice si resurse pentru
gestionarea eficienta a tranzitiei copiilor din mediul educational informal in cel formal.

» Implicarea parintilor: parintii au coimpartasit modalitatile optime care au facilitat adaptarea
copiilor la gradinita.
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4. Ateliere care sa sprijine valorificarea de catre agentii educationali a jocurilor de rol cu referire la
mediul educational din gradinita

» Scop: familiarizarea copiilor cu rutina zilnica si activitatile din gradinita.

* Detalii: parintii au organizat acasa jocuri de rol in care se simuleazad activitatile de la
gradinita, precum activitatile didactice, servirea mesei, ora de poveste, pregdtirea pentru
plimbare etc., asigurdnd continuitatea interventiilor educationale si crearea mediului psiho-
emotional propice adaptarii copiilor.

* Implicarea parintilor: parintii si-au incurajat copiii sa se joace ,,de-a gradinita” acasa,
consolidand astfel rutina si regulile Tnvatate.

5. Activitatea ,,Ziua Parintilor la Gradinita”

» Scop: implicarea activa a parintilor in activitdtile educationale.

* Detalii: am organizat o zi speciala in care parintii participa la activitdtile zilnice aldturi
de copii, experimentand direct provocdrile si bucuriile din rutina zilnicad a copiilor,
consolidand relatiile interpersonale pozitive, valorificand oportunititile de a observa
progresul copiilor etc.

» Implicarea parintilor: parintii au participat activ la activitatile didactice si extradidactice, au
observat interactiunile copilului cu ceilalti copii si educatorii.

6. Jurnalul de adaptare — spatiul psiho-emotional

» Scop: monitorizarea emotiilor copilului si sprijinirea exprimarii constructive a acestora.

* Detalii: parintii au lucrat impreuna cu copiii la elaborarea unui jurnal al emotiilor, in care au
notat cum se simt in primele sdptdmani de frecventare a gradinitei. Am creat in grupa un
,»colt al emotiilor”, in care copiii s vorbeasca deschis despre cum se simt, iar acasa parintii
de asemenea au discutat cu copiii despre stdrile emotionale legate de gradinita, colegi,
activitati realizate etc. .

» Implicarea parintilor: parintii si-au Incurajat copiii sa discute deschis si sa exprime emotiile
despre experientele lor zilnice de la gradinita.

7. Serile de lectura impreund cu parintii

» Scop: valorificarea povestilor in sporirea confortului emotional si familiarizarea copiilor cu
mediul educational din gradinita.

» Detalii: am organizat seri de lectura acasa, unde s-au citit povesti despre gradinita, prietenie,
reguli ce necesita a fi respectate, asigurandu-se colaborarea copiilor cu parintii inclusiv la
alegerea povestilor.

» Implicarea parintilor: parintii au citit copiilor povesti, oferindu-le oportunitatea de a discuta
despre diferite emotii, situatii legate de gradinita.

Prin implementarea formelor de parteneriat dintre agentii educationali am urmarit crearea

unui mediu de cooperare constructiv, dinamic, persistent, solidar intre parinti, copii, educatori, care
sd fortifice increderea reciproca si sprijinul intre toti partenerii implicati si sa favorizeze adaptarea
optima a copiilor la noul cadru educational formal.

Concluzii:

1.

Parteneriatul educational gradinita-familie reprezintd un factor esential in asigurarea adaptarii
optime a copiilor la mediul educational din institutia de invatamant prescolar si a succesului pe
termen lung in procesul de dezvoltare.

Prin cooperarea constructiva, sistematica si durabild intre agentii educationali se creeaza un
mediu stimulant, sustinator, unitar, care incurajeaza o tranzitie coerenta si eficientd a copiilor
la gradinita si contribuie la obtinerea performantelor scontate.

Comunicarea deschisa, impartasirea obiectivelor si a asteptarilor, participarea activa a parintilor
si sustinerea continud a eforturilor copiilor, a educatorilor constituie elemente cheie care
contribuie la succesul copilului in procesul complex de adaptare la noi medii
educationale/sociale.

Demersurile interactioniste desfasurate in contextul parteneriatului educational gradinita-
familie evidentiazd importanta unei colaborari eficiente intre toti actorii implicati pentru a
asigura adaptarea optima a copilului la noi medii educationale. Prin mentinerea unei comunicari
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constante si transparente, atat pdrintii, cat si cadrele educationale contribuie la o intelegere
profunda a nevoilor copilului, ceea ce faciliteazd adaptarea interventiilor educationale si creeaza
un mediu de dezvoltare holistic, In care copilul se simte in siguranta si sustinut. Participarea
activd a parintilor in activitdti educative si decizionale intareste relatia dintre gradinitd si
familie, iar recunoasterea reciproca a rolurilor si competentelor fiecarui partener contribuie la
colaborarea, cooperarea, comunicarea continud, persistentd, bazatd pe respect si egalitate.
Cooperare constructiva, caracterizata prin interes, scopuri si valori comune, bazata pe caracterul
benevol si persistenta n timp a relatiilor, cu asumarea responsabilitatilor tuturor partilor fata de
rezultatul obtinut fortifica relatiile parteneriale si creeaza o bazd solida pentru asigurarea
succesului adaptativ al copiilor 1n noile contexte educationale. Astfel, parteneriatul educational
se dezvoltd ca un proces dinamic, centrat pe sustinerea adaptabilitdtii si dezvoltarii
multiaspectuale a copilului.

Conjugarea eforturilor comune a tuturor agentilor educationali in asigurarea adaptabilitatii
prescolarilor la noi medii educationale/sociale atestd multiple avantaje: recunoasterea si
aprecierea reciproca intre parteneri, imbunatatirea rezultatelor partenerilor in solutionarea
problemei de interes comun ce vizeaza sporirea potentialului adaptativ al copiilor, incurajarea
responsabilitatii parteneriale, dezvoltarea unei comunitdti coezive, adaptarea la nevoile
individuale ale beneficiarilor directi si indirecti ai proiectului de parteneriat, sporirea satisfactiei
agentilor educationali, construirea unei relatii parteneriale solide in realizarea scopului si a
obiectivelor comune, promovarea si dezvoltarea practicilor parteneriale de succes.
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