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Summary

Social and economic changes have had an impact on the appearance of ethical and moral
citizens. Freedom, has received a major affordability connotation. The most vulnerable have become
Preteens and adolescents, those who had not yet formed a pillar psychological, social and
behavioral, which would lead to his actions. The psychologist must identify pre-deviant behaviors or
behavioral disorders through psycho-socio-medical observations, before it ends systematic or anti-
social character.

Aplicand strategii de consiliere, mediere sau negociere, psihologul va incerca sa amelioreze

mediile familiale tensionate sau nocive (generate de alcoolism, tabagism, consumul de droguri etc.)
sau mediile stradale deviante (bandele de copii, grupurile stradale etc.), colaborand cu alti
profesionis ti, in echipe multidisciplinare, psihologul trebuind sa identifice conduitele pre-deviante
sau tulburarile de comportament prin observat ii socio-psiho-medicale, inainte ca acestea sa capete
caracter sistematic structural sau anti-social.

Cele mai importante aspecte ale interventiei asupra minorilor delincventi, din perspectiva
psihologica sunt:

e preventia fenomenului, activitatea de prevenire a comportamentelor antisociale la copii,
prin oferirea unui mediu social sdnatos, prin sprijinirea familiilor si a celorlalte sisteme sociale cu
care copiii intra in raport, oferirea unei educatii orientate spre valori puternic pozitive etc.;

e reeducarea, resocializarea minorilor delincventi, proces care se desfasoard in prima faza
pe parcursul savarsirii pedepsei si ulterior in cadrul activitatii de resocializare, dupd iesirea din
penitenciar, presupunand redefinirea modelelor comportamentale, a valorilor sociale dupa care
tinerii se ghideaza;

e reintegrarea, reinsertia sau acea etapa din viat a infractorului ce se desfiasoara imediat
dupa ce si-a ispasit pedeapsa. Aceaste componente, desi implica si activitati educative si de
socializare, au ca principal scop integrarea subiectului in societate .

Psihologul, in activitatea de reintegrare sociald, nu se poate rezuma doar la lucrul direct cu
clientul, un rol extrem de important avandu-1 lucrul in mediul social: familie, grup de prieteni,
scoald, vecini si comunitate. Nu se poate vorbi de reinsertie sociald sau resocializare ca despre o
metoda ce impune anumite procedee stricte sau modalitati bine determinate care isi au granitele sau
limitele bine inradacinate in practica.

Psihologul, ca specialist in reintegrare sociala, are rolul de a coordona echipa multidisciplinara
in efortul acesteia de a realiza o integrare optima a subiectilor. Aceasta etapa de interventie, in cazul
unui minor delincvent, trebuie realizata cu ajutorul retelei comunitare de suport, lucru care face cu
atat mai dificild S i mai complexa activitatea psihologului responsabil de caz. Psihologul va trebui sa
gdseasca serviciile S i resursele necesare, sa faca legatura intre componentele disponibile ale
sistemului comunitar, sa planifice o cale de urmat in procesul de reintegrare, sa supervizeze modul
in care fiecare serviciu sau institutie implicatd in interventie 1si desfas oard activitatea etc.

Abordand problema reintegrarii persoanelor deviante si efectuand diverse studii, specialistii
straini (V.Fox, Peter Lejins, Michele-Laure Rassat §.a.) se pronunta impotriva metodelor general
folosite de tratare a infractorilor, argumentandu-si pozitia prin insuficienta cunostintelor stiintifice n



domeniul dat. Cu toate acestea, trebuie sa tinem cont de faptul ca cel care sdvarseste o infractiune,
oricat de grava ar fi aceasta, nu este si nu poate fi considerat in genere ca irecuperabil si situat in
afara procesului educativ, ci, dimpotriva, trebuie implicat cu mai muld amploare in acest proces.
Problema capata o intensitate aparte cand ne raportdm la recuperarea delincventilor minori si tineri.

In literatura de specialitate se arati ca eficienta procesului de resocializare este determinati de
o multitudine de factori, generali si particulari. Totodata, factorii generali se determina in raport cu
situatia social-economica din tard (realizarea dreptului la munca, asigurarea cu locuinta, primirea
unui ajutor social), iar factorii particulari, specifici — in raport cu situatia prezenta a sistemului
corectional-penal. Nu este nevoie de o comparatiec ampla cu situatia celorlalte tari pentru a realiza
faptul ci metodele corectionale utilizate in societatea noastrd nu ajung la rezultatele dorite. In ce
prieste elementele de baza ale procesului de reeducare — educatia prin munca si instruirea generala —
ele sunt atat de formale si sarace, incat pot atenua, pentru toatd viata, dorinta de a munci cinstit sau
de a invata. in unanimitate se admite faptul ca, din punct de vedere stiintific, educarea si, mai ales,
reeducarea individului trebuie sa inceapa devreme.

Mentiondm, cd numai cunoasterea personalitdtii minorilor nu este suficientd atata timp cat
influentele masive, cateodata hotaratoare pentru destinul lor, vin din partea vietii de grup, a relatiilor
interpersonale ce se stabilesc intre ei pe timpul executirii masurii. Intru realizarea reinsertiei sociale
a minorilor reeducati si pentru a se evita recidivele, actiunile de reeducare trebuie sa se bazeze pe
anumite principii stiintifice, indeosebi pe cele de nuantd psihosociologica si pedagogica, stipulate si
in actele internationale de bazd pentru activitatea procesului de resocializare.

Metodele si tehnicile de lucru cu minorii, pe langa cele caracteristice intregului proces de
resocializare (educatia prin munca, munca educativa (morala, juridicd, religioasa), lucrul individual,
instruirea generala, justitia de restabilire), sunt grupate uneori dupa scopul urmarit, toate Impreund
constituind un instrument de interventie. Printre principalele tehnici utilizate in lucrul cu minorii —
autoevaluarea; consilierea; influenta pozitiva; terapia cognitivd — este necesar a statua o serie de
modalitati de recuperare a minorilor infractori bine determinate si argumentate, In activitatea de
aplicare a carora un loc aparte ocupa psihologul si asistentul social, specializati in psihologie si
asistenta penitenciard, dat fiind faptul cd anume ei ar putea oferi explicatii si rezolva problemele
frecvente din mediul impus.

In acest sens evidentiem:

* 0 forma ampla de lucru — programul de terapie sociald ce porneste de la cunoasterea si
combaterea cauzelor generatoare si favorizante a delincventei la nivel macrosocial, psihosocial si
individual. In procesul de reeducare trebuie inclusi si formarea pozitiei sociale active — in conditiile
izolarii, arta si capacitatea de a trai se manifestd nu prin planificarea si pregétirea unor evenimente
importante realizarii unor scopuri, dar prin capacitatea de a trai o zi fara neplaceri;

* 0 directie de actiune este realizarea unor expuneri si dezbateri despre lume si viata, special
concepute pentru minori;

+ alte directii de actiune: identificarea, construirea si mentinerea relatiilor interpersonale
pozitive intre minorii din grupele formale. In acest proces trebuie si fie antrenat tot personalul
didactic, utilizandu-se principiile sociometriei si ale testului corespunzator, precum i caracteristicile
psihosociale ale grupurilor mici, accentudndu-se astfel importanta modelarii raporturilor dintre
minorii internati pentru Intregul proces reeducativ;



* drept metoda de resocializare, care are succese mari in tarile dezvoltate, dar nu cunoaste o
practicd 1n tara noastrd, mentiondm metoda relatiilor de grup. Ea se bazeaza pe teoria asociatiilor
diferentiale si constd in punerea infractorului in contact cu grupuri sociale care respecta legea,
aplicandu-se, in general, in perioada de probatiune sau de eliberare conditionala.

O problema cu aspecte practice reale si imediate in analiza procesului de resocializare este
ilustratd prin limitele §i implicatiile calitatii vietii de detentie asupra resocializarii infractorilor,
precum si corelatia standardului de viatd al detinutilor din penitenciare cu normele internationale
privind tratamentul detinutilor.

Penalistul A.Prins spunea: ,,Sociabilitatea omului, resocializarea lui nu se invata inchizandu-|
pe condamnat in solitudinea si formalismul inchisorii”. Or, practica demonstreaza ca nu are rost de
a-i constrange pe cei rai prin pedeapsd, dacd nu-i faci mai buni prin aceasta. In acelasi timp, se
acceptd ideea cd mediul penitenciar este incapabil de a influenta pozitiv personalitatea celor
incarcerati.

Reusita procesului de resocializare si de reinsertie sociala depinde de capacitatea structurilor
extrapenale nerepresive, de aceea in literatura de specialitate se sustine cu insistenta ca activitatea de
reintegrare a minorilor si tinerilor delincventi se realizeazd mai bine atunci cand reeducarea lor are
loc in institutii cu regim de semilibertate sau chiar sub forma libertétii, cu conditia ca §i metodele de
reeducare sd fie elaborate in mod diferentiat si individualizat, pe baza unei abordari interdisciplinare
— juridice, psihopedagogice si sociologice.
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