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Abstract: 4 person's relationship with the world around him is not only understood and manifested
in actions, but is also experienced in the form of emotions. Emotions are one form of reflection of the real
world by consciousness. Accompanying almost any manifestation of the subject's activity, emotions serve as
one of the main mechanisms of internal regulation of mental activity and behavior aimed at satisfying real
needs. The emotional sphere is an important component in the development of preschoolers, because no
communication or interaction will be effective if its participants are not able, firstly, to "read" the emotional
state of the other and, secondly, to manage their the emotions. Understanding emotions and feelings is also
an important part of becoming a growing person. The formation of a person's emotions is the most important
condition for his development as a personality. The extraordinary diversity of human emotions is explained
by the complexity of the relationships between the objects of his needs, the specific conditions of their
appearance and the activities aimed at their realization. The class of emotions includes: moods, feelings,
affects, passions, stresses. These are the so-called "pure" emotions. They are included in all processes and
mental states of a person. A preschooler at the age of 4-5 is a person with a rich and diverse emotional world,
he feels deeply, his experiences, first of all, are closely related to relationships in the circle of loved ones.
The emotional development of a preschooler is primarily associated with the emergence of new interests,
motives and needs. The most important change in the motivational sphere is the emergence of social motives
that are no longer conditioned by the achievement of narrow personal utilitarian objectives. Therefore, social
emotions and moral feelings begin to develop intensively.
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In ultimii ani, au existat tot mai multi copii cu tulburiri de dezvoltare psiho-emotionala, care
includ instabilitate emotionala, ostilitate, agresivitate, anxietate, ceea ce duce la dificultéti in relatiile
cu ceilalti. In plus, pe fondul unor astfel de tulburiri, apar cu usurintd abateri secundare de
personalitate, care determind natura negativa a cdilor de comportament si comunicare. Copiii de
astazi au devenit mai putin receptivi la sentimentele altora. Se estimeaza ca aproximativ 80% din
toate problemele fiziologice si medicale implicd componente emotionale.

Acumularea experientei emotionale de cétre un copil prescolar este o conditie importanta
pentru dezvoltarea sa mentald completd, o sedere favorabild printre colegi. Cercetarile psihologice
si pedagogice aratd ca la varsta prescolard este necesar sd se dezvolte calitdti personale precum
simpatia si empatia, care Tmbogatesc experienta emotionald a copilului. Studiile efectuate de
psihologi au ardtat ca prescolarii nu sunt Intotdeauna capabili sd manifeste independent aceste
calitati morale, deci au nevoie de sprijin pedagogic corect.

Dezvoltarea emotionald a prescolarilor este un proces conditionat pedagogic care este legat
in mod inextricabil de dezvoltarea personald a copiilor, procesul de socializare, auto-realizarea
creativd, introducerea relatiilor interpersonale in lumea culturii, asimilarea prescriptiilor si
interdictiilor culturale ca o conditie si principalul rezultat al controlului voluntar al emotiilor, auto-
exprimarea expresiva. Stdpanind conditionalitatea sociala a emotiilor, copiii stdpanesc categoriile
normative, standardele manifestarii lor, demonstreaza un model original individual si unic de auto-
exprimare expresiva, care este inceputul formadrii culturii emotionale a individului. Un copil cu
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emotii dezvoltate depaseste cu usurintd egocentrismul, este implicat intr-o situatie educationala si
cognitiva si se poate auto-actualiza cu succes in activitati.

Varsta prescolara este o perioada favorabild pentru organizarea lucrarilor pedagogice privind
dezvoltarea emotionala a copiilor. Un copil prescolar este foarte impresionabil, deschis la asimilarea
valorilor sociale si culturale si se strdduieste sa fie recunoscut printre alte persoane. El urmareste in
mod clar inseparabilitatea emotiilor de procesele perceptiei, gandirii si imaginatiei. Potrivit
psihologilor, experienta atitudinii emotionale fata de lume, dobandita la varsta prescolara, este foarte
puternica si are caracterul unei atitudini [11, p.54].

Mai multi factori joacd un rol important in formarea emotionalittii la varsta prescolara:
ereditatea si experienta individuala de comunicare cu adultii apropiati, precum si factorii de invatare
si dezvoltare a sferei emotionale (abilitati de exprimare a emotiilor si forme de comportament legate
de emotii). Trasaturile emotionale ale unui copil sunt n mare masurd determinate de experientele
sale sociale, in special de cele dobandite in copilarie si in copildria timpurie. Succesul interactiunii
sale cu oamenii din jurul sau si, prin urmare, succesul comportamentului sdu social, depinde de
emotiile pe care copilul le experimenteaza si le arata cel mai adesea.

Cuvantul ,,emotie” este tradus din latina ca ,,excita” sau ,,scutura”. Emotiile sunt un grup
special de fenomene psihice care se manifestd sub forma experientei directe si partinitoare a unei
persoane a sensului vietii, diverse situatii legate de satisfacerea unor nevoi. Emotiile regleaza
comportamentul unei persoane, determina ceea ce este cel mai important si motiveaza o persoana
sd actioneze. Astfel, se poate spune ca emotiile regleazd comportamentul uman si sunt unul dintre
principalele mecanisme mentale de reglare mentald a comportamentului [13, p.37].

Emotia este ,,... Este sentimentul care motiveaza, organizeaza si directioneaza perceptia,
gandirea si actiunile unei persoane.”[15, p.49] Toate emotiile umane sunt impartite in doud grupe:
simple si complexe. Emotiile simple reflecta relatia unei persoane cu obiectele din lumea din jurul
ei. Emotii complexe, a ciror afisare este indirectd. In functie de puterea, natura manifestirii si
stabilitatea, exista emotii in urma unei afectiuni si emotia in urma unei dispozitii. In ceea ce priveste
continutul: moral, intelectual si estetic. Unele dintre ele pot chiar sa ia caracterul patimilor.

La etapa contemporand, atentia oamenilor este atrasd de personalitatea, individualitatea si
bundstarea emotionala a unei persoane. O atentie deosebita este acordatd si de societate factorilor
de care depinde dezvoltarea emotionald. De aceea este de o importantd capitala s studiem nu
intelectul, ci sfera emotionald si personala a unei persoane. In acest caz, vérsta prescolara este cea
mai importantd, deoarece, In aceastd perioadd se formeaza bazele personalitatii si mecanismele
stabile de raspuns la diferite influente ale mediului. Studiul sferei emotionale a fost realizat de multi
oameni de stiintd, profesori si psihologi, printre care: Vlazan (Petruta) M. N., Stefan, C. A., Kallay,
E., Sacaliuc N., Cojocaru V. si altii [18, 17].

Cercetarea actuald nu a ignorat, de asemenea, problema dezvoltirii sferei emotionale. in
ciuda divergentei de opinii cu privire la diferite aspecte ale acestei probleme, cercetatorii sunt
convinsi cd emotiile sunt Tn mod inerent o reflectare a starii, procesului si, bineinteles, rezultatul
satisfacerii nevoilor umane. Cu ajutorul emotiilor, intelegem exact ce ingrijoreaza o persoand la un
moment dat sau, mai degraba, ce nevoi sau interese sunt cele mai relevante pentru el la moment.

Potrivit lui M. Elias, ,,... Sfera emotionald este un sistem complex de stdri si sentimente care
interactioneaza si se conditioneaza reciproc” [10, p.17]. Sentimentele unei persoane influenteaza
puternic comportamentul sdu, ele sunt, ca sa spunem asa, esenta realitatii sale psihice. Emotiile, pe
de alta parte, sunt mai mult un material prin care se dezvolta si se schimba diverse sentimente,
precum si continutul unei situatii emotionale.

Cercetatorii au dovedit influenta sferei emotionale si personale asupra dezvoltarii generale a
copilului. Un copil mic (varsta prescolard) este la mila sentimentelor, patrund in toate aspectele
vietii copilului. La varsta prescolara mare, in conditiile dezvoltarii complete, sentimentele copilului
fata de sine si fatd de lumea din jurul lui se stabilizeaza si incep sa indeplineasca functia de regulator
al comportamentului. In plus, ele motiveaza copilul la anumite actiuni si comportamente si
contribuie la aparitia capacitatii de a anticipa emotional rezultatele activitatilor sau
comportamentului sau.
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Inca din 1910, V.M. Bekhterev si-a exprimat opinia ca studiul desenelor copiilor a jucat un
rol important in evaluarea dinamicii dezvoltarii lor mentale [apud 12, p.359-364].

Potrivit lui L.S. Vygotsky, fara experienta sociald, este imposibil sd se dezvolte pe deplin
personalitatea, experienta sociala este mai Intai asimilatd, apoi procesata si apoi re-derivata intr-o
forma prelucratd. Vygotsky a numit acest lucru procesele de interiorizare si exteriorizare, care sunt,
de asemenea, exprimate in sentimente si emotii. Ele se manifesta cel mai frecvent, clar la copii in
procesul de joc si activitate creativa [apud 5].

Un cercetdtor american al creativitdtii copiilor, in anii 1960, J. McPhee a remarcat ca, prin
artd, copiii isi pot exprima emotiile in mod constructiv, pot dezvolta sensibilitatea vizuala si isi pot
dezvolta capacitatea de a vedea in detaliu si de a deveni mai constienti de forma si spatiu. In plus,
arta ajutad copilul sa navigheze mai bine in realitatea inconjurdtoare.

Mai tarziu, idei similare pot fi gasite in lucrarile lui Dumitrescu, M., Dumitrescu, S.,
Borozan, M., Andreica, I. si altii [9, 2, 1].

Astfel, in procesul de dezvoltare, copilul experimenteaza o varietate de sentimente. Ele pot
fi exprimate intr-o masura mai mare sau mai micd, cel mai adesea ele sunt situationale i instabile.
Treptat, pe masura ce copilul creste, sentimentele devin mai stabile si mai profunde, iar aspectul lor
exterior se schimba si el manifestad aceasta in mediul sau inconjurator. La inceput, existd o expresie
directd, dupa care, pe masura ce copilul creste, invata sd-si controleze emotiile si s le exprime intr-
un mod acceptabil pentru societate.

La varsta prescolard, un copil invati despre lumea emotiilor si a relatiilor umane. In aceasti
perioada are loc formarea personalitatii, dezvoltarea stimei de sine si a empatiei. Treptat, copilul
invatd sa inteleagd sentimentele proprii si ale altor persoane, sd anticipeze emotional consecintele
comportamentului sdu, experientele sale devin mai complexe si incepe sd le realizeze. Toate acestea
sunt departe de a fi o descriere completa a caracteristicilor sferei emotionale a unui prescolar.

La varsta prescolard, existi o rapida dezvoltare fizici si mentald a copilului. In aceasti
perioada, se formeaza toate calitatile fizice si mentale necesare unei persoane.

Emotiile copiilor de varstd prescolard timpurie se disting prin expresia lor pe termen scurt,
instabila si violentd. La aceastd varsta, copiii sunt foarte impresionabili, excitabili, ceea ce le
afecteaza foarte mult purtarea. Deci, daca se organizeaza un eveniment important pentru copil in
viitorul apropiat sau a trecut recent, atunci lacrima, iritabilitatea, tulburarile de somn si capriciile
sunt tovarasii obisnuiti ai copilului [4, p.28].

Nu este neobisnuit ca un grup de copii sa experimenteze asa-numita contagiune emotionala,
de exemplu, dacd un copil plange, atunci si ceilalti incep sa planga.

Cauzele emotiilor negative la copiii de aceasta varsta sunt:

— Incélcarea rutinei zilnice;

— educatie necorespunzatoare;

— lipsa uniformitétii cerintelor;

— comunicare insuficienta cu un adult;

— supraprotectie si atasament excesiv fata de cineva etc.

Comportamentul copilului depinde de emotia care apare in jurul lui. Experientele care apar
la copil il conduc la actiuni negandite, spontane, impulsive. C. E. Izard, in lucrarea sa, a remarcat
ca ,,... Sentimentele joaca un rol motivant, motivand comportamentul si inducand actiunea si sunt,
de asemenea, ancorate in ele” [apud 8, p.34].

In al doilea an de viata, activitatea copilului este predominant obiectiva, iar emotiile copiilor
depind de succesul sau esecul acestuia. Acestea sunt strans legate de diverse alte cauze care
provoaca reactii emotionale la copil. Aceste reactii pot aparea ca raspuns la anumite obiecte care
trebuie actionate, la o anumita situatie, la actiunile unui copil, la rezultatul obtinut, la participarea la
activitatea unui adult.

La varsta prescolara timpurie, daca un copil este interesat de un obiect, dar nu stie cum sa se
ocupe de el, nu stie cum sd actioneze corect, atunci copilul practicd emotii negative - nemultumire,
supdrare, furie. Aceste reactii negative indica faptul ca modul de actiune nu a fost Tncd format si
copilul are nevoie de ajutor si sprijin.
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Performanta unei actiuni, dimpotriva, contribuie la aparitia unor emotii luminoase, pozitive
- zambete, exclamatii pline de bucurie etc. Toate acestea ne permit sa judecam ca copilul a stdpanit
o actiune, dar aceasta abilitate nu este incd puternica si copilul poate face o greseald, asa ca adesea
se intoarce la un adult in cautare de sprijin si incurajare, de care are nevoie 1n acest moment. Este
important sd nu sa se ignore sau sd nu fie Impins copilul departe de educator, ci sa fie ajutat, sa fie
sprijinit si sa fie laudat pentru fiecare performanta independenta a sarcinii. Acest lucru va contribui
la stapanirea si consolidarea ferma a actiunii.

Treptat, copilul 1si socializeaza in continuare emotiile, acum experientele sale sunt asociate
cu unele abilitati si rezultate ale activitatii independente. Aparitia emotiilor Tn majoritatea cazurilor
indica satisfacerea sau nesatisfacerea unei nevoi cognitive, motorii sau de altd natura.

Mai aproape de varsta de doi ani, jocul are o mare influentd asupra emotiilor copilului.
Acesta ocupi un loc semnificativ in "... viata copilului, iar copilul primeste satisfactie din joc. In
acelasi timp, el are experiente care sunt legate atat de actiunile conventionale, cat si de complotul
in sine. Copilul se bucura atat de actiunea in sine, cat si de faptul ca se desfasoara in piesa pe care a
organizat-0."[apud 11, p.13]

Unele momente de joc pot provoca o anumitd reactie la copil, exprimata prin plans, tipete
sau chiar refuzul de a juca. Si acest lucru se datoreazad nu numai faptului ca copilul este ingrijorat
de rezultat, ci si de cét de corect se efectueaza aceastd sau acea actiune a jocului. Crescand, copilul
este mai Ingrijorat de complot si de corectitudinea indeplinirii rolului care {i este atribuit in joc. Nu
mai are emotii negative violente puternice ca Inainte. Si are de-a face cu, in primul rand, cu faptul
ca prescolarii schimbd orientarea subiectului la orientarea jocului de activitate. Observand starea
emotionald a copilului in timpul jocului, se poate afirma cd jocul este semnificativ din punct de
vedere emotional pentru copil.

La o varsta frageda, copilul isi dezvolta simturile superioare, desi premisele lor au fost
formate 1n copilarie. Mai aproape de varsta de trei ani, copilul are sentimente estetice. El este capabil
sd experimenteze natura muzicii (fericitd sau tristd), sa inteleaga si sa se bucure de frumusetea
lucrurilor din jur (haine, bijuterii, flori etc.). Copilul prefera incd totul luminos si stralucitor, dar este
deja capabil sa distingd frumosul de urat. La inceput, impartirea in frumos si urat are loc 1n copil pe
baza judecdtii adultului. Un copil imitd un adult mai mult decat el insusi face astfel de concluzii. Cu
toate acestea, copilul invata repede si curand incepe sd acorde atentie frumusetii lumii din jurul sau,
in timp ce Impartaseste experientele sale cu adultul, atrdgandu-i atentia asupra obiectelor care par
frumoase copilului [16, p.71].

Sentimentul de uimire serveste drept baza pentru dezvoltarea curiozitdtii la copil. Apar din
ce in ce mai multe intrebari de naturd cognitiva. Treptat, copilul dezvolta noi sentimente fata de
colegi. Astfel, dorinta copilului de a atrage atentia unui adult asupra lui insusi si a activitatii sale da
nastere unor sentimente precum invidia, rivalitatea, gelozia etc. Sub influenta unui adult, copilul
dezvoltd, de asemenea, un sentiment de simpatie pentru semenii lui, manifestarea caruia devine mai
complicata la varsta de 2-3 ani.

Datorita acumularii treptate a propriei experiente, copilul este deja capabil sa inteleaga unele
dintre sentimentele altor persoane pana la varsta de trei ani. Desemnarea verbald a starilor
emotionale ale unei persoane le face mai usor de inteles pentru copil. Deci, copilul il ajutd pe copilul
cazut sa se ridice, s scuture hainele, sa-i para rau pentru cel care plange, imparte jucarii si dulciuri.

La aceasta varsta, copiii dezvolta o atitudine selectiva fata de colegii lor, care este exprimata
in anumite preferinte si, de reguld, nu dureaza mult. Un copil nu este incd capabil de simpatie si
ingrijire pe termen lung chiar si pentru oamenii apropiati si foarte iubiti, desi intelege deja bine
sentimentele si starea lor de spirit. Relatia cu adultul imbraca, de asemenea, noi forme. Din ce 1n ce
mai des, copilul cauta sa fie laudat. Aprobarea este foarte importanta pentru el, iar daca copilul nu
o primeste, este foarte suparat. La aceastd varsta, copilul dezvoltd in mod activ vorbirea, ceea ce
duce la sensul emotional conditionat al anumitor cuvinte. in acest fel, copilul intelege deja daca
cuvantul adultului exprima o atitudine pozitiva fatd de actiunile sau faptele sale sau invers, desi
acest lucru nu se intdmplad imediat [apud 14, p.25].
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In primul rand, pentru ca sensul cuvantului si devina clar pentru copil, adultul il intireste
utilizand tonul, expresii faciale, gesturi etc. De exemplu, cu un zambet, laude, certuri, incruntare
etc. De-a lungul timpului, cuvintele evaluative incep sd fie percepute de copil fard intdrire
suplimentara si copilul reactioneaza deja la semnificatia lor Intr-un anumit mod. Astfel, treptat,
cuvintele cu care adultul isi exprima evaluarea actiunilor copilului devin baza pentru formarea
ulterioara a sentimentelor si judecatilor morale. Astfel, odata cu aparitia cuvantului si includerea lui
in procesele emotionale, cursul lor se schimba.

Pana la varsta de trei ani, un copil reactioneaza emotional la lauda unui adult, sub influenta
caruia copilul dezvoltd sentimente precum mandria si iubirea de sine. Chiar daca aceste sentimente
sunt inca instabile si apar doar atunci cind sunt evaluate de un adult, ele sunt foarte importante
pentru copil si copilul cautd sd primeasca din ce In ce mai des o evaluare pozitivd din partea
adultului.

Treptat, pe masura ce se repetd evaludrile pozitive care vizeaza aceleasi calitati, sentimentul
de mandrie devine mai persistent si permanent. Lauda unui adult satisface stima de sine a copilului,
care este o conditie prealabild pentru aparitia stimei de sine, cu aparitia careia reactiile copilului la
evaluarea externd vor deveni mai mult complexe. In cazurile in care noua evaluare a adultului nu
coincide cu cea primita anterior, atunci apare rezistentd din partea copilului, care se manifesta prin
faptul ca este mandru de calitatea care a fost apreciatd mai devreme de mult timp, in ciuda evaluarii
negative a lui in prezent [5, p.52].

Daca noua evaluare persista mult timp, aceasta are un impact direct asupra restructurarii
mandriei copiilor. Evaluarile pozitive si negative ale adultilor au, de asemenea, un impact asupra
aparitiei sentimentelor de rusine, care sunt o manifestare a iubirii de sine a copiilor, a sentimentelor
incipiente de mandrie si a valorii de sine.

Sentimentul de rusine al copilului se formeaza pe baza ideilor primite anterior despre
modelele de comportament evaluate pozitiv si negativ. Astfel, la varsta timpurie, gama de emotii
ale copiilor se extinde, devin mai profunde si mai stabile. Astfel de sentimente precum simpatia,
empatia, altruismul sunt importante pentru dezvoltarea copilului. Aceste actiuni sunt importante
pentru aparitia unor activitati comune si a unor forme complexe de comunicare intre copii.

Manifestarile externe ale emotiilor se schimba foarte mult la aceasta varsta. Treptat, copilul
invata sa-si restranga emotiile, sd-si controleze manifestarea si sa-si exprime emotiile intr-o forma
acceptabila. La Tnceput lipsa unui adult, il face pe copil se comporta usor si liber, dar n timp este
restrans chiar si In absenta controlului. El incepe sd inteleagd cum este obisnuit in societate sa-si
exprime emotiile si sd inteleagd emotiile altor persoane cu ajutorul intonatiei, expresiilor faciale,
gesturilor, privirilor etc.[apud 7].

Dezvoltarea emotionala a copiilor este influentatd de o varietate de factori. Cele mai
importante dintre ele sunt: mediul social si conditiile adecvate pentru dezvoltarea copilului, natura
comunicdrii sale cu adultii si colegii. Potrivit lui L. S. Vygotsky, atitudinea unui copil fata de lumea
din jurul lui este in mare masura determinata de relatia sa cu un adult, ceea ce indicd necesitatea
formarii unei relatii de Incredere intre un copil si un adult. Un adult trebuie sd ofere conditii
favorabile din punct de vedere emotional si psihologic pentru dezvoltarea armonioasa a copilului
[apud 14, p.65].

Cel mai important adult pentru un copil sunt parintii sai si relatia cu acestia. Intre 2,5 si 8
ani, influenta parintilor asupra dezvoltarii copilului nu poate fi supraestimatd. Un copil ia un
exemplu de la parintii sdi 1n toate, iar daca nu numai exemplul, ci si relatia este pozitiva, atunci
putem spune ca parintii au o influenta puternica si favorabild asupra psihicului si comportamentului
copilului.

Parintii sau alti adulti apropiati copilului, comunicand cu copilul, il familiarizeaza pe copil
cu obiectele adulte. Toate acestea au loc sub forma de cooperare, desi comunicarea emotionala
simpld nu este mai putin importanta pentru copil, este necesard pentru un copil de orice varsta.
Fiecare copil are nevoie de dragoste neconditionata, ingrijire, caldurd emotionald, precum si
participarea directd a unui adult la toate afacerile lor, sprijin si solutionare comund a diferitelor
sarcini. In procesul de activitate comuni a unui adult si a unui copil, apar noi forme de comunicare
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intre un copil si un adult. Este important ca si cel mai mic copil sd nu fie un obiect de educatie, ci
un membru cu drepturi depline al familiei, creatorul si aliatul adultilor [7, p.39].

De asemenea, nu trebuie uitat cd nu numai parintii, ci i bunicii si alte rude, chiar daca traiesc
separat, au o influenta educationala asupra copilului in familie. Datorita rudelor, copilul 1si largeste
orizonturile sociale si dobandeste experienta directd de comunicare cu adultii.

In ciuda faptului ci, la o varstd fragedd, comunicarea unui copil cu alti copii nu este
consideratd completd, nu trebuie subestimata. Astfel, dezvoltarea emotionald a unui copil este
influentatd intr-o anumitd masurd de prezenta sau absenta altor copii in familie.

Sfera emotionald a copilului nu se dezvoltd de la sine, pentru dezvoltarea sa completa are
nevoie de sustinerea celor din jur, iar educatorul, impreuna cu familia, joacd un rol important in
acest sens. Un copil isi petrece cea mai mare parte a timpului Intr-o institutie prescolard, unde, din
pacate, nu se acordd intotdeauna suficientd atentie dezvoltarii emotionale a copiilor. Pentru
dezvoltarea normald si completa a copiilor, este important sa-1 facem sa se simta bine, sa dezvoltam
starea de spirit, care depinde in mare masurd de organizarea corecta a vietii, de rutina zilnica, precum
si de relatiile cu adultii, intr-o echipa cu semenii [15, p.117].

Un educator ar trebui sa-i invete pe copii sd gaseasca ,,limbd comuna” unul cu celalalt, sa
inteleagd sentimentele si experientele altor persoane. Este important ca toti copiii sd primeasca
aproximativ aceeasi portie de simpatie si atentie. Implicarea emotionald a profesorului in activitdtile
copiilor are, de asemenea, un efect pozitiv asupra dezvoltarii emotionale a copiilor si asupra
dezvoltarii personalitatii in ansamblu. In procesul de activitate comuni, existd un transfer de
experientd, motiv, adica, cu alte cuvinte, existd o contagiune emotionald a interactiunii.

Treptat, propriile sentimente si experiente ale copilului devin usor de inteles si, datorita
muncii sistematice a educatorului, copilul dobandeste cunostinte despre emotii, invatd sa le
recunoascd, sa controleze, sa evalueze starile emotionale proprii si ale altor persoane si sa
construiasca treptat relatii cu colegii.

In scopul dezvoltirii emotionale a copiilor prescolari, se folosesc diferite metode si mijloace,
precum [apud 3]:

- jocurile de rol contribuie la formarea receptivititii emotionale a copiilor, 1i invata sa rezolve
diverse situatii problematice etc.;

- educatia prin muncd, care include sarcini elementare de lucru care contribuie la formarea unui
sentiment de asistenta reciproca, ingrijire, respect pentru munca altor persoane si capacitatea de
a lucra impreuna;

- activitatea teatrald 1i invatd pe copii s transmitd emotii, sd le exprime cu ajutorul gesturilor,
expresiilor faciale, s transmita caracterul personajelor unei opere si atitudinea lor fatd de
acestea;

- vacantele comune si activitatile de agrement ajutd la evocarea emotiilor pozitive la copii;

- fictiunea (basme, glume, povestiri, etc.) contine oportunitdti nelimitate pentru formarea sferei
emotionale a copiilor. Evoca un raspuns emotional la copii, dezvolta empatia, 1i incurajeaza sa
dea o evaluare emotionald a cuvintelor si actiunilor personajelor;

- compozitii muzicale, in procesul de ascultare a carora copilul invata s inteleaga starea de spirit
a muzicii si sa transmita diverse sentimente folosind mijloace muzicale de exprimare;

- activitatea vizuald invata copilul sd foloseasca culorile pentru a transmite starea de spirit. Prin
crearea unei imagini Intr-un desen, copilul 1si transmite atitudinea fatd de acesta cu ajutorul
culorii.

Ajutoarele vizuale sunt una dintre cele mai importante metode in lucrul cu copiii prescolari.
Copiii copiaza adesea comportamentul unui adult. Ei vadd cum un adult isi exprima sentimentele,
cum reactioneaza la manifestarea sentimentelor de catre o alta persoand, urmarind expresiile faciale,
gesturile etc. Se observa adesea cd acestia incep sd se comporte in acelasi mod atunci cand se
manifestd emotiile sale, el gesticuleaza si el face aceeasi expresie faciald. Prin urmare, o metoda
buna in lucrul cu copiii este de a folosi jocuri cu o oglinda. Ele permit copilului sa se vada din
exterior, sd lucreze asupra lui insusi [6, p.71].
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Metoda de modelare este adesea folositd pentru a rezolva problemele. Aceastd metoda
contribuie la dezvoltarea gandirii abstracte la prescolari, le permite sa dezvolte capacitatea de a
corela schema cu imaginea reald a obiectului. Modelele emotiilor umane pot fi siluete de oamenti,
imagini de fete, pictograme.

Dezvoltarea limbajului este procesul de activare si imbogéatire a vocabularului copiilor cu
cuvinte care denota diverse sentimente si emotii ale unei persoane. Cu ajutorul citirii expresive a
operelor literare, memorandu-le pe de rost (glume, rime etc.), este posibil sa se formeze cu succes
un discurs expresiv emotional la copii.

Jocurile in aer liber sunt saturate de diverse emotii si, prin urmare, utilizarea lor in lucrul cu
copiil ne va permite sd aduceti oameni veseli si veseli. Jocurile aduc copiilor o multime de emotii
pozitive, 1i Inveselesc, 1i captiveaza si 1i invata sa-si exprime emotiile in mod corect [3, p.33].

Treptat, dezvoltarea sferei emotionale face posibila obisnuirea copilului cu utilizarea
comunicdrii politicoase acceptate in societate (cand va intalniti, salutati, vd multumesc pentru ceva,
in anumite cazuri va cereti scuze). Astfel, dezvoltarea emotionala a prescolarilor este un proces
pedagogic intentionat, care, la randul sau, este strans legat de dezvoltarea personalitétii copiilor, de
socializarea copiilor, asimilarea valorilor culturale si relatiile dintre oameni. Conditiile psihologice
si pedagogice pentru dezvoltarea emotionald a prescolarilor mici includ: mediul in curs de
dezvoltare, jocul, muzica, creativitatea artisticd a copiilor, fictiunea si multe altele.

Dezvoltarea emotionald a unui copil nu se intdmpla de la sine, are nevoie de indrumarea unui
adult, iar atat educatorul, cat si parintii si ceilalti adulti din jurul copilului sunt importanti in acest
proces. Prezenta sau absenta altor copii in familie are, de asemenea, un anumit impact asupra
copilului.
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