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Abstract. The article deals with the problem of making the education process more efficient through
the optimal choice of didactic methods. In the current conditions, it is not enough for the teacher to have an
arsenal of modern methods and procedures, but to be able to choose the most optimal methods for the given
situation. Examples of the selection of the didactic method by the teacher according to the didactic objective,
the effective time, the advantages/disadvantages of the methods, the stages of the development, the number
of participants, the role of the teacher and the student, the optimization possibilities are proposed.
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Conform cercetdtorului S. Cristea ,,Abordarea manageriala a conceptului de eficienta
scolara implica analiza raportului dintre factorii angajati la intrarea in sistem (resursele pedagogice)
— calitatea procesului de Tnvatamant — factorii angajati la iesirea din sistem (calitatea produselor
procesului de invatamant)” [1, p. 126].

In procesul de Invatamant eficieta invatarii depinde de mai multi factori:
. Particularitatile individuale ale subiectilor educationali.
. Volumul, calitatea si accesibilitatea cunostintelor,
. Transferul de cunostinte;
. Strategiile de predare si invatare;
. Competentele morale, profesionale si pedagogice ale profesorului.
. Calitatea vietii scolare,
. Caracterul sistemic al procesului de invatamant.
. Influentele socio-culturale exercitate asupra procesului de invatamant s.a.
in conformitate cu opinia cercetatorului Gutu V. ,,Functia normativa, de optimizare a actiunii
prin intermediul céreia, subordonidndu-se actiunii, metoda garanteazd intr-o anumitd masurd o
actiune eficientd, aratd modul cum trebuie sa se procedeze In anumite situatii concrete” [2, p. 58].
In conditiile actuale, nu este suficient ca profesorul si posede un arsenal de metode si
procedee moderne, dar sa fie capabil sa aleaga cele mai optime metode pentru situtia respectiva.
In procesul de instruire are loc suprapunerea a doua tipuri de relatii:
o relatia dintre profesor si elev (sau relatia dintre predare si invétare, bazta pe comunicare);
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e relatia dintre elev si materia de studiu (anume aici are loc cunoasterea).

Arta educatiei consta in capacitatea educatorului de a valorifica creativ resursele. Didactica
studiaza activitatea de predare a continuturilor in conformitate cu anumite legitati psihologice de
asimilare a lor. In acest fel, obiectul de studiu al didacticii este procesul de invatamant. Existenta
obiectului de studiu confera didacticii statutul de stiinta.

Pentru ca informatia sa fie acceptatd se creeaza urmatoarele conditii:
e Informatia satisface nevoilor de invatare ale elevilor;
e Informatia este relevanta;

e Informatia este actuald;
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e Informatia este credibila: se face referinta la o autoritate din domeniul stiintei sau la surse
credibile.

Respectarea acestor conditii necesitd de la profesor rigoare stiintifica.

Didactica este si artd deoarece vehiculeazd mesaje educationale care au atat o structura
cognitiva (cunostinte) cat si una sustinutd de emotii, sentimente, convingeri, atitudini culturale.
Pentru ca informatia sa fie inteleasa se creeaza urmatoarele conditii:

o Este creatd o baza pentru intelegerea materiei noi: are loc reactualizarea materiei studiata
anterior;

e Profesorul si elevii au un ,,limba;j” comun, specific disciplinei;

e Profesorul mentine atentia clasei;

e Continutul predat este usor de memorat;

e Continutul este expus accesibil, atractiv, interesant...

Respectarea acestor conditii necesitd de la profesor artistism.
Teza precum ca didactica e doar arta, are la baza desconsiderarea stiintelor educatiei.

Optimizarea (din latind optimus - cel mai bun) presupune selectarea celei mai bune
(optimale) optiuni dintre mai multe posibile sau ameliorarea unui proces pentru a atinge eficienta
maxima.

Optimizarea invatarii prevede selectia, argumentatd stiintific si implementarea celei mai bune
optiuni de formare 1n conditiile date, care asigurd atingerea obiectivelor intr-un timp rational pentru
elevi si profesori.

Sunt cunoscute criteriile de optimizare a procesului de invatamant [3]:

e Continutul, structura si logica functiondrii procesului, asigura realizarea eficientd si
calitativa a sarcinilor instruirii, educarii si dezvoltarii elevilor in conformitate cu cerintele
curriculare, dar si cu capacitdtile maxime de asimilare ale fiecarui elev;

e Realizarea obiectivelor propuse are loc fara depasirea resurselor temporale, prevazute de
planul cadru, dar si fara depasirea timpului, prevazut de normele igienei scolare, destinat
temelor pentru elevi si profesori, menite sd preintdmpine surmenajul acestora.

Directiile principale ale optimizarii invatarii:

1. Axarea pe o abordare comunicativ-formativa a invatarii, care se reflectd la toate etapele
stdpanirii materiei (evocare, captarea atentiei, realizarea sensului, aplicare, evaluare);

2. Abordarea creativa a profesorului in determinarea metodei didactice, care asigura cel mai
bine realizarea obiectivelor stabilite;

3. Luarea in considerare a caracteristicilor de varsta si individuale ale elevilor;

4. Utilizarea tehnologiilor didactice moderne integrate organic in procesul de formare.

Alegerea metodei optime este generalizatd In algoritmul de alegere a metodei optime
propus de Yu. K. Babansky. Acest algoritm constd din sapte pasi:
1. Luarea deciziei privitor la faptul daca materia va fi studiata independent sau sub indrumarea

profesorului. Daca elevul poate studia materia in profunzime, fara efort si timp suplimentar,
atunci acesta nu va avea nevoie de ajutorul profesorului. In caz contrar, acest ajutor este
necesar intr-o forma sau alta.

2. Determinarea raportului dintre metodele reproductive si productive. Daca exista conditii, ar
trebui sa se acorde prioritate metodelor productive.

3. Determinarea relatiei dintre logica inductivd si deductiva, a modalitdtilor analitice si
sintetice de cunoastere. Dacd baza empirica este pregatitd pentru deductie si analiza, atunci
acestea sunt recomandate pentru utilizare. Metodele deductive si sintetice sunt recomandate
mai mult liceenilor si in special studentilor. Aceste metode sunt recomandate, deoarece sunt
mai riguroase, mai econoame $i mai apropiate de prezentarea stiintifica.
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Alegerea modalitatilor de a combina metodele in care predomina actiunea de comunicare,
de cercetare sau practica.
Luarea deciziei privitor la necesitatea includerii unor metode de stimulare a activitatilor
educationale.
Definirea locului si a frecventei utilizarii metodelor de evaluare si autoevaluare.
Analiza optiunilor de rezerva in cazul in care procesul real de invatare se abate de la cel
planificat.
De ce va tine cont cadrul didactic atunci cdnd alege metoda didactica?
obiectivul didactic;
timpul efectiv;
avantajele/dezavantajele metodelor si procedeelor metodice;
etapele/algoritmul desfasurarii.
numarul participantilor in procesul de Invatimant;
rolul profesorului si al elevului;

ege ey

La alegerea metodei in functie de obiectivul didactic se stabilesc:
Competenta specifica disciplinei;
Unitatea de competenta;
Obiectivul activitatii.

Exemplu:

Investigarea fenomenelor fizice simple prin observare si experimentare, manifestand
perseverentd si precizie.

Utilizarea instrumentelor de masura pentru mdsurarea/determinarea marimilor fizice:
lungime, arie, volum, timp [4, p. 9].

Elevul va fi capabil sd determine volumul unui corp de formad neregulata cu ajutorul
mensurii.

Pentru realizarea acestui obiectiv pot fi selectate urmatoarele metode si procedee de invatdmant:

Demonstratia unui model sau a unei simuléri.
Experimentul (demonstrativ, de laborator, la domiciliu).
Exercitiul (de antrenare, de verificare etc.).

La alegerea metodei in functie de timpul efectiv se parcurg urmatorii pasi:
Estimarea timpului necesar pentru realizarea obiectivului.

Estimarea timpului necesar utilizarii metodei.
Compararea si luarea deciziei.

Exemplu:
La demonstrarea procedeului de determinare a volumului corpului de forma neregulata se poate

utiliza;

Experimentul demonstrativ (1 - 2 min):
Demonstratia simularii (30 — 35 s).

La alegerea metodei in functie de avantajele/dezavantajele acestea se recomanda parcurgerea
urmatorilor pasi:

Trecerea in revistd a avantajelor metodelor selectate.
Trecerea in revistd a dezavantajelor metodelor selectate.
Compararea si luarea deciziei.

Exemplu de astfel de analiza este prezentat in tabelul 1.
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Tabelul 1. Avantajele si dezavantajele experimentului demonstrativ si al demonstratiei

simularii.
Experimentul demonstrativ Demonstratia simularii
Avantaje Dezavantaje Avantaje Dezavantaje
* Demonstra * Asigurarea * Asigurarea * Demonstrarea
procesului real pe vizibilitatii vizibilitatii; simuldrii difera de
care urmeaza sa-l indicatiilor *Demonstratia procesul real pe
realizeze elevii; necesita simularii dureaza care urmeaza sa-1
* Realizarea dispozitive un timp mai scurt; realizeze elevii;
experimentului cu suplimentare *Simularea poate fi | * Realizarea
mijloacele didactice (camera, ecran pusa la pauza, experimentului cu
disponibile in etc.); pentru a da alte mijloacele
cabinet, utilizate de | ¢ Demonstratia explicatii in ritmul | didactice care
catre elev, s.a. experimentului asimilarii diferd de cele
dureaza un timp informatiei de utilizate de catre
mai indelungat; catre elev; s.a. elev;

* pregatirea * Necesitatea
demonstratiei mijloacelor
necesita timp didactice
suplimentar, §.a. (proiector, laptop,

ecran, s.a.)

La alegerea metodei in functie de numadrul participantilor se recomandd parcurgerea

urmatorilor pasi:

e Analiza resurselor necesare pentru utilizarea metodei;

e Determinarea numdarului optim de elevi pentru realizarea cu succes al obiectivului;,

e [Estimarea timpului necesar pentru realizarea obiectivului cu numarul dat de participanti.

Exemplu:

e Pentru realizarea obiectivului ales (Elevul va fi capabil sd determine volumul unui corp de

forma neregulata cu ajutorul mensurii) se recomanda:

e Demonstrarea frontala a simularii;

e Realizarea experimentului de laborator in grupuri a cate 2-3 elevi, in functie de dotarea
cabinetului, conform standardelor;

e Realizarea individuala a exercitiilor de verificare.

La alegerea metodei in functie de rolul profesorului si al elevului se recomandad parcurgerea

urmatorilor pasi:

e Analiza rolului profesorului in realizarea obiectivului;

e Analiza rolului elevului in realizarea obiectivului;

e Selectarea/imbinarea procedeelor didactice necesare.

Pentru realizarea obiectivului ales (Elevul va fi capabil sa determine volumul unui corp de forma
neregulata cu ajutorul mensurii):

Profesorul:

e Prezintd un model;

e Monitorizeaza activitatea elevilor;

e Evalueaza realizarea obiectivului.
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Elevul:
e Insuseste si aplica modelul propus de profesor;
o Isi autoevalueaza activitatea.

Concluzii
Alegerea metodelor didactice reprezinta o provocare pentru cadrul didactic, care este responsabil de
eficienta procesului de invatdmant. La alegerea metodei se va tine cont de obiectivul didactic, timpul
efectiv, avantajele/dezavantajele, etapele desfasurarii, numarul participantilor, rolul profesorului si

ege vy

invatdmant se refera nu numai la realizarea obiectivelor curriculare, dar si la respectarea normelor
igienei scolare, privitor la temele pentru elevi si profesori, menite sd preintdmpine surmenajul
acestora.
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