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Abstract

The paper analyzes the role of observations in primary science education. It lists
teaching strategies based on observation that can be applied in primary education. The
connection between observation and the objectives of the Science curriculum is highlighted. The
paper examines the influence of observations on the development of cognitive skills. Examples
of observations and simple experiments suitable for primary school are presented, demonstrating
how these activities lay the foundation for analytical skills and critical thinking.
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Rezumat

In lucrare se analizeaza rolul observarilor la disciplina stiinte din clasele primare. Sunt
enumerate strategii didactice bazate pe observare, ce pot fi aplicate in ciclul primar. Este aratata
conexiunea intre observare si obiectivele disciplinei Stiinte. Lucrarea analizeaza influenta
observarilor asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive. Sunt prezentate exemple de observari si
experimente simple ce pot fi efectuate in clasele primare si este aratat ca acestea pun bazele
abilitatilor de analiza si gandire critica.

Cuvinte-cheie: observare, experiment simplu, didactica stiintelor, clasele primare.
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l. Introducere

Studierea stiintelor prezintda un pilon fundamental in educatia copiilor, oferind
instrumentele necesare pentru a intelege si a explora lumea inconjuratoare. Stiintele i
ajutd pe elevi sa dezvolte o gandire criticd si abilitati de rezolvare a problemelor,
inspirdndu-i sa isi puna intrebari si sa caute raspunsuri bazate pe observatie si
experimentare. Incepand inca din clasele primare, descoperirile din stiinte i incurajeaza
pe copii sd fie curiosi, sa investigheze fenomene naturale si sa inteleagd legile care
guverneaza tot ce ne inconjoara. Studiind stiintele, elevii devin mai pregatiti sa infrunte
provocdrile unei lumi in continud schimbare, dezvoltand abilitati esentiale pentru
viitorul lor, indiferent de domeniul pe care 1l vor alege.

Studiul stiintelor nu se bazeaza doar pe teorie, ci imbratiseaza in mod esential si
abordarea practica prin observatie. Desi teoremele, formulele si conceptele abstracte stau
la baza Intelegerii stiintifice, ele nu pot exista in izolare fata de observatiile din lumea
reald. Practica, la fel de mult ca si teoria, oferd elevilor sansa de a intelege cu adevarat
fenomenele si legile naturii, asigurand o legatura autentica intre ceea ce studiaza in
manuale si ce pot experimenta direct in viata de zi cu zi. In clasele primare, abordarile
practice cum ar fi experimentele, observatiile directe sau proiectele de cercetare sunt
metode valoroase pentru a stimula curiozitatea elevilor si a le dezvolta competentele
necesare pentru gandirea criticd. Atunci cand elevii sunt invitati sd exploreze singuri, sa
observe si sa descopere, ei devin participanti activi in procesul de invatare, nu doar
receptori pasivi de informatii. Experimentele din laborator sau observarea directd a
fenomenelor naturale, fac ca stiintele sa capete un sens practic si sd devind relevanta in

contextul realitatii lor.

1. Rolul observirii la studierea stiintelor in clasele primare

Observarea este una dintre cele mai vechi si mai fundamentale metode ale
stiintei, fiind folosita de la marii filosofi ai antichitatii pdna la savanti moderni. Prin
simpla observare, elevii invata sa fie atenti la detalii, sa-si puna intrebari si sa identifice
metode. De exemplu, un simplu experiment la chimie poate dezvalui efectul

interactiunilor intre diferite substante. Intelegerea si asimilarea cunostintelor astfel
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obtinute sunt adesea mai profunde si mai durabile decat in cazul unei lectii predate strict
teoretic. Prin urmare, studiul stiintelor devine o aventurd a descoperirii, iar elevii sunt
incurajati sd devind mici cercetdtori. Acest proces le formeazd nu doar bagajul de
cunostinte, ci si abilitati de rezolvare a problemelor, perseverenta si o atitudine deschisa
fatd de necunoscut. De aceea o educatie stiintifica completd trebuie sd imbratiseze
ambele dimensiuni: teoria care ofera structura si explicatie, dar si practica ce transforma

cunoasterea intr-o experiente de Invatare autentica si personala. [6]

Curriculumul scolar la disciplina Stiinfe formeaza, in clasele primare,
competente care pot fi realizate doar prin intermediul observarilor. Toate stiintele reale
au fost obtinute pe calea observarilor, comparatiilor si experientelor. Pe de alta parte,
putem concluziona ca observarea se calificd drept metoda specifica de descoperire a
lumii inconjuratoare [1].

Observarea joacd un rol fundamental In procesul de invatare a stiintelor, deoarece le
permite elevilor sa experimenteze si sd interactioneze direct cu conceptele studiate.
Aceasta abordare practica nu doar ca stimuleaza curiozitatea, ci si le ofera si ocazia
de a intelege mai bine fenomenele naturale prin experiente proprii. latd cateva
momente principale care pot fi incluse Tn acest moment [4]:

o Experimente simple: elevii pot efectua experimente simple pentru a observa reactii
chimice, schimbari de stare ale materiei sau fenomene fizice, de exemplu:
amestecarea otetului cu bicarbonat de sodiu pentru a observa reactia efervescenta.

o Observarea naturii: Activitdtile in aer liber, cum ar fi observarea plantelor,
animalelor sau schimbarilor de timp, le permit copiilor sa interactioneze cu mediul
inconjurdtor s1 sd formuleze Intrebari despre ceea ce observa.

J Studiul fenomenelor fizice: Observarea unor fenomene cotidiene, cum ar fi
caderea unei mingii sau comportamentul luminii, ajutd elevii sd inteleaga
conceptele de baza ale fizicii si ale stiintei.

o Discutii si reflectii: dupa observari, discutiile in grup despre ceea ce au vazut ii
ajutd pe elevi sa isi exprime gandurile si sa invete unii de la altii.

o Jurnalul de observari: Tinerea unui jurnal de observari, in care elevii sa isi noteze

observarile si sa 1si exprime ipotezele, incurajeaza reflexia si analiza critica.

143



Utilizarea tehnologiei: folosirea instrumentelor digitale, cum ar fi camera
telefonului pentru a captura imagini sau aplicatiile de observare a cerului, poate
adauga un element interactiv si captivant.

Corelarea observatiilor cu teoria: dupa fiecare sesiune de observatie, este
important ca elevii sa coreleze ceea ce au observat cu conceptele teoretice discutate

in clasa, consolidand astfel informatia [2].

I11. Observarea si obiectivele disciplinei Stiinte

Ca parte integrata a sistemului de invatdmant, invatamantul primar isi extrage

ntr-o notd specifici, esenta obiectivelor generale ale intregului sistem. In conditiile

actuale, obiectivele invatamantului primar dobandesc alte continuturi si functii

psihopedagogie. Iata un set de obiective specifice la disciplina Stiinte n clasele 11-1V

[4]:

sa descrie caracteristicile si alcatuirea mediului natural,

sa explice raporturile de interdependenta dintre obiectele si fenomenele studiate
din mediul natural,

sa explice cauzele obiective ale unor efecte pozitive si negative precum si cauzele
provocate de interventia omului

sa poatd efectua stimulente specifice,

sa poata inregistra rezultatul unor observari de lunga durata asupra unor fenomene
din natura,

sa explice rolul omului 1n actiunea de transformare si conservare a mediului
natural,

sa participe la actiuni de ameliorare ti conservare a mediului natural,

sa intreprinda activitati de investigare si studiere a mediului,

sa foloseasca un limbaj stiintific in explicarea fenomenelor,

sa manifeste spirit de observatie si curiozitate stiintifica etc.

Studiul stiintelor in clasele primare reprezintd un pilon important in formarea

unui fundament pentru viitoarea intelegere a chimiei, fizicii, biologiei, geografiei. Prin

experimente accesibile, observari directe si activitati practice, copii incep sa descopere
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fenomene esentiale ca si miscarea — experimentul cu un corp de forma sferica si planul
inclinat. De exemplu, folosind un plan inclinat si o un corp de forma sferica, copiii pot
observa cum unghiul de inclinare contribuie la marirea vitezei de rostogolire, se pot face
masuratori comparative ale timpului de miscare pentru diferite unghiuri. Alt exemplu
este generarea sunetului prin crearea unui ,,telefon” cu pahar si sfoara, prin conectarea a
doua pahare de plastic cu o sfoara intinsa, copii pot observa cum sunetele calatoresc prin
intermediul vibratiilor, atunci cand unul dintre ei vorbeste la unul dintre pahare. Sau
experimentul cu apa si pahare, cdnd umpland pahare cu cantitati diferite de apa si
lovindu-le usor, copii pot observa cum nivelul apei modificd sunetul produs. De
asemenea, experimente despre lumind: umbre si soare — cU lanterna si diferite obiecte,
copii pot observa cum pozitia sursei de lumind modificd umbra formatd a obiectului.
Acest experiment ajuta la Intelegerea reflexiei si refractiei. Sau alt experiment cu lumina
si transparenta — prin expunerea unor materiale diferite (sticla, hartie, plastic, folie de
aluminiu) la lumina, copiii pot explora notiuni precum transparenta, opacitatea si semi-
transparenta.

Observatia dezvolta gandirea critica prin faptul ca le ofera elevilor oportunitatea
de a explora fenomenele si informatiile intr-un mod activ si constient. In cadrul orelor
de stiinte in clasele primare, observarea directd a fenomenelor naturale sau
experimentele simple i1 incurajeaza pe elevi sa fie curiosi si sd gandeasca analitic. Spre
exemplu, atunci cand observa un experiment de crestere a unei plante, elevii sunt
provocati sd identifice detalii, sa analizeze si sd faca conexiuni ceea ce le dezvolta
abilitatea de a intelege relatii de cauzalitate si de a recunoaste tipare. Mai mult, elevii
sunt stimulati sa formuleze ipoteze — sa prevada ce s-ar putea intdmpla intr-o situatie
datd, iar apoi sd verifice aceste ipoteze prin observatie activd. Aceasta verificare le
permite sa evalueze daca presupunerile lor sunt corecte, ajutandu-i sa accepte ca
raspunsurile initiale pot fi gresite si sa exploreze mai multe perspective. Acest proces
cultivd o minte deschisa si flexibild capabila sd analizeze informatiile si sa caute
explicatii logice.

De asemenea procesul fiecarui experiment ii incurajeaza sa formuleze intrebari

si ipoteze, Tnsusind si un mod de gandire investigativ, bazat pe curiozitate si observare.

145



Astfel, experientele dobandite in primii ani de scoala ii pregitesc pentru o abordare
aprofundata a conceptelor fizice care vor deveni mai complexe odata cu aprofundarea in
studiu. Prin aceste activitdti, se pun bazele unei intelegeri solide si ale unei motivatii

naturale, care 1i vor ajuta sa se conecteze cu studiul fizicii in clasele mari[ 3].

IV. Influenta observarii asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive

Tn procesul de invitare si dezvoltare a unui copil, observarea joaca un rol esential
nu doar pentru intelegea lumii din jur, ci si pentru formarea abilitdtilor analitice.
Abilitatile analitice se refera la capacitatea de a analiza informatii, a recunoaste tipare si
a lua decizii logice pe baza observatiilor si datelor. Aceste abilitati sunt fundamentale in
dezvoltarea cognitiva a unui copil, iar observatia activa este un instrument puternic in
acest proces. Observatia activa nu inseamna doar a privi ceea ce se intampla in jur, ci
implica o atentie constienta si critica asupra detaliilor. Copiii care sunt incurajati sa
observe atent mediul lor, comportamentele altora si chiar propriile lor actiuni sunt mai
capabili si faca actiuni si si inteleaga relatiile de cauzalitate. In loc sa reactioneze,
acestia incep sa gandeasca despre ceea ce inseamna si sa analizeze informatiile pe care
le primesc. Abilitatile analitice nu se limiteaza doar la rezolvare de probleme matematice
sau stiintifice, ci se aplica si in context social. Copiii sunt incurajati s observe
interactiunile dintre persoane, emotii si comportamentele altora. Pot dezvolta o
inteligenta sociala mai mare. Ei invatd sa analizeze intentiile, motivatiile si reactiile
celorlalti, ceea ce le permite si ia decizii mai bune in relatiile lor interpersonale. In cadrul
orelor de stiinte este esentiala pentru dezvoltarea abilitatilor analitice. Copiii invata cel
mai bine prin exploatare activa si prin observarea fenomenelor in cadrul unui context
real, iar profesorii pot crea activitati care sa incurajeze aceasta abordare. Una dintre cele
mai interesante si eficiente metode de a stimula observatia este prin invatarea in aer liber
[7]. Activitdtile in naturd permit elevilor sa observe direct fenomenele naturale si sa
aplice cunostintele stiintifice in situatii reale. Astfel, observatia devine un proces activ
iar legatura intre teorie si practica este mult mai clara, de exemplu: o excursie in padure
sau la un lac pentru a observa ecosistemele locale. Copiii pot studia diversitatea speciilor

de plante si animale, schimbarile de mediu si pot inregistra observatiile legate de sol,
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apa si aer. Apoi pot analiza cum aceste elemente interactioneaza intre ele. In cadrul
orelor de stiinte, profesorii pot stimula observatia activa punand intrebari deschise care
sd provoace pe copii sa isi foloseasca simturile pentru a analiza datele. De exemplu,
inainte de a incepe un experiment, profesorul poate intreba: ,,Ce credeti ca se va intampla
daca punem aceste doud substante impreuna? Ce observati cand le amestecam?” Elevii
pot realiza un experiment si in cadrul orelor de fizicd, in care sa exploreze principiul
flotabilitatii, ei pot observa ce se intdmpla cand diverse obiecte sunt plasate in apa si pot
discuta despre motivele pentru care unele plutesc, iar altele nu.

O alta metoda eficienta ar fi prin crearea de grafice sau diagrame pe baza datelor
observate. Acest lucru ajutd copii sa Inteleagd mai bine tiparele, tendintele si relatiile
dintre variabile consolidandu-le abilitatile analitice, de exemplu: dupa ce au observat
temperatura zilnica pe parcursul unei saptamani, copiii pot crea un grafic care sa arate
variatiile temperaturii. Acesta este un mod concret de a incuraja observarea schimbarilor
si de a analiza datele concrete.

Transformarea orelor de stiinte intr-un joc de tip ,,detectiv”’ poate fi o0 metoda
amuzantd de a stimula observarea. Profesorul poate prezenta elevilor o problema
stiintificd (de exemplu, o schimbare neasteptatd in comportamentul unei plante) si i
poate invita sa facd observatii pentru a ,,descifra” cauza fenomenului. Exemplu: un
experiment aratd cd o plantd nu creste corespunzator, elevii trebuie sa identifice
posibilele cauze (prea multd apd, prea putinid lumini, etc.). Incurajarea elevilor sa
compare diverse fenomene sau experimente poate spori observarea detaliata. Dupa ce
au studiat un fenomen, copiii pot observa cum se comporta lucrurile in conditii diferite
si pot explora diferentele. Astfel putem sd le propunem copiilor sa compare
comportamentele lichidelor (de exemplu apa si uleiul ) in diferite conditii (incalzire,
racire, amestecare). Observand si discutdnd comportamentele diferite ale acestora, elevii
vor intelege mai bine conceptele stiintifice esentiale. Dupa realizarea unui experiment
sau dupa ce au observat un fenomen, este important ca elevii sa aiba timp sa reflecteze
asupra a ceea ce au vazut. Intrebarile ghidate pot ajuta copii si inteleaga ce au invitat si

sd lege observatiile de conceptele teoretice [8].
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O metoda eficienta ar fi invatarea prin proiecte stiintifice, iar proiectele de grup
sunt excelente pentru stimularea observatiei. Ele permit copiilor sd colaboreze, sa adune
date si si observe fenomene stiintifice intr-un mod mai detaliat si sistematic. In plus,
lucrul 1n echipd dezvolta abilitati de discutie si argumentare stiintifica. De exemplu, un
proiect despre poluarea apei poate implica observarea calitatii apei in diferite locatii,
masurarea nivelurilor de pH sau identificarea impuritatilor. Elevii pot observa si
inregistra schimbarile, iar apoi sa analizeze datele pentru a formula concluzii [6].

Fiindca astazi tehnologia este avansata elevii pot folosi multiple modalitati de a
inregistra si analiza observarile, ei pot folosi dispozitive precum tableta sau camera
telefonului pentru a se documenta sau a realiza experimente, observari pe teren sau
pentru a crea rapoarte vizuale ale descoperirilor lor stiintifice. Elevii pot realiza
fotografii sau filme scurte ale experimentelor sau observatiilor lor pentru a le analiza
ulterior si pentru a le prezenta colegilor. Exista aplicatii care le permit elevilor sa creeze
grafice, sd masoare date sau sa stimuleze experimente, Incurajandu-i sd observe si sa
inregistreze cu exactitate schimbarile sau rezultatele.

In cadrul orelor de stiinte, stimularea observarii la copii este esentiald pentru
dezvoltarea abilitatilor analitice. Prin experimente, activitdti interactive, Intrebari
deschise si reflexie, elevii pot Invata nu doar sa observe fenomenele din jurul lor, ci si
sd analizeze critic, sd traga concluzii, si sd aplice ceea ce au invdtat in contexte noi.
Observatia nu este un proces pasiv, ci unul activ, incurajand curiozitatea si explorarea
stiintificd. Observatia activa este o abilitate fundamentala in dezvoltarea abilitétilor
analitice ale copiilor. Prin incurajarea unui comportament observator si reflexiv, parintii
st invatatorii pot contribui la formarea unor tineri capabili sa gdndeasca critic, s rezolve
probleme si sd ia decizii bine fundamentate. Abilitatile analitice nu doar ca ajutd copii
sa inteleaga mai bine lumea din jur, dar si le permit s construiasca un fundament solid

pentru succesul academic si personal pe termen lung.

V. Concluzii
Putem afirma ca studierea stiintelor in clasele primare este mai mult decat o
simpla introducere in notiuni de baza despre natura si tehnologie este un proces complex,

dar captivant, prin care copii invata sa descopere, sa analizeze si sa aprecieze lumea din
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jurul lor. Observarea ca metoda principald, sta la baza acestui demers, deschizand mintea
copiilor catre miracolul naturii si logica fenomenelor care-i Inconjoara. Prin incurajarea
curiozitatii, stimularea gandirii critice si dezvoltarea abilitatilor analitice, formam nu
doar viitorii oameni de stiinte, ci si adulti capabili sa ia decizii informate si sa se implice
activ in viata comunittii lor. Intr-o lume din ce in ce mai complexa, stiintele devin un
instrument indispensabil pentru Intelegerea provocarilor actuale.

Invitarea stiintelor in clasele primare este, de asemenea, o punte intre teorie si
realitate. Copiii nu doar acumuleaza informatii, ci si invatd sa le aplice in situatii
concrete. Aceasta integrare Intre cunostinte si viata cotidiand le oferd elevilor
sentimentul ca ceea ce Invatd conteaza, are sens si utilitate. Investind in educatia
stiintifica timpurie, investim in viitorul elevilor, 1i ajutam sa devina cetateni responsabili,
care inteleg importanta protejarii mediului, a colaborarii si a inovarii. Astfel, stiintele
devin mai mult decat o disciplind scolara — devin o cale de a inspira generatii intregi sa
gandeascd, sa creeze si sd imbunatateasca lumea in care traim, iar fiecare intrebare pe
care si-0 pun copiii este o oportunitate de a le oferi cheia cu care pot descifra misterele

universului.

Lucrarea este elaborata in cadrul subprogramului de cercetare si inovare, cod

040103, finantat de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova.
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