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Abstract: In contemporary society we must pay special attention to protecting the environment. As a
solution for sustainable development, more and more countries are trying to move to a circular
economy. Solutions are also being sought to reduce food waste, which has major negative effects on
the environment. The rapid increase in the number of inhabitants and economic development of
countries in many areas of the planet creates imbalances, in contradiction with other areas. To
prevent climate change, it is imperative that people understand the importance of rational
consumption of products of all types.

Key words: food waste, food loss, circular economy, food chains.

Risipa alimentara este raportatd de FAO (Organizatia Natiunilor Unite pentru
Alimentatie si Agriculturd) ca un fenomen global de amploare, care poate afecta
securitatea alimentara la nivel mondial. In acest context, atat institutiile internationale,
cat si europene, precum §i guvernele nationale revizuiesc reglementarile astfel incat
planurile de actiune specifice legate de risipa alimentara si obiectivele corespunzatoare
sd devina active in cel mai scurt timp posibil.

Desi accesibilitatea la resursele alimentare a crescut la nivel global, se
inregistreaza inca un nivel destul de ridicat de malnutritie. Produsele alimentare se
pierd fie in faza de productie, fie in faze ulterioare, cum ar fi risipa generata de un
consum inadecvat sau strategii si legislatie de marketing neadecvate.

Cauzele pierderii si risipei de alimente nu sunt intotdeauna aceleasi, diferentele
sunt legate de faza din lantul de aprovizionare cu alimente, de tipul de produs si de
locul in care alimentele sunt risipite. Odatd ce se considerd lantul alimentar Impartit in
cinci sectoare (productie agricold, management si depozitare, procesare, distributie si
consum), se poate observa cum diferite comportamente corespunzatoare fiecaruia
dintre aceste sectoare conduc la eliminarea alimentelor perfect comestibile. Aceste
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eliminari sunt inregistrate din timpul recoltarii si depozitarii, pand la expediere in
conditii nesigure, erori de etichetare si, in final, unele obiceiuri proaste ale
consumatorilor finali la cumpdararea si utilizarea produselor alimentare.

Studiile exhaustive au aratat ca risipa alimentarad este un fenomen cu implicatii
profunde pentru societdtile moderne si are implicatii etice, economice si de mediu, in
contextul resurselor naturale limitate.

Risipa alimentara reprezintd aruncarea de bundvoie a produselor alimentare in
termen de valabilitate, in diversele sectoare: supermarketuri, magazine mici, gospodarii
individuale, din cauza comportamentelor organizatiilor si/sau ale persoanelor. Fiecare
produs aruncat Tnseamna o risipd de apa, pamant si combustibil.

Acest fenomen sa intesificat in perioada pandemiei de COVID-19, cand panica a
dus la un comportament incorect si irational in randul populatiei, s-au constituit
provizii prea mari care nu au putut sd fie consumate si au fost transformate in deseuri
alimentare.

Gospodariile individuale genereaza cea mai mare risipa alimentara, urmate de
HoReCa (industria ospitalitatii, hoteluri si restaurante). Un studiu publicat recent de
Organizatia Natiunilor Unite (ONU) arata ca 17% din totalul hranei produse la nivel
mondial ajunge la gunoi. Pierderile si risipa de alimente reprezintd o problema
mondiald care a capatat o importantd din ce In ce mai mare in ultimii ani.

Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie s1 Agriculturd (FAO) indica
faptul cd aproximativ o treime din totalitatea alimentelor produse in intreaga lume se
pierd sau se risipesc pe parcursul circuitului ,,de la ferma la consumator”. In Uniunea
Europeana, in jur de 87,6 milioane de tone de alimente, respectiv 20%, din totalul
alimentelor produse, se pierd sau se risipesc in fiecare an.

In cadrul lanturilor de aprovizionare cu materii prime si materiale apar deseori
ineficiente care au consecinte negative asupra mediului inconurdtor. Limitarea
pierderilor si a risipei de alimente contribuie la combaterea foametei si a schimbarilor
climatice.

La baza acestor probleme sta o lipsa generala de constientizare a solutiilor posibile
si a beneficiilor care decurg din reducerea risipei alimentare. UE si statele sale membre
s-au angajat, prin intermediul obiectivelor de dezvoltare durabild ale ONU, sa reduca
la jumatate, pana in 2030, risipa de alimente pe cap de locuitor la nivelul comertului
cu amanuntul si al consumatorului, precum si sa reducd pierderile alimentare de-a
lungul lanturilor de productie si de aprovizionare.

Principiile directoare sunt consacrate in Directiva (UE) 2018/851 a Parlamentului
si a Consiliului European din 30 mai 2018 privind deseurile si indeamna statele
membre i cetdtenii acestora:
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e 53 micsoreze procesul de generare a deseurilor alimentare pe tot lantul de
productie, cat si pe cel de distributie;

e sd utilizeze rational alimentele in gospodarii;

e sd incurajeze donatiile de alimente;

e sa monitorizeze si sd evalueze punerea in aplicare a masurilor lor de
prevenire a risipei de alimente.

Numai in cazul in care acest lucru nu este posibil, ele propun reutilizarea,
reciclarea sau folosirea alimentelor in alte scopuri. Un exemplu in acest sens este
procesarea alimentelor pentru fabricarea unor alte tipuri de produse, cum ar fi cele
utilizate la hrana animalelor, sau 1n agriculturd (compost).

La nivelul Uniunii Europene se urmdreste transformarea modului de
procesare si consum a produselor alimentare, obiectivele principale fiind:
e asigurarea unor alimente sigure, care sa asigure inocuitatea si sa aiba preturi
accesibile pentru viitoarele generatii;
e reducerea efectelor negative asupra mediului inconjurator;
e consolidarea rezilientei in fata crizelor.

Reutilizarea, recuperarea si reciclarea fac obiectul masurilor legislative nationale
din toate statele membre ale Uniunii Europene. Cele mai multe actiuni au drept obiectiv
incurajarea inspre activitdti de donare a alimentelor, prin micsorarea impozitelor
(TVA) sau prin obligativitate legald daca companiile sunt foarte mari.

Au fost infiintate organizatii non-profit, numite Binci pentru Alimente, care au ca
obiect de activitate colectarea si distribuirea cdtre organizatii partenere (ONG-uri)
produsele donate de distribuitori, de producatori, importatori sau comercianti. Aceste
Bénci pentru Alimente si-au propus ca produsele industriei alimentare care sunt
produse in exces si pentru fabricarea carora s-au utilizat resurse umane i materiale sa
nu aujnga deseuri, ci sa fie consumate de acel segment de populatie vulnerabil, care nu
are putere financiara.

Exemple de astfel de produse sunt:

e produsele neconforme din punct de vedere al gramajului, al ambalarii sau
etichetarii;

e produse provenite in urma activitatilor promotionale incheiate;

e produse care sunt consumate doar intr-o anumita perioada a anului;

e produse rdmase Tn urma schimbarii strategiei de marketing;

e produse aflate in apropierea datei de scadenta;

e alte produse de care proprietarii nu mai au nevoie din diverse motive, dar
sunt bune pentru consum/utilizare.
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Bancile pentru Alimente urmaresc sd-si mareasca numarul de colaboratori, atat
din randul donatorilor, cat si din randul utilizatorilor si al celor responsabili cu
promovarea acestor activitati. Este necesara o varietate mai mare de produse colectate
pentru asigurarea unei alimentatii corespunzatoare, si un marketing care sa promoveze
ideea de donare a oricarui surplus de produse.

Astfel, activitatea Bancii pentru Alimente Bucuresti, dar si a celorlalte Banci
Regionale din tara, este sprijinitd constant de un grup de companii mai mari sau mai
mici, precum: Lidl Romania, Metro Romania, Kaufland Romania, PENNY, CHEP
Romania, Kellogg’s, IWA, Profi, Unilever, Nestlé, Danone, Heidi Chocolat, Tymbark,
Orbico Romania, Albalact, Covalact, LaDorna, Raraul, etc., care doresc sa se implice
cat mai mult in aceasta lupta Impotriva risipei alimentare.

La inceputul lunii septembrie 2020, la noi in tard s-au pus bazele Federatiei
Bancilor pentru Alimente din Roménia — FBAR.

Alimentele pierdute sau risipite contribuie la schimbarile climatice, avand o
amprenta de carbon la nivel global de aproximativ 8% din totalul emisiilor cu efect de
serd antropogene globale. Toate acestea reprezintd o risipd de resurse naturale
importante si limitate, de energie si de apd. Orice kilogram de alimente produs
elibereaza in atmosfera 4,5 kg de CO.. Risipa de alimente are nu numai costuri sociale,
economice si de mediu ridicate, ci si consecinte etice. Conform statisticilor
Organizatiei pentru Alimentatie si Agriculturd a Natiunilor Unite, 793 de milioane de
oameni din lume sunt subnutriti.

Factorii care contribuie la cresterea cantitatilor de alimente risipite au in vedere:

e marketing-ul gresit care conduce la realizarea unor cantitati prea mari de
produse alimentare;

e promotiile comerciale care incurajeaza comportamente gresit de cumparare
(unul plus unul gratis);

e neintelegeri cu privire la semnificatia ,,expird 1a” si ,,a se consuma de
preferintd pana la” existente pe etichete;

e dimensiunile standardizate ale portiilor in restaurante si cantine;

e dificultatea anticiparii numarului de clienti in cazul serviciilor de catering;

e gestionarea gresita a stocurilor pentru producatori si comercianti;

e standarde de calitate ridicate (ex. pentru produsele vandute cu amanuntul);

e supraproductia si lipsa de cerere pentru produse sezoniere, fabricarea unor
produse cu defecte;

e transportul sau depozitarea necorespunzatoare in anumite etape ale lantului
de fabricatie sau de distributie.
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Producerea intr-un mod sustenabil de suficiente alimente pentru a hrani populatia
planetei reprezinta o provocare definitorie pentru timpurile noastre, avand in vedere
pandemia de COVID-19, fiind necesard gasirea de solutii privind conturarea unui
sistem alimentar care sd poata hrani generatiile viitoare, sd optimizeze lanturile de
aprovizionare $i sd conserve resursele naturale pe care cu totii ne bazam.

Economia circulard (CE) este consideratd din ce in ce mai mult ca solutie pentru
o dezvoltare durabilad in viitor. CE implica adoptarea unor modele de productie mai
curate la nivel de intreprinderi responsabilitate si constientizare sporita a producatorilor
si consumatorilor, utilizarea tehnologiilor si materialelor regenerabile (ori de cate ori
este posibil), precum si adoptarea de politici si instrumente adecvate, clare si stabile.
Lectiile invatate din experientele de succes sunt ca tranzitia la CE poate fi realizata prin
implicarea tuturor partilor interesate din societate si prin utilizarea capacitdtii acestora
de a crea conexiuni si modele adecvate de colaborare si schimb. Povestile de succes
evidentiaza, de asemenea, necesitatea unui randament economic al investitiilor pentru
a oferi o motivatie adecvatda companiilor si investitorilor si nu mai putin dezvaluie
multe bariere care trebuie depasite in implementare.

Lansat ca o solutie tehnologicd pentru maximizarea profitului si mentinerea
cresterii pe baza resurselor limitate, conceptul de economie circulara a fost adoptat de
Comisia Europeana si de multi alti lideri la nivel mondial. China pare sa fie unul dintre
primii si cei mai ferventi sustindtori ai acestui concept, dezvoltand cateva strategii
multianuale de implementare, care au condus la crestere in timp, cu inerente fluctuatii,
in functie de eficacitatea masurilor de sprijin. Economia circulara este considerata
esentiala pentru dezvoltarea durabild a agriculturii chineze sau pentru dezvoltarea
regionald. CE este considerata ca un suport in reutilizarea subproduselor, dar si in
productia alimentara dat fiind nivelul scazut de prelucrare, dar si numarul mare de
produse secundare cu un potential ridicat de reciclare.

Totusi, adoptarea politicd a CE implica si transformari la nivel social si politic si,
astfel, impune abordari nuantate in unele domenii precum consumul. Este necesard o
monitorizare continud a proceselor, precum si ajustdri in timp real. Beneficiile CE sunt
inregistrate si in sectorul de mediu. Astfel, CE sporeste sustenabilitatea ecologica prin
acreditarea ideii de transformare a produselor intr-un mod care genereaza relatii viabile
intre sistemele ecologice si cresterea economica. Existd un numar semnificativ de
exemple de bune practici, iar acestea sunt analizate si sistematizate pe categorii,
precum si pe fiecare etapa a proceselor implicate.

O caracteristicd notabild este ca nu toate initiativele sunt o expresie a CE, deoarece
nu 1si folosesc propriile produse secundare in acest proces. O explicatie este si faptul
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ca sistemele de colectare a deseurilor sunt concepute in principal ca sisteme
centralizate, mai degraba decat ca sisteme centrate in fabrica. Un exemplu standard de
CE aplicat in industria alimentard este transformarea reziduurilor de la macinarea
maslinelor In biocombustibil, unde 70 de tone de reziduuri solide de la 10 hectare de
plantatie de maslini au fost transformate prin piroliza in biocombustibil.
Concluzii

Economia circulara devine din ce in ce mai relevanta ca solutie majora in politica
de reducere a risipei alimentare. Procesul implica toate partile interesate din mediul
economic social, de la autoritatile centrale si locale, la managementul companiilor si
de la initiative de politica la evaluarea tehnologica sectoriald, evaludrile ciclului de
viatd al materialelor si inovarea tehnologica.

Este de o importantd majora faptul cd marketingul social in randul consumatorilor
finali, inovatia tehnologica si o evaluare globala a eficientei costurilor sunt necesare
pentru a sprijini initiativele locale catre economia circulara.

Bibliografie

1. LIEDER M., RASHID A., Towards circular economy implementation: a
comprehensive review in context of manufacturing industry, Journal of Cleaner
Production (Elsevier Ltd.), 115 (2016).

2. QI'J.,, ZHAO J., LI W., PENG X., WU B., WANG H., The Circular Economy-
Oriented Practice in the Food Manufacturing Industry, in: Development of
Circular Economy in China. Research Series on the Chinese Dream and China’s
Development Path, Springer, Singapore (2016).

3. GEISENDOREF S., PIETRULLA F., The circular economy and circular economic
concepts - a literature analysis and redefinition, Thunderbird International
Business Review (Wiley-Liss Inc.), 60, 5 (2018).

4. STAHEL, W.R., Circular economy: a new relationship with our goods and
materials would save resources and energy and create local jobs, Nature, 531,
7595 (2016).

5. STRAZZA C., MAGRASSI F., GALLO M., DEL BORGHI A., Life Cycle
Assessment from food to food: A case study of circular economy from cruise ships
to aquaculture, Sustainable Production and Consumption (Elsevier Ltd.), 2
(2015).

6. RAJPUT S., SINGH S., Connecting circular economy and industry 4.0,
International Journal of Information Management (Elsevier Ltd.), 49 (2019).

424



