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Rezumat: Articolul descrie metode practice de dezvoltare a inteligentelor multiple prin intermediul
educatiei STEAM in procesul de predare a chimiei,realizat cu elevii clasei IX-a. Aceste proiect ofera
oportunitati excelente pentru dezvoltarea si aplicarea inteligentelor multiple in contextul invatarii
chimiei prin intermediul educatiei STEAM. Analiza profunda a acestor proiecte scoate in evidentaa
acele caracteristice ale proiectelor STEAM ce pot contribui la formarea personalitatii educabilului
prin dezvoltarea diferitelor tipuri de inteligenta.

Cuvinte cheie: Inteligente multiple, educatie STEAM, chimie, abordari interdisciplinare.

Abstract: The article describes practical methods of developing multiple intelligences through
STEAM education in the process of teaching chemistry, carried out with 9th grade students. These
projects provide excellent opportunities for the development and application of multiple intelligences
in the context of learning chemistry through STEAM education. The deep analysis of these projects
highlights those characteristics of STEAM projects that can contribute to the formation of the
learner's personality by developing different types of intelligence.
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Introducere
In contextul educatiei actuale, importanta dezvoltirii competentelor functionale si
a aptitudinilor variate cerute de piata muncii a crescut semnificativ [1]. Educatia
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STEAM a devenit un pilon esential al formarii educationale, datoritd capacitatii sale de
a promova gandirea criticd, creativd si inovatoare [4]. In acest context, persistd
intrebarea despre modalitatile de integrare a principiilor si practicilor Educatiei
STEAM in predarea disciplinelor stiintifice, precum chimia, pentru a stimula
inteligentele multiple ale elevilor [3].

Intelegerea naturii si stimularea inteligentelor multiple in cadrul educatiei si in
particular al disciplinei chimie sunt aspecte esentiale. Potrivit teoriei lui Howard
Gardner, inteligentele multiple reprezinta diversele modalitati prin care indivizii
inteleg si interactioneaza cu mediul lor [5]. Integrarea Educatiei STEAM in predarea
chimiei ofera oportunitati excelente pentru stimularea si dezvoltarea acestor inteligente
multiple prin intermediul proiectelor, activitatilor extracurriculare si a lectiilor
interdisciplinare. Adoptarea unei abordari practice si experimentale in invatarea
continutului chimic permite elevilor sd-si consolideze nu doar cunostintele teoretice, ci
si abilitatile practice si de rezolvare a problemelor. Integrarea tehnologiei si ingineriei
in procesul de invitare poate, de asemenea, sa stimuleze inteligentele multiple,
facilitand rezolvarea problemelor si creativitatea. Prin integrarea principiilor si
practicilor Educatiet STEAM in predarea chimiei, putem crea un mediu de invatare
captivant si stimulativ, pregatind astfel elevii pentru provocarile si oportunitatile
societdtii contemporane [2, 6].

Metode si materiale
o Proiect STEAM , Nemetale in farfuria mea: beneficii si riscuri pentru
sandtate”
Descrierea proiectului:
Proiectul "Nemetale in farfuria mea: beneficii si riscuri pentru sanatate" isi propune sa
ofere elevilor oportunitatea de a investiga prezenta nemetalelor in produsele
alimentare, 1dentificand sursele acestora si analizdnd atat beneficiile, cat si riscurile
asupra sanatdtii umane. Prin intermediul unor activitdti practice si teoretice, elevii vor
invata sa analizeze etichetele produselor alimentare, sa efectueze studii de caz asupra
nemetalelor specifice si sd dezvolte retete sandtoase care sd integreze surse naturale de
nemetale.
Scopul proiectului: Scopul acestui proiect este de a educa elevii despre prezenta
nemetalelor in alimente si impactul acestora asupra sdndtatii umane, promovand
intelegerea complexd a beneficiilor si riscurilor asociate consumului de nemetale in
alimentatie.
Obiectivele proiectului:
o Sa ofere elevilor cunostinte despre rolul nemetalelor in functionarea
organismului si importanta lor in alimentatie.
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o Sa incurajeze analiza etichetelor produselor alimentare pentru identificarea
nemetalelor continute in acestea.

« Sadezvolte abilitati de cercetare si analiza prin realizarea de studii de caz asupra
beneficiilor si riscurilor asociate nemetalelor specifice.

« Sa promoveze constientizarea asupra impactului nutritional al alimentelor care
contin nemetale si sa stimuleze gandirea critica in evaluarea acestora.

« Sa incurajeze creativitatea si inovatia prin crearea de retete sdnatoase care sa
integreze surse naturale de nemetale.

o Sa faciliteze comunicarea si partajarea cunostintelor cu comunitatea prin
intermediul unei expozitii si prezentdri comunitare a proiectelor.

Beneficii: o
Seconfinetn Fa?feml/ B sl pei o Ry e

Carne (cum ar fi carne de vitd, porc, pui) Se contine in:

sanatat elor gi
peg e dj:ﬁjor'en om0 Produse de panificatie (cum ar fi painea gi functiilor metabolice gi
o Joac un rol important in produsele de patiserie) in functionarea normala
Produse lactate (cum ar filaptele, brénza, bolisnsil Giergetic s fn Legume (cum ar fi varza, broccoli) _ asistemului nervos.
iaurtul) f o sist::mguluiw Fructe (cum ar fi marul, xtrugnru » o S Riscuri:
L nervos. Fo {47 Consumul excesivde
Riscuri: ' brom poate fi toxic gi
w Consumul excesiv de fosfor d poate vawcufﬁ
. ; Y ?::f:)erMOrg:;::bmpoe:tl:u iritatia pielii, tulburari
contribui la plerdel?;a ale sistemului NAEVOS §i
densitatii osoase gi alte :f;itm functiei
complicatii de sdnatate. -

/"n

Sulful este prezent in toate alimentele bogate in proteine, inclusiv carnea rogsie,
carnea albg, legumele, pestele si laptele. Una dintre cele mai bogate surse ale
acestui mineral este galbenusul de ou. Alte alimente, cum ar fi ceapa, usturoiul, varza,
varza de Bruxelles §i nopii, contin si ele o cantitate importanta de sulf. Niveluri mai

scazute de sulf se gésesc in fructele uscate, kale, salatd, varec, alge si zmeurd.

Flg 1. Reglstrul digital al produselor alimentare si continutul lor de nemetale

Tabelul 1. Legaturi interdisciplinare in cadrul proiectului

Disciplina scolara | Aspecte vizate in proiect

Chimia « Elevii vor explora proprietatile chimice ale nemetalelor
si efectele acestora asupra sdnatdtii umane, inclusiv
riscurile de contaminare si toxicitate.

o Vor utiliza cunostintele de chimie pentru a analiza
compozitia chimica a produselor alimentare si pentru a
identifica prezenta nemetalelor in acestea.

Biologia o Elevii vor investiga impactul consumului de nemetale
asupra organismului uman, inclusiv efectele asupra
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metabolismului, sistemului imunitar s1  dezvoltarii
celulare.

Pot explora sursele naturale de nemetale si rolul lor in
functionarea organismelor vii, precum si mecanismele de
detoxifiere si eliminare a acestora.

Geografia

Elevii vor investiga impactul prezentei nemetalelor in
mediul Inconjurator si vor explora strategii de reducere a
poluarii si de protejare a resurselor naturale.

Pot examina relatia dintre practicile agricole, poluarea
solului si prezenta nemetalelor in produsele alimentare.

Matematica

Elevii pot utiliza abilitatile matematice pentru a interpreta
datele si rezultatele analizelor nutritionale si pentru a
identifica tendinte si corelatii in datele colectate.

Pot efectua calcule pentru evaluarea aportului nutritional
al retetelor create si pentru compararea acestora cu
valorile nutritionale recomandate.

Educatia  pentru
sanatate sl
dezvoltarea
personala

Proiectul promoveaza constientizarea asupra importantei
unei alimentatii sandtoase si a impactului acesteia asupra
sanatatii umane, dezvoltand in acelasi timp abilitati de
luare a deciziilor informate in privinta nutritiei personale.
Elevii vor reflecta asupra propriilor obiceiuri alimentare
si vor identifica strategii pentru Tmbunatatirea acestora,
contribuind astfel la dezvoltarea lor personala si la
promovarea unui stil de viata sanatos.

Arta

Elevii vor dezvolta abilitditi de comunicare prin
elaborarea de rapoarte, prezentari si materiale vizuale
pentru a prezenta rezultatele si concluziile proiectului.
Pot utiliza arte vizuale pentru a ilustra impactul
nemetalelor asupra sanatatii si a retetelor sanatoase create
in cadrul proiectului.

Nutritia

Proiectul implica analiza nutritionald a alimentelor care
contin nemetale si evaluarea impactului acestora asupra
aportului nutritional si sanatatii generale.

Elevii vor dezvolta intelegerea conceptelor de alimentatie
sdnatoasa si vor crea retete echilibrate care sa integreze
surse naturale de nemetale in dieta.
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Rezultate si discutii

In cadrul proiectului elevii au avut ocazia nu doar si cunoasci chimia nemetalelor
dar sa si descopere importanta lor pentru organismul uman. Prin cercetare si analiza,
elevii si-au exercitat inteligenta logicd-matematicda si verbald-lingvisticd prin
interpretarea datelor si redactarea rapoartelor despre prezenta nemetalelor in alimente
si efectele asupra sanatatii. Prin crearea de retete sdnatoase si explorarea impactului
nemetalelor asupra organismului uman, elevii si-au dezvoltat inteligenta corporala-
kinestezicd si naturalista, intelegand mai bine modul in care alimentele influenteaza
sandtatea si functionarea corpului. Integrarea cunostintelor din diverse domenii,
precum chimia, biologia, geografia si nutritia, a facilitat stimularea inteligentelor
multiple si intelegerea complexa a interactiunilor din domeniul alimentatiei si sanatatii.

Prin participarea la expozitii si prezentdri comunitare ale proiectelor, elevii au
avut oportunitatea sd 1s1 exprime creativitatea si sd 1s1 dezvolte inteligenta
interpersonala, comunicdnd si partajand cunostintele si experientele dobandite in
cadrul proiectului cu comunitatea lor. Astfel, proiectul nu doar cd a contribuit la
educatia lor stiintifica, ci si la dezvoltarea lor personala si sociala, promovand
intelegerea si constientizarea in domeniul alimentatiei si sanatatii in randul elevilor si
al comunitatii

Fig. 2. Ziua nemetalelor din fructe

Produsele proiectului:
« Sesiuni de informare si dezbateri despre nemetale si rolul lor in alimentatie.
« Un registru digital al produselor alimentare si continutul lor de nemetale.
o Studii de caz realizate de elevi despre beneficiile si riscurile nemetalelor
specifice pentru sanatate.
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Analize nutritionale ale alimentelor care contin nemetale si discutii in clasa
despre rezultate.

Retete sdnatoase create de elevi, care integreaza surse naturale de nemetale.
Expozitie si prezentare comunitard a proiectelor la nivel scolar sau local.
Portofolii individuale care evidentiaza participarea si contributiile elevilor la
proiect.

Impactul proiectului din perspectiva celor 8 inteligente multiple:

Inteligenta verbald/ lingvistica: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de
elaborare a rapoartelor si prezentarilor despre nemetalele din alimente.
Inteligenta logicd/ matematica: Analiza etichetelor produselor si efectuarea de
analize nutritionale pentru evaluarea continutului de nemetale.

Inteligenta corporald/ kinestezica: Crearea si pregdtirea retetelor sandtoase care
sa includd surse naturale de nemetale.

Inteligenta spatiald: Vizualizarea si intelegerea relatiilor dintre nemetale si
sdndtatea umana.

Inteligenta muzicald: Utilizarea muzicii si a artei pentru a ilustra conceptele
legate de beneficiile si riscurile nemetalelor din alimente.

Inteligenta interpersonald: Colaborarea in echipa pentru realizarea proiectelor si

partajarea cunostintelor cu comunitatea.
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Fig. 3. Produsele proiectului

o Inteligenta intrapersonala: Reflectarea asupra impactului proiectului asupra
intelegerii personale despre nutritie si sanatate.
. Inteligenta naturistd: Intelegerea relatiilor complexe dintre om si mediul
inconjurator si identificarea surselor naturale de nemetale in alimentatie.
Concluzii
Integrarea inteligentelor multiple si educatia STEAM 1in procesul de invatare la
disciplina chimie reprezinta pasi semnificativi catre dezvoltarea unei generatii mai
echitabile, flexibile si pregatite sa devind cetdteni activi si inovatori. Proiectul
"Nemetale 1n farfuria mea" a demonstrat ca integrarea Educatiei STEAM 1n predarea
chimiei poate stimula si dezvolta inteligentele multiple ale elevilor. Prin explorarea
impactului nemetalelor asupra sdnatdtii si crearea de retete sdndtoase, elevii si-au
dezvoltat abilitati in diverse domenii, cum ar fi analiza datelor, comunicarea
rezultatelor si colaborarea in echipa. Expozitiile comunitare au consolidat intelegerea
stiintifica si constientizarea sociala privind alimentatia si sandtatea. Astfel, proiectul nu
doar ca a oferit o experientd captivanta de invéatare, ci si-a atins scopul de a pregati
elevii pentru provocarile societdtii contemporane, contribuind la formarea unei
generatii de cetateni informati si responsabili.
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