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Abstract: Cultural interferences enrich the nations’ popular culture, and this aspect is also noticeable
when referring to the Romanian cultural space.

An ethnic community is represented by a part of the population living together in the same country or
village, speaking the same language, having the same customs and common cultural traditions, and sharing the
same kind of religious beliefs.

Cultural influences commonly prevail between ethnic communities, with play being one of the first
activities that children come into contact with, mainly because it involves a universal type of language. In the
context of these activities, there will be no room for prejudice, as the children will be led into a world where all
that matters is fun and the learning of new skills, a universe where language barriers and religious boundaries
have no place.

Thus all the activities will be bilingual by default. Certainly, childhood is a time marked by magic and
discovery, and playfulness plays a key role in the development of children, who turn out to be true explorers. In
this article, we explore the fascinating depths of the world of childhood and the importance of play in this exciting
context.
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Interferentele culturale Tmbogéatesc cultura populara a popoarelor, iar acest aspect se remarca si
in spatiul cultural roméanesc.

Comunitatea etnica reprezintd o parte a populatiei care convietuieste In aceeasi tara sau localitate,
vorbesc aceeasi limbd, au aceleasi obiceiuri, traditii culturale comune si impartasesc aceleasi convingeri
religioase.

Intre comunititile etnice predomina influentele culturale, jocul reprezentand pentru copii, una
dintre activitatile cu care acestia intra in contact, deoarece presupune un limbaj universal.

In cadrul acestor activititi nu se va tine cont de prejudeciti, deoarece copiii vor fi condusi intr-o
lume 1n care tot ceea ce conteaza este distractia, deprinderea unor abilitati, un univers in care barierele
lingvistice si granitele religioase nu-si gasesc locul. Asadar, toate activitatile vor fi bilingve.

Cu siguranta, copildria este o perioada plind de magie si descoperiri, iar spiritul ludic joacd un
rol esential in dezvoltarea copiilor, care se dovedesc a fi adevirati exploratori. In acest articol, vom
explora profunzimile fascinante ale lumii copildriei si importanta jocului in acest context captivant.
Explorand Lumea Copilariei:

Copilaria este perceputa in cele mai multe situatii, ca un tdram al minunilor, un loc in care fiecare
zi aduce cu sine aventuri noi si descoperiri uluitoare. In lucrarea sa "Copiliria si Imaginatia: O Cilitorie
in Lumea Copilariei", autorul John Smith exploreazd impactul imaginilor si al jocurilor asupra
dezvoltérii cognitive in randul copiilor. Autorul subliniaza ca jocul nu este doar o forma de divertisment,
prin care cei mici se relaxeaza, ci reprezinta si un instrument important in dezvoltarea abilitatilor sociale
si cognitive ale copiilor.

Spiritul Ludic si Creativitatea:

In lucrarea sa, ,,Jocul si creativitatea in copilarie”, psihologul Lisa Turner evidentiazi conexiunea

dintre spiritul ludic si creativitate. In acest sens, explici esenta jocului, mentionand ci, acesta ofera celor
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mici un spatiu unde se pot explora o diversitate de idei, care pot sa le dezvolte imaginatia, ajutandu-i sa
se manifeste liber, sa-si exprime cu lejeritate atat sentimentele cat si gandirea. Lisa Turner evidentiaza
ca, pentru dezvoltarea abilitatilor creative, spiritul ludic poate avea o influenta benefica pe tot parcursul
vietii.

Importanta Jocului in invitare:

Pedagogul Maria Anderson explici in lucrarea sa de specialitate ,Jocul si Invitarea: O
Perspectiva Educationald ca, pentru a stimula Invatarea activa, jocul poate fi integrat in actul didactic.
Autoarea afirma ca, jocurile educationale au capacitatea de a face eficientd puterea de concentrare si de
rezolvare a problemelor, promovand astfel fata de Invatare o atitudine pozitiva.

Evolutia Spiritului Ludic de-a Lungul Timpului:

Istoricul Laura Thompson, exploreaza in lucrarea ,, Jocuri si Traditii in evolutia copildriei”
modificarile care au avut loc de-a lungul istoriei n legatura cu jocurile preferate ale copiilor. Autoarea
mentioneaza ca factorii sociali, culturali si tehnologici au influentat evolutia jocurilor copilariei, acestea
devenind o parte integranta a identitatii culturale.

In functie de complexitate, unele jocuri sunt simple, iar altele sunt mai complicate. Pe masura
trecerii de la etapa la alta a dezvoltarii psihice, copilul poate manifesta diferite preferinte pentru joc. In
urma unor studii, s-a constatat dorinta copiilor mici de a participa la jocurile copiilor mai mari. In cele
mai multe cazuri se produc esecuri deoarece acestia nu reusesc sa se integreze conditiilor pe care le
impun jocurile destinate copiilor mari. In functie personalitatea fiecarui copil se constati fie abandonul
jocului (specific copiilor cu personalitate slabd), fie dorinta de a depune eforturi pentru a face fata jocului
(specific copiilor cu personalitate puternicd). Copiii mai mari nu preferd jocurile usoare deoarece acestea
nu le ofera posibilitatea de a se antrena si nu le scot in evidentd capacitatile de care dispun.

Jocul are o influentd deosebita asupra dezvoltarii copilului deoarece 1i dezvoltd dorinta de a face

performanta. Totodata, jocul ii relaxeaza pe copii, le creeaza o stare de bine, ii ajutd sa lege prietenii.
Lucrul 1n echipa va fi preferat la diferite activitati pe care le vor desfasura in viitor, deoarece ei deja vor
fi acomodati din perioada copilariei, cand formau echipe pentru a se juca.

Jocurile care implica creativitatea sunt inspirate din viata cotidiana si se bazeaza pe imitatie,
deoarece copilul imitd comportamentele celor cu care intrd 1n contact, insa acestea vor fi in acord cu cele
preferate de ei si care li se par interesante.

Copiii cu varsta cuprinsd intre 5 si 6 ani au tendinta de a-1 imita pe adulti. Le place sa danseze si
sa cante, se imbraca cu hainele acestora, imitandu-le astfel si comportamentul. In general, fetitele doresc
sa fie personaje ca Scufita Rosie, Albd-ca Zdpada, Frumoasa din Padurea Adormita, iar baietii prefera
pe Fat Frumos, Hercule sau Batman. Lumea fantasticului patrunde in jocul copiilor, iar imaginatia
bogatd ii ajutd pe cei mici sd se adapteze mai usor la solicitarile impuse de joc.

In esentd, jocul asimileazi experiente de viatd prin faptul ci sunt imitate comportamentele
adultilor. Prin joc, copilul isi exprima propriile trairi: afectiunea, supdrarea, nelinistea, simpatia, iar pe
parcurs le constientizeaza. De asemenea, se remarca si caracterul educativ al jocului deoarece copiii se
identifica cu personajele pozitive favorite din povesti, dezvoltandu-le simtul adevarului, al frumosului,
al binelui si al dreptatii, acestea contribuind la dezvoltarea unor trasdturi de caracter precum: loialitatea,
harnicia, bunatatea, curajul, perseverenta, rabdarea.

Jocul reprezinta atat mijlocul cat si instrumentul prin care copiii se dezvolta cognitiv, social si
emotional. Adultii au un rol esential in dezvoltarea copiilor, determinandu-i pe acestia sd-i imite
deoarece, prin procesul imitatiei, cei mici 1si dezvoltad abilitatile pentru joc. De recomandat este ca, in
timpul jocului, copiii s fie indrumati de catre adulti, sd primeasca indicatii pe care sa le urmeze si s se
implice 1n activitatile lor, oferindu-le informatii utile despre modalitatea de desfasurare a jocului, sa le
ofere explicatiile procedurale necesare.

Activitatile ludice sunt benefice, ajutand la formarea unor virtuti multiple in cadrul dezvoltarii
psihice a copilului, dar si in dezvoltarea creativitatii acestuia. Jocul conduce la spontaneitate si la
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libertate de expresie, constituind un important stimul in cultivarea sensibilitatii si receptivitatii, a
flexibitatii psihice si mobilitatii. El accentueazd dinamismul copilului, dorinta de cunoastere, amplifica
posibilitatea dezvoltarii acestuia, are un rol esential in dezvoltarea viitoare a acestuia.

La varste fragede, copilul isi manifesta trairile prin intermediul jocului, este modalitatea prin care
se exprima liber, prin care descoperad lumea, reprezinta mijlocul de comunicare sincer prin care isi arata
iubirea fatd de cei din jur.

Jocul, ca mijloc de instruire reprezinta elementul central al metodei ludice. Aceasta activitate
poate fi folosita si in cadrul orelor de curs si cu studentii deoarece contribuie la precizarea, verificarea
si evaluarea cunostintelor asimilate de catre acestia, putand fi utilizata la insusirea cunostintelor din
cadrul foneticii, lexicului si gramaticii si poate avea aplicativitate la nivele diferite: incepator, mediu
sau avansat. Activitatea ludica ofera o gama diversificata de posibilitati, dar folosita corespunzator,
faciliteaza invatarea prin creativitate, asigurand o multipla dezvoltare a personalitatii.

O delimitare Intre ,,joc” si ,,joacd” este necesara. ,,Jocul este o inventie culturald instaurata pe baza
unui acord socio-comunicativ, joaca este o manifestare spontand, inrddacinata in mecanismele biologice
inconstiente, expresia unui instinct al juisarii, pe care-1 intdlnim, sub forme elementare, si in lumea
animala” observa Paul Cornea (Regula jocului).

In ceea ce priveste Jocul ca metoda didactica trebuie privit din perspectivele urmatoare:

1. Jocul la copii este esential deoarece acestia depun eforturi atat in gandire cat si In exprimare
fara sa congtientizeze acest aspect, considerand ca se joaca.

2. Jocul la cei de varste mari, cum ar fi: elevii de liceu, studentii sau adultii este diferit si
presupune o atentie deosebitd, concentrare, anuland barierele lectiilor traditionale. Jocul
didactic poate fi folosit in diferite momente ale unei lectii, pentru a recapitula anumite
notiuni, fie pentru spargerea ghetii intr-o discutie pe o anumita tema, fie pentru a scoate in
evidenta atitudinea competitiva a participantilor.

Metoda ludica, intalnita de asemenea si cu denumirea de ,,joc instructiv’ 'nu-si pierde actualitatea
nici in zilele noastre, desi este cunoscuta deja din antichitate, la Platon si Aristotel. Aceasta este utilizata
in didactica limbilor, fiind consideratd o metoda eficientd de insusire a limbilor atit in pedagogia
europeana cat si in cea americand. Putem constata, de asemenea, un impact deosebit pe care aceasta l-a
avut si In tara noastrd. Metoda ludicd presupune obiective exacte de instruire prin implicarea unui
ansamblu de actiuni si de operatii folosite in acelasi timp cu destinderea si buna dispozitie. Jocurile
instructive constituie un mecanism eficient de invatare prin intermediul creativitatii, prin care imbina
eficient factorii educativi cu cei distractivi. Jocurile didactice de instruire contribuie eficient la
dezvoltarea multilaterald a dezvoltarii individului deoarece implica factori de natura morala, intelectuala
si estetica. Folosite In cadrul orelor de limba pentru valorificarea cunostintele anterioare, jocurile
didactice reprezintd o activitate complementard. Prin folosirea metodei ludice sunt verificate si
consolidate eficient cunostintele acumulate.

Concluzie:

Spiritul ludic in fascinanta lume a copildriei nu este doar o trasatura caracteristica a acestei etape,
ci si un factor esential al dezvoltarii umane. Prin joc, copiii rdman cu amintiri frumoase si pun bazele
pentru abilitati esentiale 1n viata de adult.
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