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Rezumat: In articol este abordati problema privind adaptarea copiilor la mediul scolar din
perspectiva acestui proces si a caracteristicilor copiilor la debutul scolar. Esenta continutului este
data de notiunea de , adaptare scolara”, ca o abordare actualizatd, in vederea adaptarii fara
dificultate a copiilor la noul mediu scolar. Pentru a proiecta unele solutii in acest sens, abordarea
respectiva isi propune sa evidentieze unele specificitati ale procesului adaptarii si caracteristici ale
copiilor la debutul scolar. Se evidentiaza ideea ca invatatorul sa valorifice strategii, adaptate
particularitatilor psihoindividuale ale elevilor, care sa asigure adaptare mai legera a acestora la
mediul scolar. Asadar, in fata scolii se ridica o problema majora, care necesita o atentie deosebita,
fiind alimentata teoretic si metodologic, sa constutuie piatra de incercare a calitatii procesului de
adaptare a copiilor la noul mediu scolar si calitatea procesului educational.

Cuvinte-cheie: adaptare, adaptare scolara, adaptare fiziologicad, adaptare psihologica, adaptare
sociala, debut scolar, acomodare, asimilare, mediu scolar.

Abstract: The article addresses the problem of children's adaptation to the school environment from
the perspective of this process and the characteristics of children at the beginning of school. The
essence of the content is given by the notion of "school adaptation", as an updated approach, in order
to adapt children without difficulty to the new school environment. In order to design some solutions
in this regard, that approach aims to highlight some specificities of the adaptation process and
characteristics of children at the beginning of school. The idea is highlighted that the teacher should
capitalize on strategies, adapted to the psycho-individual peculiarities of the students, which ensure
their easier adaptation to the school environment. Therefore, a major problem arises before the
school, which requires special attention, being fed theoretically and methodologically, to constitute
the touchstone of the quality of the process of children's adaptation to the new school environment
and the quality of the educational process.
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Introducere

Trecerea copilului din institutia prescolard in clasa I-a, aduce totodatd mari
schimbari in viata acestuia. Ca urmare, debutul scolar schimba total modul de viata al
copilului, fapt care implica modificari in ritmul de viata a copilului, in activitatile zi de
zi. Jocul, care a avut pand acum o pozitie dominanta, se plaseaza pe planul secund,
oferind locul activitatatii de Tnvatare, desi acest proces nu se produce peste noapte. Cu
toate acestea, copilul este pus in situatia s adopte in mod inconstient noi modele de
comportament, deoarece unele dintre structurile de reactie anterioare nu mai
functioneaza in noul mediu la fel de eficient ca in etapa anterioara. Aceste modificari
pot exercita o presiune excesiva asupra starii psihice si intregului organism al copilului
si, astfel, pot influenta sdnatatea acestuia.

Concept si metodologie

Adaptarea scolara a fost si continud sd fie un subiect de cercetare din
considerentele importantei pe care o are acest fenomen in viata copilului, in procesul
de invatare in scoald. Mai multi cercetatori si-au orientat studiile spre acest fenomen,
astfel, constatdm variate moduri de examinare a adaptarii, datorita caracterului de
modificare permanenta a copilului, precum si a procesului de invatare in care este
antrenat acesta. Din aceasta perspectiva, argumentele teoretice, epistemice, dar si cele
empirice aduse 1n atentia celor interesati in problema vizata, sunt de o potriva de natura
pedagogica, psihologica, biologica, dar si sociala.

In acest cadru de referintd, adaptarea este definiti ca ansamblu de procese si
activitati prin care se trece de la un echilibru mai putin stabil, intre organism si mediu,
la un echilibru mai stabil. Corelat cu acesta este conceptul de adaptabilitate care
implica capacitatea organismelor vii de a realiza reactii de raspuns care sd le mareasca
sansele de supravietuire in conditiile schimbatoare ale mediului. Adaptabilitatea este
dezvoltata maxim la om, care nu numai ca se conformeaza cerintelor mediului, ci 1l si
modifica, transformandu-1 in concordanta cu necesitatile sale [4, p. 24].

Din punct de vedere fiziologic adaptarea este o calitate de baza a organismului
uman, care presupune ajustarea morfologica si fiziologicd a caracteristicilor
organismului la schimbarile de mediu. In aspect fiziologic adaptarea implica
acomodarea omului la conditiile constante si fluctuante ale mediului fizic, precum si la
schimbarile ce se produc in organism. Mecanismele de adaptare, dezvoltate ca urmare
a evolutiei, asigurd posibilitatea existentei organismului in conditiile mediului care se
afla in continud schimbare.
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Valorificand rezultatele mai multor cercetari, putem evidentia cd adaptarea
biologica indica faptul ca cea mai mare parte a evolutiei genomului uman se datoreaza
adaptarii, prin care organismele se schimba, pentru a se potrivi mai bine mediului
inconjurdtor [1, pp. 438-44]. Pe de altd parte, adaptarea psihologica presupune
acomodarea omului (cu propriile nevoi, motive si interese) ca sa coexiste in societate,
in conformitate cu cerintele acestei societati. Adaptarea psihologica se realizeaza prin
asimilarea normelor si a valorilor acestei societati. Caracteristicile principale ale
adaptarii psihologice se definesc prin interactiunea omului cu oamenii ce-l inconjoara
si pozitia lui activa [2, p. 236].

O preocupare pentru definirea conceptului de adaptare o are J. Piaget, care
examineazi adaptarea in contextul dezvoltarii in ontogeneza. In viziunea autorului,
adaptarea asigura echilibrul dintre influentele organismului asupra mediului si invers,
actiunile reciproce intre subiect si obiect. In examinarea acestui concept, autorul
porneste de la supozitia ca echilibrul dintre organism si mediu reprezintd un punct de
inceput si, totodata, scopul final al dezvoltarii. In cazul cand acest echilibru se incalca,
apare activismul, orientat spre restabilirea lui, de aici rezultd dezvoltarea. Pentru a
restabili echilibrul complet este necesara adaptarea, pe care cercetatorul o identifica cu
inteligenta. Astfel, adaptarea determind echilibrul dintre procesele de asimilare si
acomodare. Sursa dezvoltarii inteligentei este activismul subiectului, unitatea de
analiza este actiunea [5, p. 67].

Asimilarea presupune incadrarea informatiei noi in schemele existente, suficiente
pentru intelegere. Acomodare, subliniaza autorul, constituie schimbarile cardinale in
cadrul schemelor, care Tncd nu sunt suficient de ajustate la noile conditii (de exemplu
— imitarea actiunilor, anterior necunoscute) [ibidem, p. 68]. Astfel, procesul de
adaptare reprezinta o totalitate de procese multidirectionale de acomodare si
asimilare, care sunt strans legate si se conditioneaza reciproc.

O dovada certa privind intelegerea adaptarii este pozitia despre inegalitatea
conceptelor de ,,adaptare* si ,,conformitate”. Comportamentul conformist, reprezinta
doar una dintre strategiile adaptarii. Adaptarea persoanei poate avea un caracter
nonconformist si creativ, in timp ce comportamentul conformist, in unele situatii, poate
fi inadecvat, care conduce spre formarea unor astfel de trasaturi de personalitate, care
fac imposibila adaptarea flexibila. Ralierea pe termen lung la strategiile conformiste de
adaptare poate determina formarea predilectiei individului de a comite erori sistematice
in comportament (incdlcari ale normelor, asteptari, comportament-sablon), precum si
crearea unor noi situatii problematice de adaptare, pentru care el nu are nici abilitati de
adaptare, si nici mecanisme de actiune [6, p. 19].
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Prin urmare, adaptarea copiilor din ciclul primar (cl. I-a) la noul mediu de
invatdmant obligatoriu trebuie sa includd un component de dezvoltare a abilitatilor
creative ale elevilor. Raportul dintre actiunile de invatare reproductiva si productiva
din cadrul activitatii de invatare la scolarii mici este determinatd de abordarea creativa
a Invatatorului. Ceea ce conteaza este faptul ca in cadrul adaptarii active la elevi se
formeaza reglarea constienta a comportamentului, acesta tot mai mult controleaza si
directioneaza, atit acomodarea, cat si asimilarea activa. Prin urmare, adaptarea
copilului la mediul din scoald implica o confruntare cu unele elemente ale mediului,
dar totodata si relationarea activa cu aceste elemente.

Pe aceeasi linie de analiza, unii cercetatori examineaza adaptarea ca pe o etapa de
ascensiune a personalitatii spre maturitatea sociala. Adaptarea, implica insusirea
normelor si a procedeelor de comportament acceptate de catre pedagogi, in conditiile
de relationare cu alti copii sau adulti. In combinatie cu individualizarea si
integralitatea, adaptarea asigurd trecerea cu succes a copilului la o noud etapa de
educatie — la scoala si, respectiv, la o alta etapa de dezvoltare a personalitatii [7, pp.
15-29]. Astfel, avantajele conceptului de adaptare constau in faptul ca poate fi
valorificatd in examinarea schimbarilor ce se produc la diferite etape de dezvoltare a
copilului, trecerii lui de la un mediu social de dezvoltare la altul, inclusiv trecerii de
la treapta prescolara la scolara mica.

Totodata, trebuie sa mentionam ca debutul scolar constituie una dintre cele mai
dificile perioade din viata copilului, nu doar in sens social, psihologic, dar si in plan
fiziologic. Se schimba intreaga viata a copilului — noi relatii, alte conditii de viata, un
nou tip de activitate, noi exigente etc. Caracterul tensionat al acestei perioade este
determinat, in primul rand, de faptul ca scoala din primele zile inainteaza in fata
elevului o serie de sarcini care nu au legdtura cu experienta anterioara, inainteaza
cerinte de mobilizare maxima a rezervelor intelectuale, emotionale, fizice. Gradul
ridicat de functionalitate incordatd a organismului elevului clasei I-a este determinat de
faptul ca incdrcatura intelectuala si emotionala este insotita de o perioada lunga de
incordare statica, ce tine de o anumita pozitie de activitate in clasa.

Mai mult decat atat, sarcina staticd pentru copiii de 6-7 ani este obositoare,
deoarece, pastrand aceeasi pozitie, de exemplu, in timpul scrisului, este necesar
incordarea o perioadd mai mare a muschilor spatelui, care nu sunt inca suficienti de
dezvoltati la aceastd varsti. Insusi procesul de scriere (mai ales cel continuu) este
insotit de o incordare staticda de durata a muschilor mainii.

Debutul scolar mai implica in sine si modificari deosebite ale mediului, diverse
circumstante sociale de dezvoltare. Astfel, venind intr-un mediu nou de invatamant,
copilul se confrunti cu probleme de adaptare. Intre treapta prescolara si scolard mica
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sunt diferente semnificative privind conditiile generale de organizare a activitatii
copiilor. Noul program al zilei, reducerea timpului de somn si de odihna, provoaca la
copii supraoboseala, diminuarea brusca a capacitatii de munca si a functiilor cognitive.
Realizarea cerintelor invatatorului necesitd un nivel ridicat al comportamentului
voluntar si al activitatii intelectuale, continutul materialului nu intotdeauna prezinta
interes pentru copil, ca urmare, se produce scaderea nivelului motivatiei de invatare si
cognitiva.

Tot in aceasta arie de idei putem mentiona afirmatiile unor cercetatori care
observa, ca unul din factorii importanti ce influenteaza adaptarea copilului la
activitatea de invatare din scoala este mediul de invatamant, pana la scoald, in special
— frecventarea sau nefrecventarea institutiei prescolare. In acest sens, frecventarea de
catre copii a institutiei prescolare se rasfrange benefic asupra adaptarii sociale a
acestora, in deosebi in domeniul relationarii cu colegii [8, pp. 8-15]. Deci, aceasta
experientd faciliteaza adaptarea sociald, motivationala si emotionald a copilului.

Totodata, practicile negative de adaptare la scoald a unor copii sunt determinate
de tactica stresanta de influente pedagogice, intensificarea excesiva a procesului de
invatare, strategiile educationale inadecvate posibilitatilor de varsta si functionale ale
copiilor, organizarea nerationala a procesului de invatare. Toate acestea influenteaza
negativ procesul de adaptare a copiilor la scolara.

Cu referire la reusita adaptarii, cercetitorii o abordeazi diferit. In urma unor
investigatii s-a ajuns la concluzia ca unul dintre criteriile importante de evaluare a
succesului de explorare a noii circumstante sociale de dezvoltare este pretul adaptarii.
Acest termen a fost introdus 1n scopul identificarii pierderilor resurselor functionale ale
organismului (biologice, fiziologice, psihologice etc.) si gradul de tensiune a
mecanismelor reglatorii pentru acomodarea la noile conditii. Astfel, preful adaptarii
poate fi diferit, in functie de efortul/ depus de catre copil in procesul adaptarii [9, pp.
248-256].

Asadar, cresterea volumului de informatii si a eforfului intelectual poate provoca
la copil diverse stiri de stres, si respectiv, aparitia unor procese patologice. In acelasi
timp, posibilitatile psihologice ale organismului, pe de o parte, pot compensa reactiile
fiziologice de adaptare, pe de altd parte, creeaza conditii optime, pe fondalul carora
reactiile fiziologice se vor realiza eficient. Ca urmare, este important sa tinem cont de
faptul ca activitatea intelectuald deseori inainteazad cerinte diametral opuse fata de
manifestarile de comportare ale copilului, decat cele care asigura stabilitatea proceselor
fiziologice.

De asemenea, trebuie sa mentionam si faptul ca cele mai frecvente probleme in
procesul de adaptare a scolarului din clasa I-a tin de anxietate, de somn si surmena;.
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Rezultatele observarilor demonstreazd ca anxietatea are efecte negative asupra
activitatii de invatare a scolarului mic. Influentele anxietatii asupra activitatii copilului
se remediaza prin intermediul comunicarii pedagogice, crearea de catre invatitor a
atmosferei favorabile in clasa.

Anxietatea, pe de o parte, este o formatiune personald, care se mentine pe o
perioada de timp, suficient de lungd, are forme constante de manifestare, pe de alta
parte, se caracterizeazd printr-o dominantd compensatorie de protectie. Fiind o
formatiune psihologica, anxietatea, constituie o structurd complexd, care include
aspectul cognitiv, emotional si operational. La baza aparitiei anxietdtii sta satisfacerea
insuficientd a necesitatilor de varsta ale copilului, care capata un caracter hipertrofic
[3, pp. 3-7]. Prin urmare, anxietatea scolarului mic tine de mediul de invatare si
reprezinta o manifestare a starii emotionale a acestora care, deseori, se exprima printr-
un sentiment de nesiguranta, prin neliniste, prin neincrederea in sine etc.

Asadar, pe baza consideratiilor invocate, am constatat ca unul din mecanismele
cheie ce impulsioneazd succesul adaptarii copilului la activitatea de invatare 1l
constituie motivatia acestora pentru invatare. Rezultatele observarii demonstreaza ca
formarea motivatiei fata de invatare incepe pana la debutul scolar (din gradinitd). Cu
toate acestea, invatarea scolard poate influenta motivatia, intensificand sau diminuand
interesul fata de invatare.

Referindu-ne la motivatie, trebuie sa remarcam ca aceasta este determinata de o
serie de factori specifici acestei activitati, fiind conditionati de: sistemul de invatamant;
organizarea procesului de 1Invatare; particularitatile elevilor; competentele
invatatorului. Motivatia invatarii are caracter sistemic, definitoriu fiind directionarea,
stabilitatea si dinamismul. Odata cu varsta, se produce dezvoltarea interactiunii dintre
motive §i necesitdti, se schimba dominanta necesitatilor si ierarhizarea acestora.
Totodata, motivele nu trebuie abordate pur si simplu ca o schimbare a atitudinii fatd de
invatare, dar si din perspectiva extinderii structurii sferei motivationale. Astfel, se
observa o legatura dintre tendintele motivationale pozitive si nivelul inalt de dezvoltare
cognitiva a elevului, si invers.

Ca tactica de motivare a copiilor in procesul adaptarii scolare, invatatorul poate
valorifica mai multi factori, cum ar fi: anularea notarii si a constrangerilor; stilul
democratic de comunicare; crearea situatiilor de a alege; valorizarea personala; stil de
comunicare creativ $i productiv etc.

In felul acesta, formarea identititii scolarului mic depinde in mare parte de
capacitatea cadrului didactic de a ajuta copilul sa se adapteze la activitatea de invatare.
In acest sens, personalitatea invatitorului, ca factor central de potentare adaptiva a
scolarului mic, se refera la faptul ca, prin specificul profesiei, este demonstrat insusi
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potentialul sdu convertit in ,,stil didactic pozitiv”. Printr-un efort adaptiv continuu,
invatatorul trebuie sa abordeze un stil didactic prin care sa-si manifeste originalitatea,
sa utilizeze strategii preferentiale, adaptate particularitatilor psihoindividuale ale
elevilor, sd desfasoare o activitate nuantata in clasd, care sa induca comportamente
variate de invatare si sa contribuie la modelarea stilurilor de munca intelectuala ale
elevilor.

Sintetizdnd, putem evidentia ca relevante urmatoarele concluzii:

e Adaptarea scolara presupune modificarea, reglarea, ajustarea procesului
educational in functie de potentialul si capacitdfile psihoindividuale ale
copiilor;

e Adaptarea copilului la mediul scolar constituie un proces sistemic, in vederea
formarii unor noi Insusiri la toate etapele de activitate vitala a organismului,
astfel asigurand acomodarea in conditii noi concrete;

e Eficienta adaptarii scolare depinde de factori interni (biopsihologici) si externi
(sociali), de gradul si natura interactiunii acestora, care influenteaza formarea
identitatii scolarului mic;

e Invititorul trebuie si abordeze un stil didactic prin care si utilizeze strategii
preferentiale, adaptate particularitatilor psihoindividuale ale elevilor, sa
desfasoare o activitate in clasd, care sd inducd comportamente variate de
invdtare si sd contribuie la modelarea stilurilor de munca intelectuala ale

elevilor.
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