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Denumirea unitatii de curs | Fundamentele stiintelor educatiei

Facultatea/ | Stiinte ale Educatiei
catedra responsabila de unitatea de curs | Stiinte ale Educatiei si Management

Titular de curs | Zagaievschi Corina, dr., conf. univ.

Cadre didactice implicate

e-mail | zagaievschi.corina@upsc.md

Codul Numir de Total Total ore
unititii de credite ECTS Anul | Semestrul ore contact direct . st_ugilu
curs individual
F.01.0.001 2 I 1 60 30 30

Descriere succinta a integrarii unititii de curs in programul de studii

Se incadreaza in categoria unitatilor de curs fundamentale, dezvoltate si adaptate domeniilor de formare
profesionald. Are ca scop acumularea cunostintelor si formarea abilitatilor si competentelor de baza ce
permit abordarea din perspectiva teoriei educatiei a domeniului de formare profesionala, cu focalizare pe
subiectii educatiei. Rezultatele Invatarii urmeaza a fi valorificate in cadrul tuturor unitatilor de curs
fundamentale si de specialitate, precum si in cadrul stagiilor de practica.

Competente dezvoltate in cadrul unitatii de curs

C-1. Interpretarea explicativa a conceptelor pedagogice fundamentale.

C-2. Operarea cu terminologia specificd domeniului pedagogic, in diverse contexte profesionale.
C-3. Organizarea procesului educativ in baza reperelor conceptuale pedagogice fundamentale.
C-4. Proiectarea /selectarea metodelor, strategiilor de educatie.

C-5. Formularea obiectivelor educationale.

C-6. Evaluarea/autoevaluarea proiectelor de activitate educativa.

C-7. Aplicarea criteriilor de evaluare a calitatii educatiei.

Rezultatele invatarii

La finalizarea unitatii de curs, studentul va fi capabil:

R-1. sd recunoasca terminologia specifica stiintelor pedagogice in documentele de politici educationale;

R-2. sa implementeze conceptele pedagogice fundamentale in proiectarea, desfasurarea si evaluarea

activitatilor educative;

R-3. sd proiecteze activitati educative pe baza unor strategii centrate pe elev si in premisa corectitudinii
stiintifice;

R-4. sa valorifice metodele si strategiile eficiente in practica educativa;

R-5. sd constientizeze importanta corelatiei obiective-continut-metodologie in proiectarea activitatilor
educative;

R-6. sa elaboreze proiecte interactive de activitati educative;

R-7. sa evalueze calitatea proiectdrii activitatii educative si a conduitei dirigintelui.

Preconditii
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Cunostinte elementare, dobandite in perioada preuniversitard, in domeniul pedagogiei/educatiei; conceptul
de elev, profesor scolar; conceptul de scoald, familie, societate; relatia elev — profesor — parinte; influenta
mediului educational asupra formarii-dezvoltarii elevului; treptele sistemului de invatamant; personalitatea
invatatorului, rolurile si functiile profesorului scolar.

Repartizarea orelor

Nr Total Ore de contact direct Ore de
d/o | Unitati de invitare ore | Curs | Seminar | Laborator lucru
individual
1. | Concepte pedagogice fundamentale. 4 2 5
Statutul stiintelor educatiei.
2. Analiza actiunii educationale.
. 8 2 2 4
Formele generale ale educatiei
3. Paradigmele pedagogiei 8 2 2 4
4 Finalitatile educatiei 4 2 2
5. Continuturile generale (dimensiunile
educatiei). Noile educatii. Metode de 8 2 2 4
educatie
6. Sistemul de educatie. Organizarea si 12 2 4 6
evaluarea activitatii educative
7. Proiectarea si realizarea actiunii
educationale. Tehnologii 16 2 2 4 8
educationale.
TOTAL 60 14 8 8 30

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Concepte pedagogice fundamentale. Statutul stiintelor educatiei
Definiri ale conceptelor pedagogice fundamentale
Evolutia stiintelor educatiei
Normativitatea pedagogica
Taxonomia stiintelor pedagogice.
Unitatea de invitare nr. 2. Analiza actiunii educationale. Formele generale ale educatiei
Functiile si caracteristicile educatiei
Structura si functionarea educatiei
Formele generale ale educatiei
Directii de evolutie a educatiei: educatie permanenta si autoeducatia
Unitatea de invitare nr. 3. Paradigmele pedagogiei
Paradigmele pedagogiei, definiri conceptuale. Modele de abordare a teoriilor care cerceteaza
educatia
Paradigma pedagogiei esentei (etapele istorice). Paradigma pedagogiei existentei
Magistrocentrismul, psihocentrismul, sociocentrismul, tehnocentrismul
Unitatea de invitare nr. 4. Finalititile educatiei
Conceptul pedagogic de finalitate a educatiei.
Clasificarea finalitatilor. Finalitati macro - si microstructurale.
Clasificarea obiectivelor educationale
Unitatea de invatare nr. 5. Continuturile generale (dimensiunile educatiei). Noile educatii. Metode de
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educatie.
Conceptul pedagogic de continuturi generale ale educatiei. Dimensiunile educatiei.
Educatia morald; Educatia intelectuald; Educatia tehnologica; Educatia estetica; Educatia
psihofizica - obiective, continut, metodologie
Metode de educatie. Taxonomie
Caracterul deschis al continuturilor — Noile educatii

Unitatea de invatare nr. 6. Sistemul de educatie. Organizarea si evaluarea activitatii educative
Conceptele de sistem de educatie si sistem de invatamant. Structura de functionare
Agentii educatiei. Formarea profesorului: roluri, competente, stiluri. Personalitatea elevului si
comportamentul scolar
Educatia — factor determinant al dezvoltarii personalitatii. Educabilitate. Factorii educabilitatii:
mediul, ereditatea, educatia.

Unitatea de invitare nr. 7. Proiectarea si realizarea actiunii educationale. Tehnologii educationale
Profesorul diriginte
Proiectarea curriculard. Managementul pedagogic
Tehnologii educationale moderne
Calitatea strategiilor educationale

Strategii de predare-invatare

Curs: conversatia, explicatia, studiu de caz, reflectia, demonstratia, dezbaterea, Invatarea prin
problematizare, invatarea prin cooperare, invatarea prin cercetarea documentelor, etc.

Seminar: conversatia, studiu de caz, investigatia, problematizarea, metoda predarii reciproce, 6 De ce?,
Ipostaze ale verbului a fi, Patratul argumentelor, Lectura impotriva, metoda Focus grup, Controversa
creativa, etc.

Laborator: studiu de caz, simularea, problematizarea, Graficul T, metoda predarii reciproce, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea initiald se realizeazi la prima ora, in baza tehnicii Stiu — Vreau sd stiu — Inva.

Evaluarea curenta se bazeaza pe aprecierea gradului si a calitdtii de participare intelectuald studentilor n
cadrul seminarelor si orelor de laborator.

Doua probe de evaluare periodica obligatorii: Evaluare I: test de verificare a nivelului de cunoastere a
termenilor specifici educatiei; Evaluare 2: proiect al activitdtii educative (nivel de aplicare - integrare a
cunostintelor).

Evaluarea semestriala (examen): conversatie evaluativd pe baza subiectelor din bilete (nivelurile de
cunoastere, aplicare, integrare).

Lucrul individual

Unititi de Ore : : Modalititi de
Nr. . lucru Subiectul Produsul preconizat ’
continut . evaluare
’ ind.
30
1. Concepte 2 Consultarea Lista cu explicatia Investigatia,
pedagogice dictionarului de stiintifica a Conversatia,
fundamentale. termeni pedagogici | termenilor Explicatia cu
Statutul (Sorin Cristea) pedagogici; solicitarea
stiintelor studentului
educatiei
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Analiza actiunii - Structura de - Descifrarea Investigatia;
educationale. functionare a schemei structurii de | Conversatia;
Formele educatiei; functionare a Studiul de caz
generale ale educatiei (dupa S.
educatiei - Interdependenta Cristea);
dintre formele - Analiza
educatiei comparativa a
formelor educatiei, si
a corelatiei ntre
acestea si educatia
permanenta si
autoeducatia. Eseul
stiintific ( maxim, 2
pag. Ad).
Paradigmele Cercetarea Schita de proiect de Proiect
pedagogiei pedagogica cercetare, conform individual,
modelului studiat. Dezbaterea,
Studiul de caz,
Demonstratia
cu solicitarea
studentului
Finalitatile Corelatia dintre Schema, Eseu Portofoliul,
educatiei finalitatile educatiei | stiintific (max. 2 pag. | Studiu de caz,
si realizarea acestora | A4), 5exemple Dezbaterea
n cadrul procesului stiintifica
de educatie
Continuturile Analiza Un model de analiza | Studiu de caz,
generale continuturilor a unei noi dimensiuni | Investigatia,
(dimensiunile educatiei (dupa a educatiei (la Discutia
educatiei). modelul lui S. alegere) problematizata,
Noile educatii. Cristea) Referatul
Metode de
educatie.
Sistemul de Evaluarea activitatii | Fisa (elaborata Dezbaterea,
educatie. educative din individual) de Conversatia
Organizarea si perspectiva utilizarii | evaluare, cu euristica, Studiul
evaluarea tehnologiilor stabilirea unor de caz,
activitatii educationale criterii de evaluare Problematizarea
educative
Proiectarea si Realizarea Prezentarea publica a | Simularea,
realizarea proiectului proiectului Dezbaterea,
actiunii individual al orei Conversatia
educationale. educative euristica,

Tehnologii

Problematizarea
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4. Cristea S. Dictionar de pedagogie. Chisinau: Litera International, 2017,
5. Macavei E. Pedagogie.Teoria educatiei. Vol. I, II. Bucuresti: Aramis, 2001, 2002;
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4. Panisoara 1.O. Profesorul de succes. Iasi: Polirom, 2009;
5. Garstea N., Callo T., Ora de dirigentie. Ghid pentru elevi si profesori. Chigindu: Epigraf. 2011
6. https://mec.gov.md/ro
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | 1 - licenta

Denumirea cursului | Psihologia generala

Facultatea/ | Psihologie si Psihopedagogie speciala,
catedra responsabila de curs | Psihologie

Titular de curs | Popescu Maria, dr., conf. univ.

Cadre didactice implicate | Chitoroga Lucia, dr., conf. univ.

e-mail | popescu.maria@upsc.md chitoroga.lucia@upsc.md

Codul Numar de Anul | Semestrul Total ore Total ore
cursului credite Contact direct Studiu individual
ECTS
F.01.0.002 3 I I 90 45 45

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Psihologia generala face parte din pachetul de discipline fundamentale ale modulului
psihopedagogic, nivel licenta, din cadrul facultatilor Universitatii Pedagogice din Chisindu. Este un curs
introductiv in problematica definirii psihologiei ca stiinta. Prin temele abordate si prin modul lor de ordonare,
cursul contribuie la intelegerea actualului fond de cunostinte cu privire la o serie de probleme specifice
gandirii stiintifice In domeniul psihologiei contemporane.

La cursul Psihologia generala studentii sunt familiarizati cu conceptualizarea fenomenelor/proceselor
psihice (procesele psihice sunt abordate si discutate intr-o ordine logica, pornind de la cele bazale (senzatii si
perceptii) catre procesele cognitive superioare (gandirea) la cele de reglare (emotiile, motivatia); vor
utilizare a lor pentru cunoasterea proprie si a altor persoane. Studentii vor asimila strategii de influentare
(reglare) a comportamentului propriu si al grupului. Aplicatiile elaborate vor contribui la profesionalizarea
lor privind activitatea instructiv-educativa din scoala. Tinerii vor identifica notele specifice si a aspectelor
diferentiatoare la nivelul structurilor psihice; vor descrie mecanismele psihice, utilizdnd diferite modele
teoretice; vor stabili conexiuni intre mecanismele psihice si vor recunoaste diferentele individuale in
construirea si manifestarea vietii psihice. Cursul va dezvolta la studenti spiritul de rigurozitate stiintifica si de
deontologie profesionala.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Studentul va demonstra cunoasterea proprietatilor si legilor diverselor categorii de procese, stari,
insusiri si structuri psihice; va sti cum sa utilizeze conceptele specifice stiintei psihologice pentru organizarea
demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala.

C-2. Se exprima in capacitatea de a asimila informatia psihologica din diferite surse in vederea organizarii
unui demers didactic eficient, conform obiectivelor enuntate; in identificarea interactiunilor complexe dintre
toate componentele sistemului psihic uman; Tn formularea  de obiective cognitive si alegerea
modalitatilor/cdilor de atingere a lor.

C-3. Studentul va aplica cunostintele specifice stiintei psihologice in rezolvarea unor situatii scolare —
problemd, in elaborarea profilului psihologic a propriei personalitati si a personalitatii celorlalti, in
identificarea unor trasaturi ale personalitdfii necesare reusitei In activitate; in capacitatea de a realiza
transferuri interdisciplinare (literatura, istorie) pentru analiza unor tipuri de comportament uman.

C-4. Se vor manifesta prin cresterea abilitatilor de organizare sistematica a datelor si cunostintelor din



mailto:popescu.maria@upsc.md
mailto:chitoroga.lucia@upsc.md

UNIVERSITATEA

PEDAGOGICA DE STAT
- str. lon Creanga, mr. 1, MD - 2069,
I ION CREANGA

www.upsc.md

DIN CHISINAU

acest domeniu; in identificarea complexitatii fenomenelor psihice comparativ cu cele studiate de alte
stiinte; in determinarea unor parametri de autoevaluare si evaluare reciprocd a cunostintelor; in analiza
C-5. Se arata in capacitatea de a se exprima 1n limba materna intr-o maniera clara si precisa, oral si in scris,
utilizand limbajul specific psihologiei in diverse contexte socio-culturale si profesionale; in abilitatile de a
realiza convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihologica si de a reactiona adecvat la solicitarile
exprimate in limbaj psihologic.

C-6. Se dovedesc prin capacitatea de folosire independentd a informatiilor oferite de acest curs si de alte
surse n activitatile didactice printr-o viziune sistematica asupra vietii psihice umane; manifestarea autonomiei
si a independentei in cdutarea informatiilor relevante pentru conceperea unui discurs stiintific; manifestarea
responsabilitatii personale si sociale In asumarea sarcinilor academice/profesionale; comunicarea adecvata
temei, contextului si auditoriului (prin prezentari scrise si orale care transmit in mod eficient continutul).

Rezultate ale invatarii

R-1. Poate utiliza conceptele fundamentale in domeniul psihologiei, cu copul de a priectta, utiliza si evalua
activitatile educationale cu copiii.

R-2. E capabil sa identifice interactiunile complexe dintre toate componentele sistemului psihic uman si sa
caracterizeze rolul lor in evolutia personalitatii, Sa utilizeze cunostintele de psihologie in scopul adaptarii
conduitei proprii la situatii concrete de viata.

R-3. E capabil sa identifice notele specifice si a aspectelor diferentiatoare referitor la mecanismele psihice
si rolul acestora in evolutia personalitatii copilului.

R-4. E capabil sa evalueze critic situatiile problematice si solutiilor posibile in psihologie; sa aprecieze
contributia psihologiei in procesul educatiei, in general, si in procesul propriei formari, in special sa
elaboreze profilul psihologic al propriei personalitati si a personalitatii copilului.

R-5. E capabil sa identifice, prin cooperare cu ceilalti, unele trasaturi ale personalitatii necesare reusitei in
activitatea prescolara si cea scolara mica.

R-6. E capabil sa foloseasca cunostintele psihologice in influentarea (reglarea) comportamentului propriu si
al grupului.

R-7. E capabil sa dea dovada unei viziuni holistice asupra rolurilor acestei stiinte in optimizarea procesului
instructiv-educativ, a vietii si activitatii copiilor.

Preconditii

Studentii trebuie sa posede cunostinte si deprinderi din cursurile Anatomie, Biologie, Limba romanad,
Informatica

Repartizarea orelor de curs

Nr. | Unitati de continut Total ore Ore de contact direct Ore de lucrul
d/o individual
Curs Seminar

1. | Domeniul si obiectul de 9 2 2 4
cercetare al psihologiei.

2. | Senzatiile. Perceptia. 9 2 2 4
Reprezentarea.

3. | Gandirea. Comunicare si 9 2 2 4
limbaj.

4 Memoria. 9 2 2 4

5. | Imaginatia. 9 2 2 4
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6. | Motivatia. Activitatea. 9 2 3 5
7. | Afectivitatea. 9 2 2 4
8. | Atentia. Vointa 9 2 2 4
9. | Personalitatea. Relatiile 9 4 3 7
interpersonale.
10. | Temperamentul. Caracterul. 9 2 3 5
Aptitudinile.
TOTAL 90 22 23 45

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Domeniul si obiectul de cercetare al psihologiei.

Definirea psihologiei. Scoli si orientari psihologice. Psihicul ca obiect de studiu al psihologiei. Sistemul
psihic uman si nivelurile lui de organizare. Raportul psihic — creier.

Statutul actual al psihologiei ca stiinta. Ramurile aplicative ale psihologiei. Importanta psihologiei.

Metodele de cercetare ale psihologiei (observatia, convorbirea, experimentul, ancheta ( chestionarul si
interviul), analiza produselor activitatii, metoda biografica, testul).

Psihologia generala si locul ei in sistemul de stiinte psihologie. Sarcinile psihologiei la etapa actuala.

Tema 2. Senzatiile. Perceptia. Reprezentarile.

Senzatiile ca cele mai simple procese informationale. Bazele fiziologice ale senzatiilor. Analizatorul
si structura lui. Legile generale ale senzatiilor. Imaginea senzoriald. Importanta senzatiilor in viata si
activitatea omului.

Perceptiile ca procese senzoriale complexe. Asemanarile si deosebirile dintre senzatie si perceptie.
Felurile perceptiilor. Legile generale ale perceptiilor. Particularitatile imaginii perceptive. Rolurile
perceptiilor in activitatea omului. Observatia si spiritul de observatie. Invitarea perceptiva. Erori perceptive.

Reprezentarile ca procese senzoriale superioare. Definirea §i caracterizarea reprezentarilor.
Particularitdtile imaginii reprezentarii. Functiile reprezentarilor. Rolul reprezentarilor in activitatea mintala.
Felurile reprezentarilor: dupa felul analizatorilor (vizuale, auditive, gustative, olfactive, cutanate,
chinestezice), dupd gradul de generalizare a realitatii (singulare, generale, schematice), dupa provenienta
(senzoriale, perceptive).

Tema 3. Gandirea. Limbajul.

Gandirea si locul ei in structura intelectului uman. Caracterizarea psihologica a gandirii. Operatiile
generale ale gandirii. Notiunile ca unititi informationale de bazi. Procesul formarii lor. Intelegerea ca
activitate a gandirii. Calitatile gandirii. Rezolvarea problemelor ca activitate principald a gandirii.

Comunicare, limba, limbaj. Functiile limbajului. Formele principale ale limbajului. Tulburdri ale
limbajului.

Notiuni generale despre comunicare. Felurile comunicarii: dupa procedeele si mijloacele aplicate;
dupa continutul psihologic exprimat; dupa numarul de persoane antrenate (individuala, de grup); dupa
omogenitatea sau eterogenitatea claselor de obiecte.

Tema 4. Memoria.

Definirea memoriei si a locului ei in viata psihica umana. Rolurile fundamentale ale memoriei. Tipuri
ale memoriei: dupa caracterul activismului psihic predominant in activitate; dupa prezenta sau lipsa scopului
si a efortului volitiv (involuntard si voluntard); dupd durata consolidarii si pastrarii materialului (de scurta
durata, de lunga durata si operativa); dupa caracterul legéturilor stabilite in material (mecanica si logicd).

Procesul memorarii. Memorarea si actiunea. Felurile memorarii. Legitatile memorarii involuntare.
Conditiile si procedeele memorarii voluntare.

Procesul pastrarii. Procesul reactualizarii. Procesele reproducerii: recunoasterea, reproducerea
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propriu-zisa, reamintirea, amintirea. Felurile reproducerii: involuntara si voluntara.

Uitarea si cauzele ei. Bazele fiziologice ale uitdrii. Calitati ale memoriei. Legitatile memorarii.

Tipurile individuale ale memoriei: intuitiv-plastic, verbal-abstract, intermediar.

Tema 5. Imaginatia.

Definirea si caracterizarea generala a imaginatiei. Rolul imaginatiei in viata si activitatea omului.

Procedeele imaginatiei. Caracteristicile produselor imaginative. Formele principale ale imaginatiei si
rolurile lor. Imaginatia si creativitatea.

Imaginatia ca proces al creativitatii. Rolul si factorii creativitatii. Structura creativitatii. Niveluri si
stadii ale creativitatii (dupa C. W. Taylor si G. Wallas). Dezvoltarea creativitatii.

Tema 6. Motivatia. Activitatea.

Definirea §i caracterizarea generald a motivatiei. Formele motivatiei. Relatia dintre motivatie si
performanta in activitate. Motivatie si performantad. Optimum motivational. Motivatie si dezvoltare
personala. Motivatia si activitatea umana.

Notiuni generale despre activitate. Particularitatile activitatii omului si a comportarii animalului.

Structura activitatii: scopul, necesitatile, vointa, motivele, actiunile, operatiile, miscarile. Felurile
miscarilor, actiunilor si specificul lor.

Insusirea activitatii. Mecanismul insusirii activitatii. Interiorizarea si etapele ei: motivarea, orientarea
preventiva generald in obiecte, actiunile concrete cu obiectele reale, verbalizarea cu voce tare a actiunilor
exterioare, verbalizarea in soapta, verbalizarea in gand, aparitia actiunii intelectuale. Exteriorizarea.

Deprinderile si structura lor. Bazele fiziologice ale deprinderilor. Felurile deprinderilor: motrice,
senzoriale, intelectuale, comportamentale.

Notiuni generale despre activitatea primordiald. Activitatea, personalitatea si relatiile interpersonale.

Tema 7. Afectivitatea.

Definirea si caracterizarea generalda a afectivitatii. Proprietatile generale ale proceselor afective.
Rolurile proceselor afective in viata psithicd umana.

Exprimarea proceselor afective (schimbarile organice interne §i expresive externe).

Clasificarea proceselor afective. Formele afectivitatii: emotiile, sentimentele, dispozitia, pasiunile,
stresul, afectul. Calitatile de baza ale afectivitatii. Dezvoltarea afectivitatii..

Tema 8. Atentia. Vointa.

Definirea si caracterizarea generala a atentiei. Formele atentiei. Insusirile atentiei. Functiile atentiei:
de orientare, concentrare, control. Importanta atentiei in viata si activitatea omului.

Felurile atentiei: involuntard, voluntara, postvoluntara. Proprietatile atentiei: concentrarea, stabilitatea,
volumul, distributia, comutarea, abaterea.

Tipurile generale ale atentiei umane: persoane atente, neatente, distrate.

Patologia atentiei: lipsa de orientare, concentrare, control, stabilitate, distributie, comutare, volumul
ingust al atentiei, distragerea patologica a atentiei.

Vointa ca mecanism superior de autoreglare.Structura si fazele actiunilor voluntare.Calitatile vointei.

Educarea si autoeducarea vointei.

Tema 9. Personalitatea. Relatiile interpersonale.

Conceptele de om, individ, personalitate, individualitate. Structura si orientarile personalitétii. Spiritul
activ al personalitafii.

Scopurile, perspectiva si orientarea personalitatii. Constiinta de sine, autoaprecierea si nivelul
aspiratiilor personalitatii. Disonanta cognitiva, conformismul si non-conformismul personalitatii.

Formarea personalitatii. Fortele motrice de dezvoltare a personalitatii. Rolul ereditétii $i mediului in
dezvoltarea personalitdfii. Patologia personalitatii: depersonalizarea.
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Locul si rolul relatiilor interpersonale 1n structura personalitatii. Tipuri de relatii interpersonale.

Notiuni generale despre grup. Felurile grupurilor si caracterizarea lor. Structura grupurilor.

Relatiile interpersonale in cadrul grupului. lerarhia grupurilor in dependentd de caracterul relatiilor
interpersonale. Compatibilitatea si incompatibilitatea membrilor in cadrul grupului si metodele de studiere a
ei. Conformismul si non-conformismul in cadrul relatiilor interpersonale.

Diferentierea in cadrul grupului. Statutul socio-psihologic al membrilor grupului. Preferintele si
selectiile interpersonale si metodele de studiere a lor (sociometria si referentometria). Liderul grupului,
preferatii, acceptatii, inacceptarii.

Fenomenele social-psihologice de masa: opinia publica, zvonurile, agiotajul, panica, greva,
mitingurile, dezinformarea, propaganda, razboiul psihologic, psihoza de masa s.a.

Dereglarea relatiilor interpersonale. Conflictele si cauzele lor, solutionarea conflictelor.

Tema 10. Temperamentul. Caracterul. Aptitudinile.

Particularitatile psihologice ale temperamentelor (dupd K.Yung si H.J.Eysentk). Portretele
temperamentele. Tipurile de baza ale temperamentului: coleric, sangvinic, flegmatic, melancolic.

Caracterizarea psihologicd a tipurilor de baza ale temperamentului dupa: sensibilitate, reactivitate,
activism, coraportul dintre reactivitate si activism, tempoul reactiei, flexibilitate si rigiditate, extraversiune si
introversiune, excitabilitate afectiva. Tipurile intermediare de temperament.Temperamentul si stilul
individual al activitatii.

Definirea caracterului. Componentele de baza ale caracterului. Sistemul de atitudini. Structuri
caracteriale si profiluri psihomorale. Caracterul si temperamentul. Caracterul si activitatea. Caracterul si
montajul psihologic. Rolul imitarii si al situatiilor conflictuale in formarea caracterului.

Trasaturile de caracter si rolul lor in viata si activitatea omului. Patologia caracterului.

Latura instrumental — operationald a personalitatii. Conditionarea aptitudinilor (dotatia nativa) si
modelarea prilejuita de invatare.Clasificarea aptitudinilor. Intelegenta ca aptitudine generala.

Premisele naturale ale aptitudinilor. Rolul factorului biologic si social in dezvoltarea aptitudinilor.

Formarea aptitudinilor. Dependenta dezvoltarii aptitudinilor de instruire si educatie, de autoinstruire si
autoeducatie.

Strategii de evaluare

Evaluare curenta (formativa) se va realiza prin diverse metode: oral si in scris, prezentari, rapoarte,
participarea la discutii, portofolii, teste etc.

Evaluarea periodica | - proba scrisa (test)

Evaluarea periodica Il — proba orala (bilete).

Evaluarea semestriala se va executa n scris, metoda de evaluare - test (itemi heterogeni.)

Lucrul individual

Nr. | Unitati de Ore lucru | Subiectul Produsul preconizat Modalitati de

continut individual evaluare
Zi

1. | Domeniul si 4 Metodele de | Schema generalizatoare | Prezentarea orala
obiectul de cercetare ale | Poster si serisi
cercetare al psihologiei. ’
psihologiei.

2. | Senzatii. 4 Categoriile Organizator grafic Evaluarea
Perceptii. senzoriale. Referat produsului elaborat
Reprezentarile Observatia si si a raspunsurilor
ca procese spiritul de )
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senzoriale observatie orale.
superioare.

3. | Gandirea. 4 Intelegerea ca Harta cognitiva Interactiunea
Limbajul. activitate a Studiu de caz. dirijata si dialogul.

gandirii.

Functiile si formele | Eseu Prezentarea in
principale ale | Studiu de caz. grupuri mici.
limbajului.

4. | Memoria. 4 Locul memoriei in | Harta cognitiva. Prezentarea orala si
viata psihica Studiu de caz. scrisi
umana. Exercitii.

5. | Imaginatia. 4 Caracteristicile Studiu de caz. Interviu individual.
produselor Proiect. Studiu de caz.
imaginative. Harta conceptuala . Exercitii.

6. | Motivatia. 5 Formele motivatiei. | Studiu de caz. Studiu de caz.

Activitatea. Schema generalizatoare | Exercitii.
Poster Prezentare de
poster

7. | Afectivitatea. 4 Proprietatile Harta conceptuala Evaluarea
generale ale Studiu de caz. produsului elaborat
proceselor afective. si a raspunsurilor

orale.
Interviu individual.
8. | Atentia. Vointa. | 4 Dezvoltarea Schita unui program de | Prezentare de
insusirilor atentiei. | dezvoltare a atentiei la | poster.
elevi.

Structura si fazele | Note de analiza a

actiunilor felului in care se

voluntare. desfasoara luarea Interactiunea
hotararii in elaborarea | dirijata si dialogul.
planului de executie la | Evaluare in grupuri
0 persoana care se mici.
caracterizeaza printr-o
mare dorinta de succes.
Studiu de caz.

9. | Personalitatea. 7 Spiritul activ al Studiu de caz. Masa rotunda.
Relatiile personalitatii. Schema generalizatoare | Prezentare in grup.
interpersonale. Poster

10. | Temperamentul. | 5 Temperamentul si Studiu de caz. Dezbateri.

Caracterul.
Aptitudinile.

stilul individual al
activitatii.

Note ce reflecta
personaje cu diferite
temperamente selectate
din opere literare sau a
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diferitor  personalitati | Interviu individual.

Structuri istorice. Studiu de caz.
caracteriale si
profiluri Fise cu fragmente
psihomorale. selectate  din  opere
literare care surprind
Intelegenta ca portrete de  factura

aptitudine generald. | psihologica a  cinci | gyercitii.
personaje sau de a i
selecta  caracterizarile
psihologice a cinci
personalitati istorice.

Bibliografie

Obligatorie:

BONCHIS, E. (coord.) Psihologie generala. Oradea: Universitatii din Oradea, 2019
BUICU, G. Psihologia generala. Psihologia comportamentului. Tg. Mures, 2013
BUTLES, G. Psihologie. Bucuresti: Litera, 2020
CHITOROGA, L. Dificultati de invatare a limbajului scris la elevi din ciclul primar: diagnostic si interventie
psihologica. Monografie, CEP UPSC din Chisinau, 2022
COSMOVICI, A. Psihologia generala. lasi: Editura Polirom, 2019
CRACIUNESCU, R. Psihologie generali. Craiova: Tipografia Universititii, 2001
SILLAMY, N. Dictionar de psihologie. Larousse. Bucuresti: Univers Enciclopedic, 2009
ZLATE M. Introducere in psihologie. Editia a lll-a. Tasi: Polirom, 2015
POPESCU M., CEPRAGA, L. Psihologia generald. CEP UPSC, Chisinau, 2022
Optionala:
| BADDELEY, A. Memoria umana. Bucuresti: Fundatiei Romania de Maine, 2020
| BOITOR, C. Psihologia. Idei fundamentale. Bucuresti: Litera, 2020
. HEDGES, P. Personalitate si temperament. Ghidul tipurilor psihologice. Bucuresti: Humanitas, 2020
| LUNGU, N. Psihologie experimentala. Bucuresti: Tehnica, 2003
. MALIM, T. Procese cognitive. Bucuresti: Tehnica, 2022
| MICLEA, M. Psihologia cognitiva. Cluj-Napoca: Ed. ASCR,1999
| OPRE, A. Inconstientul Cognitiv. Cluj-Napoca: Ed. ASCR, 2002
| POPESCU, M. Dimensiuni psihopedagogice in tratarea diferentiatd a elevilor cu dificultiti de invitare. In:
Simpozionul National cu participare internationala Kreatikon: Creativitate-formare-performanta ,,Creativitate
si inovare — premise ale excelentei in educatie” Editia a XVIII-a 30 martie - 1 aprilie 2023, lasi. pp. 60-66.
ISSN 2068 — 1372
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Denumirea programului de studii DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Anatomia, fiziologia si igiena copilului

Facultatea/ | Stiinte ale Educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Cojocari Lidia, doctor, conf. univ.

Cadre didactice implicate | Ginju Gheorghe, dr., lector univ.

e-mail cojocari.lidia@upsc.md ginju.gheorghe@upsc.md
Codul Numaiar de | Anul | Semestrul | Total ore Total ore
cursului credite contact direct Studiu individual
ECTS
F.01.0.003 5 I I 150 75 75

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplind fundamentala in cadrul careia studentii vor studia anatomia, fiziologia si igiena copilului din
punctul de vedere al biomecanicii si particularitatilor de varsta, prin prisma observatiilor ontogenetice mai
ales prin orientarea speciala catre viitorii specialisti - profesori de dans; se vor familiariza cu terminologia
anatomica folosita bazatd pe nomenclatura anatomica internationala, interpretarea functionala corectd a
fenomenelor fiziologice si aspectelor igienice. Disciplina datd are scopul de a sistematiza si aprofunda
cunostintele de specialitate in conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioard in
calitate de profesor de dans si totodatd pregateste studentul pentru o insusire mai buna a disciplinelor de
specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Explicarea conceptelor fundamentale din domeniul anatomiei, fiziologiei si igienei copilului.

C-2. Receptarea independenta a textelor stiintifice din domeniul anatomiei, fiziologiei si igienei copilului.
C-3. Prezentarea informatiei dobandite prin studiu independent, in diferite forme (inclusiv cu utilizarea TIC),
in contextul anatomieie, fiziologiei si igienei copilului.

C - 4. Evaluarea performantelor copiilor, in baza metodologiei morfofunctionale in rapaort cu particularitatile
etative.

C-5. Comunicarea unui mesaj educational relevant particularitatilor morfofunctionale si igienice ale
copiilor.

C-6. Monitorizarea dezvoltarii profesionale continue, in corespundere cu cerintele si dinamica procesului
educational si social.

Rezultatele invatarii

R-1. Sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale si din domeniul anatomiei,
fiziologiei si igienei copilului in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului didactic la dans.

R-2. Sa realizeze lectii/activitati la dans, bazate pe conceptele anatomiei, fiziologiei, igienei si
particularitatilor etative a copiilor.

R-3. Sa aplice metodologia morfofunctioanla in evaluarea performantelor copiilor la dans in concordanta
cu cu varsta copiilor.

Preconditii

Competentele dezvoltate in cadrul studiilor liceale la disciplinele Biologie.

Repartizarea orelor de curs
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Nr. Unititi de invit Total | Ore contact direct | Ore studiu

d/o mtatl de invatare ore C S L | individual

1. | Incursiune in Anatomia, fiziologia si igiena | 12 4 2 - 6
copilului.

2. Morfologm varstelor si constitutionald. Sanatate si 16 4 4 i 8
boala.

3. | Protectie. Suport. Miscare. 28 8 6 - 14

4. Contrpl st integrare. Activitatea nervoasa 40 12 8 i 20
Supf€rioara.

5. Anglologlg. Splanchnologia. Mecanisme 44 14 8 i 29
homeostatice.

6. | Reproducerea 10 3 2 - 5

TOTAL 150 45 30 - 75

Continutul unitatilor de curs

Unitatea de invatare 1. Incursiune in Anatomia, fiziologia si igiena copilului.
Curs: 1. Incursiune in Anatomia, fiziologia si igiena copilului.
2. Organismul uman — unitate integra.
Seminar: 1. Organismul uman — unitate integra.
Unitatea de invatare 2. Morfologia varstelor si constitutionali. Sanatate si boala.
Curs: 1. Morfologia vérstelor si constitutionald. Dezvoltarea fizica a copiilor.
2. Sanatate si boala.
Seminar: 1. Determinarea - indicilor somatometrici, varstei biologice, tipului
constitutional.
2. Starea sanatatii si dezvoltarea fizica a copiilor.
Unitatea de invitare 3. Protectie. Suport. Miscare.
Curs: 1. AFI sistemului 0sos.
2. AFI articulatiilor.
3. AFI sistemului muscular.
4. Biomecanica activitatii musculare.
Seminar: 1. Particularitatile etative si igiena sistemului osteo-articular.
2. Particularitatile etative si igiena sistemului muscular.
3. Biomecanica activitatii musculare.
Unitatea de invitare 4. Control si integrare. Activitatea nervoasa superioari (ANS).
Curs: 1. AFI sistemului nervos: SNC si SNP.
AFI sistemului nervos: SNV.
AFI analizatorii — vizual, auditiv, vestibular.
AFI analizatorii - kinestezic, tactil, olfactiv, gustativ.
AFI sistemului endocrin.
. Activitatea nervoasa superioara.
Seminar: 1. Anatomia, fiziologia si igiena sistemului nervos.
2. Particularitatile etative ale analizatorilor si igiena. Determinarea rolului
analizatorilor Tn practicarea dansului.
3. Particularitatile etative si igiena sistemului endocrin.
Particularitatile etative ale ANS. Igiena.

o UTEwWN
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Unitatea de invatare 5. Angiologia. Splanchnologia. Mecanisme homeostatice.

Particularitatile etative si igiena sistemului cardiovascular.
Determinarea reactivitatii sistemului cardiovasular in efort fizic.

Particularitatile morfofunctionale, etative si

Curs: 1. Sangele.
2. AFI sistemului circulator.
3. AFI sistemului limfatic.
4. AFI sistemului respirator.
5. AFI sistemului digestiv.
6. AFI sistemului excretor. Pielea.
7. Metabolismul.
Seminar: 1.
2.
3.
respirator.
4,

Particularitatile morfofunctionale, etative si

digestiv. Metabolismul.

Unitatea de invatare 6. Reproducerea
Curs: 1. AFI sistemului reproducator.

Seminar:

igiena  sistemului

igiena  sistemului

1. Particularitatile morfofunctionale si igiena sistemului reproducator.

Strategii de evaluare

e Evaluarea curenta nr. 1 — test.

e FEvaluarea cruntd nr. 2 - referat.

e FEvaluarea finala - convorbire Tn baza subiectelor.

Lucrul individual

Nr | Unitati de invatare | Ore Unitéiti de continut Produsul Modalititi de
stud. preconizat evaluare
ind.

1. | Incursiune in| 6 Incursiune  Tn  Anatomia, | Harta Evaluare
Anatomia, fiziologia si fiziologia si igiena copilului. | conceptuala reciproca
igiena copilului. Organismul uman — unitate | —  notiuni

integra. anatomice Evaluare
Schemai formativa (notare
ierathici selectiva)
L. individ p
. 9-12 din
Ghid LP LI

2. | Morfologia varstelor si Morfologia  varstelor  si L. individ p Evaluare
constitutionala. constitutionala. Dezvoltarea 15-18 si formativa (notare
Sanatate si boala. 8 | fizica a copiilor. p. 20-24 din selectiva)

Sanatate si boala Ghid LP LI

3. | Protectie. Suport. AFI sistemului 0s0s. L. individ p Evaluare

Miscare. 14 AFI articula‘giilor. . 31-37 $1 formativa (notare
AFI sistemului muscular. p. 39-43 din selectiva)
Biomecanica activitatii | Ghid LP LI
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musculare. Evaluare curenta
nr.l
Control si integrare. AFI sistemului nervos: SNC
Activitatea nervoasa si SNP.
superioara. AFI sistemului nervos: SNV. | L individ.
AFI analizatorilor — vizual, p.45-50; Evaluare
20 auditiv, vestibular. p54-59, p. formativa (notare
Analizatorilor - Kinestezic, | 62-67; p. selectiva)
tactil, olfactiv, gustativ. 69-72 din
AFI sistemului endocrin. Ghid LP LI
Activitatea nervoasa
superioara.
Angiologia. Sangele. s
. i .. L individ.
Splanchnologia. AFI sistemului circulator. 75.80: Evaluare
Mecanisme AFI sistemului limfatic. p83'88 ’ formativa (notare
homeostatice. 29 AFI sistemului respirator. pg'l 96 dp selectiva)
. R - in
AFI sistemului digestiv. Ghid LP LI 5
AFl  sistemului  excretor. Evaluare ;W@nm
Pielea. nr.
Metabolismul. Referat
Reproducerea AFI sistemului reproducator. L individ. Evaluare
5 _p.99-;|.03 reciproca
din Ghid LP
LI
Bibliografie
Obligatorie:

1. Baciu Gh. Anatomia si morfologia sportiva.Chisindu: S. n., 2016.
2. Cojocari L., Crivoi A. Fiziologia etativa. Chisindau: CEP USM, 2012.

3. Cojocari L. Anatomia, fiziologia si igiena copilului. Ghid de lucrari practice si lucru individual.

4.

6.
7.

Chisinau: S.n., 2016.

Cojocari L. Anatomia, fiziologia si igiena copilului. Curs de lectii - manuscris. Prezentari
Power Point plasate pe Clasroom.
https://classroom.google.com/c/NDA4NjM2NzY 5NjUx?cjc=ss3chf3

Palancean E., Cecoi A., Cecoi V. Anatomia, fiziologia si igiena copilului de virsta scolara mica.
Chiginau, 2005.

Sbenghe T. Kinesiologie — stiinta migcarii. Bucuresti: Medicala, 2002.

Vorobiova E.A., Gubari A.V., Safianikova E.B. Anatomia si fiziologia. Chisindu: Labirint,
2006.

Optionala:

8.

9.

Crivoi A., Bacalov ITu., Cojocari L. Homologia, sandtatea si folosirea rationald a rezervelor
functionale. Chisinau: CEP USM, 2010.
Habasescu 1. Igiena copiilor si adolescentilor. Chisindu: CEP Medicina, 2009.

10. Melnic B., Hefo V., Crivoi A. Fiziologia omului si a animalelor. Chisindu: Lumina, 1996.
11. Rosu L., Istrate C., Sivester M. Enciclopedia corpului uman. Bucuresti: Corint, 2007.
12. Anuxuna T.A., 3edupos T.JI., PycunoBa C.M. u np. Bo3zpactHas anatomusi, pusuonorus u
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rurreHa: yueoHoe nmocoowue. Kazanp, KOV, 2013.

13. Ay6posckuii B. 1., ®enoposa B. H. buomexanuka: yuebnuk s By3oB. Mocksa: BJIAJIOC-
[TPECC, 2003.

14. JIeicoa H.®., Aizman P.U., 3aBesuioBa f.JI., Illupmosa B.M. BospactHas anaTomus,
¢dbusmonorus u mkoJjpHas rurueHa. Hopocubupck: Cub. yHus., 2009.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Dans sportiv pentru incepatori

Facultatea/ | Stiinte ale Educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Petru , prof. univ.

Cadre didactice implicate | Gozun, Svetlana, prof. univ.

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md, gozun.petru@upsc.md

Codul Numir de Total Total ore
cursului credite Anul | Semestrul ore Contact Studiu
ECTS direct individual
F.01.0.004 6 I I 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina fundamentald in cadrul careia studentii vor studia notiune de dans sportiv, vor analiza
dansul sportiv ca pe o activitate sportiva de echipa, vor identifica masura muzicala, stilul si caracterul
dansurilor pentru incepatori. Disciplina datd are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de
specialitate in conditii de maximad apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de
profesor de dans si totodata pregateste studentul pentru o Insusire mai bund a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei In invatamantul gimnazial, la dans sportiv.

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularititile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial prin dans sportiv.

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a domeniilor
stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv, obiectivelor invatdmantului gimnazial, si
particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varsta.
C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului sportiv si particularitatilor de varsta.

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din cadrul
institutiei de invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitatii
elevului din ciclul gimnazial.

C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi, intre
elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de invatamant, manifestand respect si toleranta.

Rezultatele invatarii:

La finele cursului studentul va fi capabil:
R-1. Sa utilizez prevederile actelor mormative, de politici educationale, curriculumului National si
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curriculumului pentru Invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic la dans sportiv.

R-2. Sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului
din ciclul gimnazial Tn proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans sportiv.
R-3. Sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv din
invatamantul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe.

R-5. Sa realizeze procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la dans sportiv.

R-6. Sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare Tn corespundere cu conceptia dansului sportiv.
R-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali.

R-8. Sa propund sugestii pentru comunicarea eficientd si solutii pentru depdasirea situatiilor de
problema si conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si
igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Psihologia generala
S.d.

Repartizarea orelor

Nr. s 4 A < Total | Ore contact direct | Ore studiu

dlo Unitati de invatare ore [ C | S | L | individual

1. | Aspecte generale despre dansul sportiv 39 8 8 8 15

3. | Metodologia dansurilor sportive 141 22 22 22 75
TOTAL | 180 30 30 30 90

Unitati de continut

Unitatea de invétare nr. 1. Aspecte generale despre dansul sportiv
Curs:
1. Incursiune in dansul sportiv
2. Miscari generale caracteristice dansului sportiv
3. Aspecte metodologice de predare a elementelor premergatoare h dansul sportiv
4. Designul compozitiilor in proba de dans
Seminar:
1. Repere psihopedagogice de realizare a miscarilor din dansurile sportive
2. Studierea elementelor pregatitoare in dansul sportiv
3. Studierea miscarilor de baza in dansurile sportive

4. Studierea structurarii compozitiilor in proba de dans
Laboratoare:

1. Demonstrarea pozitiilor generale in dansul sportiv

2. Demonstrarea elementelor premergétoare dansului sportiv

3. Structura compozitiilor in proba de dans

4. Analiza structurii compozitiilor in proba de dans
Unitatea de invitare nr. 2. Metodologia dansurilor sportive
Curs:

1. Metodologia predarii dansului ,,Pasarelele”
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Aspecte metodologice de studiere a dansului ,,Varu-Varu”
Metodologia predarii pasilor si miscarilor caracteristice dansului ,,Polca Moldoveneasca”
Metodologia predarii dansului ,,Polca”
Aspecte metodologice de predare a dansului ,,Rillio”
Metodologia predarii dansului ,,Disco”
Aspecte metodologice de predare a pasilor si miscarilor caracteristice dansului ,,Vals Lent”
Metodologia predarii pasilor si miscarilor caracteristice dansului ,,Vals cu figuri”
Metodologia predarii dansului ,,Quick Step”
10 Aspecte metodologice de predare a dansului ,,Cha-Cha-Cha”
11. Aspecte metodologice de studiere a dansului ,,Jive”
Seminar:
1. Studierea figurilor din dansul ,,Pasarelele”
Studierea dansului si a figurilor ,,Varu-Varu”

© o N RN

Studierea dansului ,,Polca Moldoveneasca”
Studierea figurilor din dansul ,,Polca”
Studierea dansului si a figurilor ,,Rillio”
Studierea dansului ,,Disco”
Studierea figurilor din dansul ,,Vals Lent”
Studierea dansului si a figurilor ,,Vals cu figuri”
Studierea dansului ,,Quick Step”
10 Studierea figurilor din dansul ,,Cha-Cha-Cha”
11. Studierea dansului si a figurilor ,,Jive”
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor caracteristice dansului “Pasdrelele”
Demonstrarea figurilor caracteristice dansului ”Varu-Varu”
Demonstrarea pasilor, sariturilor caracteristice dansului ,,Polca Moldoveneasca”

© oo Nk N

Demonstrarea pasilor, a figurilor si a ritmului in dansul ”Polca”
Demonstrarea ritmului si a pasilor in dansul ,,Rillio”

Demonstrarea pasilor si a miscarilor in dansul ”Disco”

Specificul predarii dansului ,,Vals Lent” la varsta scolara mica
Analiza figurilor caracteristice”Valsului cu figuri”

Demonstrarea pasilor si miscarilor caracteristice dansului ”Quick Step”
10 Demonstrarea miscarilor in dansul ”’Cha-Cha-Cha” cu partenerul

11. Analiza miscarilor si a pasilor in dansul ”Jive”

©oNe RN

Metode si tehnici de predare si invitare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica, etc.
Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare
orala, nvatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat.
Evaluarea periodica | — proba practica.
Evaluarea periodica Il — proba practica.
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Evaluarea semestriala - proba mixta (proba practica si convorbire in baza subiectelor).
Nota finala se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul evaluarii finale
60 % din nota constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr. | Unitati de invitare | Ore studiu | Unitati de continut | Produsul Modalitati
indiv. preconizat de evaluare
1. | Aspecte generale Studierea Desenul dansului Evaluare
despre dansul structurarii formativa
sportiv 15 compozitiilor in
proba de dans
2. | Metodologia Studierea figurilor | Analiza dansului si Evaluare
dansurilor sportive din dansul a figurilor formativa
,,Pasarelele” “Pasarelele”,”Varu-
10 Studierea dansului Varu” in baza
si a figurilor ,,Varu- | filmelor de scurt
Varu” metraj
Studierea dansului Referate Evaluare
,,Polca reciproca
Moldoveneasca”
Studierea figurilor
15 din dansul ,,Polca”
Studierea dansului
st a figurilor
,»Rillio”
Studierea dansului
,,Disco”
Studierea figurilor | Prezentare Power- | Evaluare
10 din dansul ,,Vals Point Vals lent formativa
Lent”
Studierea dansului | Analiza dansului Evaluare
10 st a figurilor ,,Vals | ,,Valsul cu figuri” formativa
cu figuri” din film
Studierea dansului | Harta conceptuala a | Evaluare
10 ,,Quick Step” dansului Quik Step | formativa
Studierea figurilor Eseu Evaluare
10 din dansul ,,Cha- formativa
Cha-Cha”
Studierea dansului | Desenul dansului Evaluare
10 si a figurilor ,,Jive” formativa
Bibliografie
Obligatorie

1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.
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2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

5. Negret ., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256
p.

6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Optionala

1. Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1999.

2. Dragan I., Ergofiziologie. Dirijarea medicala a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.

3. Grigore M.F., Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor
psihomotrice la juniori I (12-13 ani): teza de doctorat. Chiginau, 2013, p. 28, 31, 33.

4. Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si imbunatatire a

imaginii de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I —licenta

Denumirea cursului | Dans modern pentru incepatori

Facultatea/ | Stiinte ale Educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Petru, prof.univ.

Cadre didactice implicate | Scoric Olga, conf. universitar

e-mail | gozun.pentru@upsc.md gozun.svetlana@upsc.md

Numar de Total ore
Codul ]
. credite Anul | Semestrul | Total ore i e .
cursului contact direct | studiu individual
ECTS
F.01.0.005 5 I 1 150 75 75

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina fundamentald in cadrul careia studentii vor studia notiune de dans modern, vor analiza
dansul modern ca pe o activitate distractiva, vor identifica masura muzicala, stilul si caracterul dansurilor
pentru Tncepatori. Disciplina data are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate in
conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de profesor de
dans si totodata pregateste studentul pentru o insusire mai buna a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurdrii calitatii educatiei in invatdmantul gimnazial, la dans modern.

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial prin dans modern.

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a domeniilor
stiintifice conexe, conceptiei dansului modern, obiectivelor invatdmantului gimnazial, si
particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varsta.
C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului modern si particularitatilor de varsta.

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din cadrul
institutiei de invatdmant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitatii
elevului din ciclul gimnazial.

CPS-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi,
intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de invatamant, manifestand respect si toleranta.

Rezultatele invatarii

La finele cursului studentul va fi capabil:
R-1. Sa utilizez prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
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curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitdti pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic la dans modern.
R-2. S& utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului
din ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans modern.
R-3. Sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului modern din
invatamantul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe.

R-5. Sa realizeze procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la dans modern.

R-6. Sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului modern.
R-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali.
R-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depdsirea situatiilor de
problema si conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sa posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si
igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicdrii pedagogice, Limbaj
profesional si comunicare 1n limba strdina

Repartizarea orelor

Nr. e a a < Total | Ore contact direct | Ore studiu

dlo Unitati de invatare ore [ C | s | L | individual
1. |Metodologia dansul “Disco” 64 12 12 5 35
2. |Metodologia dansul “Hip-Hop” 55 10 10 5 30
3.  |Metodologia dansul “House” 46 8 8 5 25
TOTAL | 150 30 30 15 75

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Metodologia dansul “Disco”

Curs:
1. Notiuni generale privind predarea miscarilor de baza a dansului ,,Disco”

Metodologia predarii miscarilor ,,Star” si ,,Sun”

Aspecte metodologice de predare a miscarilor ,,Cross” si ,,Kick”

Metodologia predarii miscarilor ,,Chasse” si ,,Battement”

Aspecte metodologice de predare a miscarilor ,,Walk with hands” si combinatii de sarituri
6. Compozitia pentru incepatori, dansul ,,Disco”

Seminar:
1. Studierea si exersarea miscarilor ,,Star” si ,,Sun”

ok wn

Studierea si practicarea miscarilor ,,Cross” si ,,Kick”
Studierea si exersarea miscarilor ,,Chasse” si ,,Battement”
Studierea si exersarea miscarilor "Walk with hands”

AR AN

Studierea si exersarea rotirii $i combinatii de sarituri
6. Realizarea compozitiei dansului Disco

Laboratoare:
1. Demonstrarea miscarilor ,,Star” si,,Sun” ,,Chasse” si ,,Battement”
2. Demonstrarea miscdrilor ,,Cross” si ,,Kick” "Walk with hands”
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3. Montarea dansului Disco
Unitatea de invatare nr. 2. Metodologia dansul “Hip-Hop”

Curs:
1. Notiuni generale privind predarea miscarilor de baza a dansului Hip-Hop
2. Metodologia predarii miscarilor “Running man” si ,,Kiss Cross”
3. Aspecte metodologice de realizare a miscarilor ” Harlem Shake” si "Hype”
4. Metodologia predarii miscarii "Rogger Rabbit” si ’Slide”

5. Crearea compozitiei dansului “Hip-Hop” pentru incepatori
Seminar:
1. Studierea si exersarea miscdrii “Running man” si ,,Kiss Cross”
2. Studierea si exersarea miscarii ” Harlem Shake” si "Hype”
3. Studierea si practicarea miscarii "Rogger Rabbit” si ”Slide”
4. Studierea si practicarea miscarii "Waving”
5. Realizarea compozitiei dansului Hip-Hop pentru incepéatori
Laboratoare:
1. Demonstrarea miscarilor “Running man” si ,,Kiss Cross” ”” Harlem Shake” si "Hype”
2. Demonstrarea miscarilor “"Rogger Rabbit” si ”Slide” "Waving”
3. Montarea dansului Hip-Hop
Unitatea de invitare nr. 3. Metodologia dansul “House”
Curs:
1. Notiuni generale privind predarea miscarilor de baza a dansului House
2. Metodologia predarii miscarilor ”Galop” si "Pas de bourre”.
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor ”Criss-Cross”,”Tip-Tap-Toe”,”Heel-Toe”

4. Montarea dansului "House”
Seminar:
1. Studierea miscarii ,,Jacking”
2. Studierea miscarilor ”Criss-Cross”,”Tip-Tap-Toe”,”Heel-Toe”
3. Studierea si practicarea miscarii "Hppy Feet” si ”Jack in the box”
4. Crearea compozitiei dansului House
Laboratoare:
1. Exersarea miscarilor ,,Jacking” ”Galop” si ’Pas de bourre”.
2. Exersarea miscarilor ”Criss-Cross”,”Tip-Tap-Toe”,”Heel-Toe” “Hppy Feet” si ”Jack in the

box
3. Realizarea compozitiei dansului House

Metode si tehnici de predare si invitare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica, etc.
Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare
orala, nvatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare
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e Evaluare formativa se va realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat.

e Evaluarea periodica I — combinat
e Evaluarea periodica II- combinat
e Evaluarea finald - proba mixta (proba practica si convorbire in baza subiectelor).
Nota finald se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul evaluarii
finale 60 % din nota constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

‘s Ore Modalitati
Nr. d/o I{mtf‘ fide studiu Unitati de continut Produ_sul de
invatare - ’ ’ preconizat
’ indiv. evaluare
11. | Metodologia Notiuni generale privind Desenul dansului | Evaluare
dansul “Disco” 5 predarea miscarilor de baza formativa
a dansului ,,Disco”
Studierea si exersarea Referat Evaluare
5 miscarilor ,,Star” si ,,Sun” formativa
Studierea si practicarea Fisa de observare | Evaluare
5 miscarilor ,,Cross” si formativa
., Kick”
Studierea si exersarea Fisa cu descrierea | Evaluare
5 miscarilor ,,Chasse” si metodologica formativa
,,Battement”
Studierea si exersarea Prezentare Power | Evaluare
5 miscarilor "Walk with Point formativa
hands”
5 Studierea si exersarea rotirii | Fisa de observare | Evaluare
si combinatii de sarituri formativa
Realizarea compozitiei Prezentare Power | Evaluare
5 dansului Disco Point formativa
2 | Metodologia 5 Notiuni generale privind Prezentare Power | Evaluare
dansul “Hip- predarea miscarilor de baza | Point formativa
Hop” a dansului Hip-Hop
Studierea si exersarea Fisa cu descriere | Evaluare
5 miscdrii “Running man” si | metodologica reciproca
,,Kiss Cross”
5 Studierea si exersarea Fisa de observare | Evaluare
miscarii ” Harlem Shake” si formativa
»Hype”
Studierea si practicarea Prezentare Power | Evaluare
5 miscarii "Rogger Rabbit” si | Point Referat reciproca
”Slide”
Studierea si practicarea Video cu Evaluare
5 miscarii "Waving” efectuarea formativa
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despre efectuarea
compozitiilor
dansurilor
moderne

dansurilor
moderne
Realizarea compozitiei Fise cu descriere | Evaluare
dansului Hip-Hop pentru metodologica formativa
incepatori
3. Metodologia Notiuni generale privind Referat Evaluare
dansul “House” predarea miscarilor de baza formativa
a dansului House
Metodologia predarii Prezentare Power | Evaluare
miscarilor “Galop” si ”Pas | Point formativa
de bourre”.
Studierea miscarilor ’Criss- | Prezentare Power | Evaluare
Cross”,”Tip-Tap- Point reciproca
Toe”,”Heel-Toe”
Studierea si practicarea Referat Evaluare
miscarii "Hppy Feet” si formativa
”Jack in the box”
Crearea compozitiei Informatii Evaluare
dansului House suplimentare formativa

Bibliografie

1.

2.

3.

4.

5.

6. Hip-Hop School
Obligatorie

1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitétii din

Pitesti, 2010.

2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din

Pitesti, 2010.

Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

Regulamentul Organizatiei Internationale de Dans (IDO);
Mexnynapoansiii koHrpecc « Tpuinorust Tanua» 2006 roa
Mexnynapoansiii koHrpecc « Tpunnorus Tanua» 2006 roa
Mexnynapoansiii koHrpecc « Tpunnorust Tanua» 2006 roa

3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,

2011. 414 p.

5. Negret I., Panisoara 1.0. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. Iasi: Politrom, 2005. 256

p.

6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Optionala
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Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1999.

Dragan I. Ergofiziologie. Dirijarea medicald a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.
Grigore M.F. Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor
psihomotrice la juniori | (12-13 ani): teza de doctorat. Chisinau, 2013, p. 28, 31, 33.

Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si imbunatatire a
imaginii de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Denumirea cursului | Trenaj la dans sportiv si modern

Facultatea/ | Stiinte ale Educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, lector universitar

Cadre didactice implicate

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Codul Numar de | Anul | Semestrul | Total ore Total ore
cursului credite contact direct | Studiu individual
ECTS
S.01.0.006 2 I I 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Trenaj la dans sportiv si modern este o disciplind de specialitate, a carui demers educational este
orientat spre corelarea ti actualizarea continutului didacticii specialitatii cu noiile acizitii. Vor studia
plasticitatea corpului si miscarile care o dezvolti. In cadrul cursului studentii vor studia tipologia
dansurilor sportive si moderne; istoria aparitiei acestor dansuri, originea lor. De asemenea studentii vor
afla despre stilul dansurilor, particularitdti de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor miscari
elevilor.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din perspectiva
asigurdrii calitatii educatiei in invatdmantul gimnazial, la dans sportiv si modern.

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularititile educationale si
dezvoltarea personalitdtii elevului din ciclul gimnazial prin dans sportiv si modern.

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a domeniilor
stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv si modern, obiectivelor invatamantului gimnazial, si
particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de
varsta.

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului sportiv si modern si particularitatilor de varsta.

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din cadrul
institutiei de Invatdmant, a familiei si altor factori educationali implicati In formarea personalitatii
elevului din ciclul gimnazial.

C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi, intre
elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de invatamant, manifestand respect si toleranta.

Rezultatele invatarii

La finele cursului studentul va fi capabil:
R-1. Sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
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curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic la dans sportiv si modern.

R-2. Sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului
din ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans sportiv si
modern.

R-3. Sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv si
modern din Tnvatdmantul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe.

R-5. Sa realizeze procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la dans sportiv si modern.

R-6. Sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv si
modern.

R-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali.

R-8. Sa propund sugestii pentru comunicarea eficientd si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sa posede auz muzical, simtul ritmului si starea
satisfacatoare a sanatatii fizice, cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si igiena
copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Limbaj profesional si
comunicare in limba strdina, Teoria elementara a muzicii, Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Nr. e a A Total | Ore contact direct | Ore studiu

d/o Unitati de invatare ore C S L individual

1. | Incursiuni in trenaj la dans sportiv si modern 7 2 B

3. | Trenajul dansurilor sportive si moderne 53 28 25
TOTAL | 60 30 30

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Incursiuni in trenaj la dans sportiv si modern
Seminar:
1. Aspecte generale privind trenajul dansurilor sportive si moderne
Unitatea de invitare nr. 2. Metodologia dansurilor sportive
Seminar:
1. Exersarea exercitiilor de dezvoltare a miscarii soldurilor, inclindri.
Studierea si exersarea combinatiei “Battement tendu‘ “Battement tendu jete®.

Studierea si exersarea combinatiei “Ronde de jamber par terre®.
Studierea si exersarea combinatiei “Battement fondu®.
Studierea si exersarea combinatiei “Battement frappe*.
Studierea si exersarea combinatiei “Battemen develope.
Studierea si exersarea combinatiei “Grande Battement™.
Studierea si exersarea combinatiei “Port de bras* la baza.
Studierea si exersarea combinatiei “Port de bras* forma 1 la mijloc, “Port de bras* forma 2 la
mijloc, “Post de bras* forma 3 la mijloc
. Studierea si exersarea combinatiei combinatia “Plic ic* la mijloc.
10. Stud S binat binatia “Plic”, “Plic* 1 1
. Studierea si exersarea combinatiei “Battement tenelu* la mijloc.
11. Stud S binatiei “Batt t tenelu 1 |

©ooN RN
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12. Studierea si exersarea combinatiei “Battement tenelu jete* la mijloc.
13. Studierea si exersarea sariturilor “Sote* si “Eshape®, “Shajman de picd®,
14. Studierea si exersarea rotirilor pe diagonala.

Metode si tehnici de predare si invitare

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare
orala, nvatare prin descoperire, etc.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa se va realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat.

Evaluarea periodica I — practica

Evaluarea periodica II- practica

Evaluarea finald consta in demonstrarea si explicarea metodologiei miscarilor si a dansurilor studiate.
Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

40% din nota constituie rezultatul evaludrii finale( lucrarea finala de examen), 40 % din nota constituie
evaludrile curente petrecute pe parcursul semestrului, prin verificari succesive (_cel putin 2 evaluari);

Studiul individual

Nr. Unititi de Ore lucru . Produsul Modalitai
d/o. . o Subiectul . de
continut individual preconizat
’ evaluare
1. | Incursiuniin trenaj | 5 Aspecte generale privind | Referat Evaluare
la dans sportiv si trenajul dansurilor formativa
modern sportive si moderne
Trenajul dansurilor Exersarea exercitiilor de | Prezentare Evaluare
sportive si 2 dezvoltare a miscarii Power Point formativa
moderne soldurilor, Inclinari.
Combinatia Studierea si exersarea Montare film | Evaluare
“Battement tendu* combinatiei “Battement reciproca
la bazd.Combinatia tendu® “Battement tendu
“Battement tendu jete®.
jete* la baza.
Combinatia“Ronde Studierea si exersarea Fisa de Evaluare
de jamber par combinatiei “Ronde de observare formativa
terre* la baza. jamber par terre®.
Combinatia Studierea si exersarea Fisa de Evaluare
“Battement fondu* combinatiei “Battement | observare formativa
la baza. fondu*.
Combinatia Studierea si exersarea Fisa cu Evaluare
“Battement combinatiei “Battement | descrierea formativa
frappe* la baza. frappe®. metodologica
Combinatia Studierea si exersarea Prezentare Evaluare
“Battemen combinatiei “Battemen Power Point | formativa
develope* la baza. develope*.
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8. | Combinatia Studierea si exersarea Montare film | Evaluare
“Grande 2 | combinatiei “Grande reciproca
Battement* la Battement*.
baza.

9. | Combinatia “Port Studierea si exersarea Referat Evaluare
de bras* la baza. 2 | combinatiei “Port de formativa

bras* la baza.

10. | “Port de bras* Studierea si exersarea Prezentare Evaluare
forma 1 la mijloc. combinatiei “Port de Power Point | formativa
“Port de bras“ forma 1 la mijloc,
bras“forma 2 la “Port de bras* forma 2 la
mijloc. “Post de mijloc, “Post de bras®
bras“ forma 3 la 2 | forma 3 la mijloc

mijloc.Combinatia
“Plic* la mijloc.

11. | Combinatia Studierea si exersarea Fisa cu Evaluare
“Battement tenelu® 2 | combinatiei combinatia | descrierea formativa
la mijloc. “Plic”, “Plic* la mijloc. | Metodologica.

12. | Combinatia Studierea si exersarea Referat Evaluare
“Battement tenelu combinatiei “Battement formativa
jete““la mijloc. 2 | tenelu® la mijloc.

13. | Sarituri “Sote®. Studierea si exersarea Montare film | Evaluare
Sarituri “Eshape*. 2 | sariturilor “Sote* si reciproca

“Eshape®, “Shajman de
picd*,

14. | Sarituri “Shajman Studierea si exersarea Prezentare Evaluare
de picd®. Rotiri pe 3 | rotirilor pe diagonala. Power Point | formativa
diagonala.

Bibliografie
Obligatorie

1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitdtii din
Pitesti, 2010.

3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

5. Negret ., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.

6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Optionala

1. Dragnea A., Bota A., Teoria activitdtilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1999.

2. Dragan L., Ergofiziologie. Dirijarea medicald a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.
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psihomotrice la juniori | (12-13 ani): teza de doctorat. Chisinau, 2013, p. 28, 31, 33.

Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si imbunatatire a
imaginii de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | 1 - licenta

Denumirea unitatii de curs | Cultura comunicarii

Facultatea/catedra responsabila de Stiinte ale Educatiei
unitatea de curs Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Nina Garstea, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

e-mail | garstea.nina@upsc.md

Codul Numiar de | Anul | Semestrul | Total ore Total ore
credite contact direct | studiu individual
ECTS
G.01.0.007 3 I 1 90 45 45

Descriere succinta a integrarii unititii de curs in programul de studii

Se incadreaza 1n categoria unitatilor de curs de orientare generald, care vizeaza atdit domeniul de pregatire
profesionald cat si contexte adiacente. Are ca scop asigurarea achizitiilor generale necesare pentru
promovarea culturii comunicarii si culturii mediatice, indispensabile specialistului in educatie. Rezultatele
invatarii se valorifica pe tot parcursul ulterior de studiu.

Competente dezvoltate in cadrul unitatii de curs

C-1. Explicarea conceptelor, principiilor si tendintelor actuale Tn domeniul culturii comunicarii, inclusiv
pedagogice, si educatiei media.

C-2. Caracterizarea elementelor procesului de comunicare si a triunghiului didactic.

C-3. Distingerea functiilor limbajului verbal, nonverbal, paraverbal si identificarea barierelor de comunicare

in
activitatea pedagogica la nivelul invatdmantului preuniversitar.

C-4. Elaborarea activitatilor de invatare in vederea comunicérii mesajului didactic in cadrul diverselor etape

ale lectiei prin intermediul formelor comunicarii.

C-5. Proiectarea continuturilor comunicative, mediatice ce asigura schimburile cognitiv si afectiv-atitudinal

in relatia
invatator-elev prin discursul cadrului didactic, constituit din strategii discursive si relationale.

C-6. Sustinerea unei comunicari constructive cu elevii, parintii, cadrele didactice in cadrul unor parteneriate
educationale eficiente.

C-7. Identificarea conditiilor si criteriilor de explorare optima a mass-media in educatia copiilor la nivelul
educatiei timpurii pentru comunicare si mass-media.

C-8. Evaluarea/autoevaluarea continua a nivelului competentei de comunicare prin indicatorii culturii
comunicdrii, inclusiv pedagogice, si a culturii mediatice, in corespundere cu tendintele evolutiei
reperelor teoretice si a practicii educationale, dand dovada de motivatie si responsabilitate.

Rezultatele invatarii

La finalizarea cursului, studentul va fi capabil:

R-1. Sa explice tendintele de evolutie ale conceptului de comunicare, inclusiv pedagogica, comunicare de
masd, mass-media si elementele procesului de comunicare.

R-2. Sa analizeze functiile limbajului verbal, nonverbal, paraverbal in comunicarea continutului didactic,
identificand bariere in transmiterea si receptarea mesajului.
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R-3. Sa descrie modelele de exprimare a atitudinii prin continuturile afective si a cunostintelor prin

continuturi
Informative.

R-4. Sa distinga strategiile discursive de cele relationale in elaborarea discursului didactic.

R-5. Sa proiecteze activitati de dezvoltare a culturii comunicarii si mediatice pe dimensiunile continuturilor
cognitive si afective.

R-6. Sa simuleze activitati de comunicare a mesajului didactic prin sincronizarea formelor comunicarii.

R-7. Sa propuna solutii proprii in vederea dezvoltarii culturii comunicarii verbale, nonverbale si paraverbale,
interactionand eficient cu elevii, parintii si cadrele didactice.

R-8. Sa etaleze mijloacele de comunicare in masa si impactul acestora asupra elevului de varsta scolara mica
propunand strategii de educatie pentru comunicare si mass-media.

R-9. Sa proiecteze indicatori de evaluare/autoevaluare a culturii comunicarii pedagogice pentru cadrele

didactice in diverse perioade ale activitatii sale, dand dovada de motivatie si responsabilitate.

Preconditii

Pre achizitiile necesare pentru insusirea unitatii de curs vizeaza posedarea cunostintelor elementare din
scoald despre culturd, comunicare, mass-media, relatii invatator-elev, regulile de baza ale comunicarii;
cunoasterea formelor de comunicare; competente de prezentare a unei comunicdri in fata grupului;
competente de selectare si explorare a surselor mediatice.

Repartizarea orelor

N, o Total Ore contact Or(_e
d/o Unitéiti de invatare ore direct .Stu_dl_u
C S individ.
1. | Deontologia in comunicarea pedagogica. 7 2 2 3
2. | Delimitari conceptuale ale culturii comunicarii si culturii 7 2 2 3
mediatice.
3. | Elementele procesului de comunicare. 8 2 2 4
4. | Bariere in comunicare. 9 2 2 5
5. | Comunicarea in triunghiul pedagogic. 8 2 2 4
6. | Educatia pentru comunicare si mass-media ca mijloc de 10 2 4 4
dezvoltare a gandirii critice a elevilor.
7. | Creatorul si consumatorul de media in era digitald. 11 4 3 4
8. | Formele comunicdrii Tn activitatea pedagogica. 18 4 4 10
9. | Competenta de comunicare si de explorare a mass-media a 12 2 2 8
cadrului didactic.
TOTAL 90 22 23 45

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Deontologia in comunicarea pedagogica.
Curs:

1. Conceptul de deontologie pedagogica si categoriile deontologice (constiinta pedagogica, obligatiunea
pedagogica, corectitudinea, onoarea si demnitatea profesionald). Neticheta. Conduita eticd in
comunicarea online. Securitatea copilului in mediul online.

Seminar:

1. Codul deontologic al invatatorului. Jurdmantul invatatorului. Reguli de comunicare eficientd si de
utilizare a resurselor digitale Tn mediul online.

Unitatea de invatare nr. 2. Delimitiri conceptuale ale culturii comunicarii si culturii mediatice.
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Curs:

1. Semnificatia culturii comunicarii si culturii mediatice. Tendinte in evolutia conceptului de comunicare
si mass-media.
Seminar:

1. Analiza acceptiunilor termenului de comunicare pedagogica, comunicare in masa, mass-media. Forme,
principii si functii ale comunicarii in mass-media.

Unitatea de invatare nr. 3. Elementele procesului de comunicare.
Curs:

1. Componentele procesului de comunicare pedagogica: definire si caracteristici. Modalitati de
eficientizare a comunicarii pedagogice.

Seminar:

1. Interpretarea schemei procesului de comunicare. Elementele capacitatii de emitere si receptare a
mesajului.

Unitatea de invitare nr. 4. Bariere in comunicare.
Curs:

1. Conceptul si tipurile de bariere de comunicare. Factori perturbatori in comunicarea pedagogica.
Caracteristica climatului de comunicare pedagogica.
Seminar:
1. Conditii si factori ce blocheaza comunicarea pedagogica. Arta de a solutiona situatiile de conflict Tn
cadrul clasei de elevi.
Unitatea de invitare nr. 5. Comunicarea in triunghiul pedagogic.
Curs:
1. Caracteristica comunicarii in triunghiul pedagogic. Comunicarea informationald si comunicarea
interpersonala.
Seminar:
1. Circuitul continuturilor didactice si afectiv-atitudinale in triunghiul pedagogic. Valorificarea culturii
comunicarii pedagogice si a culturii mediatice in activitatea pedagogica.
Unitatea de invitare nr. 6. Educatia pentru comunicare si mass-media ca mijloc de dezvoltare a
gandirii critice a elevilor.
Curs:
1. Capcanele manipulative ale media si profilactica lor in spatiul mediatic. Impactul mass-media asupra
copilului. Comunicarea 1n noile conditii ale spatiul mediatic.
Seminar:
1. Conditii si criterii de explorare optima a mass-media in educatia elevului de varsta scolard mica.
2. Proiectarea si valorificarea strategiilor didactice in educatia pentru comunicare si mass-media a elevilor
de varsta scolara mica.
Unitatea de invitare nr. 7. Creatorul si consumatorul de media in era digitala.
Curs:
1. Teorii si modele privind influenta surselor mediatice. Mijloace de comunicare in masa.
2. Platforme de socializare, jocuri virtuale si verificarea profilului de utilizator.
Seminar:
1. Noile medii si site-uri pentru copii. Colaborarea scoala-familie in valorificarea surselor mass-media.
Audiovizualul: publicitatea, reclama, stirea.
Unitatea de invitare nr. 8. Formele comunicérii in activitatea pedagogica.
Curs:
1. Conceptul, clasificarea si caracteristica formelor de comunicare pedagogicd. Cultura comunicarii
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verbale, nonverbale si paraverbale a cadrului didactic.

2. Cultura comunicarii publice a cadrului didactic. Discursul didactic al invatatorului. Caracteristicile si
calitatile discursului didactic (corectitudinea, claritatea, proprietatea, puritatea, naturaletea, finetea,
demnitatea).

Seminar:

1. Influenta formelor comunicarii pedagogice asupra dezvoltarii culturii profesionale. Interpretarea si
valorificarea elementelor comunicarii verbale, nonverbale si paraverbale in activitatea cadrului didactic.
Dereglari de limbaj paraverbal: afemia, palilalia, dislalia, disfazia, tahilalia, bradilalia, balbaiala,
fonastenia.

2. Valorificarea formelor de comunicare in prezentarea comunicarii publice. Criterii de evaluare si
autoevaluare continua a comunicarii pedagogice.

Unitatea de invatare nr. 9. Competenta de comunicare si de explorare a mass-media a cadrului

didactic.
Curs:

1. Conceptul si structura competentelor de comunicare a cadrului didactic. Componente de baza ale
competentei de comunicare didactica: discursiva si relationald. Competenta de explorare a mass-media
a cadrului didactic. Competenta de a opera cu mesaje informationale si interpersonale.

Seminar:

1. Taxonomia competentelor de comunicare si de explorare a mass-media. Caracteristica tipurilor de
profesori dupa criteriul competentelor de comunicare. Situatii de comunicare dificila in relatia invatator-
elev-parinte.

Metode si tehnici de predare si invatare

e Curs: explicatia, demonstratia, descrierea, dezbaterea, lucrul cu suportul curricular, Stiu-Vreau sa stiu-
Invat, exercitiul reflexiv etc.;

e Seminar: invatare interactiva, studiul de caz; exercitiul, modelarea, simularea, eseul, Gandeste-
Perechi/Grup-Prezinta, Diagrama Venn, proiect etc.

Strategii de evaluare

e Evaluarea periodica nr.1: eseu structurat. Evaluarea periodica nr.2: proba practica.
e [Evaluarea semestriald (examen): chestionare orala in baza subiectelor din bilet.

La seminare se realizeaza evaluare curentd formativa, cu notare selectiva. Se apreciaza gradul si calitatea
participdrii studentilor in cadrul seminarelor: discutii, dezbateri, raspunsuri orale, lucrari practice. Se
accentueazd rolul activitdtilor de autoevaluare si evaluare reciprocd in contextul formarii profesionale si
avansdrii 1n cariera.

Studiul individual

Nr. | Unititi de invitare Ore Unititi de continut Produsul Modalitati
studiu preconizat de
individual evaluare
1. | Deontologia in|3 e Codul deontologic al | Diagrama Evaluare
comunicarea invatatorului. Juramantul | Venn reciproca
pedagogica invatatorului.
e Reguli de comunicare eficientd Prezentare
si de utilizare a resurselor | Mesaj digitala
digitale in mediul online. electronic
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Delimitari 3 Analiza acceptiunilor | Tabel sintetic | Discutie in
conceptuale ale termenului  de comunicare grup
culturii comunicarii pedagogica, comunicare in
si culturii mediatice masa, mass-media. Comunicari
Forme, principii si functii ale | orale Notare
comunicarii in mass-media. selectiva
Elementele 4 Interpretarea schemei | Proiect Prezentare
procesului de procesului de comunicare. individual digitala
comunicare Elementele  capacitatii  de
emitere si  receptare  a | Comunicari Notare
mesajului. orale (interviu) | selectiva
Bariere in|b5 Conditii si factori ce blocheaza | Proiect de grup | Evaluare
comunicare comunicarea pedagogica. reciproca
Arta de a solutiona situatiile de
conflict in cadrul clasei de | Eseu Evaluare
elevi. scrisa
Comunicarea in| 4 Circuitul continuturilor | Comunicari Autonotare
triunghiul pedagogic didactice si afectiv-atitudinale | orale controlata
n triunghiul pedagogic.
Valorificarea culturii Evaluare
comunicirii pedagogice si a | Eseu periodica
culturii mediatice in activitatea | structurat nr.1
pedagogica.
Educatia pentru | 4 Conditii si criterii de explorare | Comunicari Notare
comunicare si mass- optimd a mass-media 1in | orale selectiva
media ca mijloc de educatia elevului de varsta
dezvoltare a gandirii scolard mica.
critice a elevilor Proiectarea si  valorificarea
strategiilor didactice n
educatia pentru comunicare si | Proiect Prezentare
mass-media a elevilor de varsta | individual digitala
scolard mica
Creatorul si|4d Noile medii si site-uri pentru | Comunicari Notare
consumatorul de copii. Colaborarea  scoald- | orale selectiva
media in era digitala familie Tn valorificarea surselor | Proba practica
mass-media. (realizarea
Audiovizualul:  publicitatea, | unei reclame si
reclama, stirea. antireclame la | Prezentare
un produs | digitala
alimentar)
Formele comunicarii | 10 Influenta formelor comunicarii | Eseu Evaluare
in activitatea pedagogice asupra dezvoltarii | argumentativ | scrisa
pedagogica culturii profesionale.

valorificarea
comunicarii

Interpretarea si
elementelor

Proiect in grup
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verbale, nonverbale si Evaluare
paraverbale in  activitatea orala
cadrului didactic.

e Dereglari de limbaj paraverbal:
afemia, palilalia, dislalia, | Comunicari
disfazia, tahilalia, bradilalia, | orale Notare
balbaiala, fonastenia. selectiva

e Valorificarea formelor de
comunicare in  prezentarea

comunicarii publice. Criterii de | Proba Evaluare
evaluare  si  autoevaluare | practica periodica
continua a comunicarii | (Discurs oral) | nr. 2
pedagogice.

9. | Competenta de | 8 e Taxonomia competentelor de | Harta Evaluare
comunicare si de comunicare si de explorare a | cognitiva reciproca
explorare a mass- mass-media.
media a cadrului e Caracteristica tipurilor de
didactic profesori ~ dupa criteriul Evaluare

competentelor de comunicare. | Studiu de caz | reciprocd
Dezvoltarea competentei de | I baza
comunicare pedagogica. | filmului

Situatii de comunicare dificild | ,,Corul”
in relatia  invatator-elev-
pdrinte.

Bibliografie

Cadrul normativ:

1. Standarde de competenta profesionala ale cadrelor didactice din invatamantul general, aprobate prin
Ordinul ministrului educatiei nr. 623 din 28.06.2016.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_cadre_didactice.pdf

2. Planul interministerial de integrare a actiunilor de Alfabetizare Informationala si Media, aprobat prin
Ordinul MEC nr.701 din 17.05.2024.
https://mc.gov.md/sites/default/files/file-cloud/ord-mec-mc-701-174-2024.pdf

Suport de curs universitar:

1. Garstea, N. si Sadovei, L. Cultura comunicarii pedagogice: suport de curs pentru studenti in format

digital. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga” din Chisindu, 2012.
http://dir.upsc.md:8080/xmlui/handle/123456789/78

Literatura de specialitate (obligatorie):

Agabrian, M. Strategii de comunicare eficienta, 2008.

Ezechil, L. Comunicarea educationala in context scolar. Bucuresti: E.D.P., 2005.

Panisoara, O. Comunicarea eficienta: Metode de interactiune educationala. lasi: Polirom, 2010.
Prutianu, S. Antrenamentul abilitatilor de comunicare. lasi: Polirom, 2005.

Sadovel, L. si Botan, A. Ghid de autoformare a culturii comunicarii pedagogice a studentilor. Chisinau:
UPS ,,Ion Creanga”, 2013.

Téarnd, E. Bazele comunicarii. Chisindu: Prut International, 2011.

orwdPE
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7.

Spac, S. Educatia pentru mass-media a elevilor din treapta invatamdantului primar: ghid metodologic.
Chisinau: Tipogr. ,,Primex Com”, 2014.

Literatura de specialitate (optional):

1.
2.
3.

No ok

Abric, J. Psihologia comunicarii: teorii si metode. lasi: Polirom, 2002.

AngheL, P. Stiluri si metode de comunicare. Bucuresti: Aramis, 2003.

Chelcea, S., Ivan, L. si Chelcea, A. Comunicarea nonverbald: gesturile si postura. Bucuresti:
Comunicare.ro, 2005.

Dinu, M. Comunicarea. Repere fundamentale. Bucuresti: Orizonturi, 2007.

Dumbraveanu, A. Mediul si mass-media. Chisinau: CEP USM, 2007.

Moraru, V. Mass-media vs Politica. Chisinau: CEP USM, 2001.

Rozakis, L. Cum vorbim in public. Bucuresti: Curtea Veche, 2007.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Limbaj profesional si comunicare in limba straina (limba

Denumirea cursului g
englezd)

Facultatea | Stiinte ale Educatiei
/catedra responsabili de curs | Filologie Engleza, FLLS

Titular de curs | Covaliova Olga, lector universitar

Cadre didactice implicate | Tataru Nina, asis. univ.; Caracas Olga, asis. Univ.

covaliova.olga@upsc.md; tataru.nina@upsc.md;

e-mall caracas.olga@upsc.md
Codul cursului | Numéarul de | Anul | Semestrul Total Total ore
credite ore contact direct studiu individual
ECTS
G.01.0.008 4 I I 120 60 60

Descriere succinti a integririi cursului in programul de studii

Cursul urmareste formarea cunostintelor si competentelor lingvistice din domeniile: fonetica; gramatica si
morfologie; sintaxa; scrierea rezumatelor, compunerilor si eseurilor; comunicarea pe diverse teme care
reflecta posedarea limbajului tematic si de specialitate; lectura individuala a literaturii adaptate si in original.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Formarea deprinderilor de citire si traducere expresiva si fluenta;

C-2. dezvoltarea deprinderilor de audiere si percepere a informatiei audiate;

C-3. identificarea diverselor structuri si notiuni gramaticale;

C-4. utilizarea unui vocabular uzual la temele propuse;

C-5. aplicarea cunostintelor la nivel de comunicare si discutie, precum si la nivel de scriere corecta
discursurilor si compunerilor;

C-6. utilizarea corecta a structurilor gramaticale in comunicare si scriere;

C-7. argumentarea utilizarii anumitor structuri;

C-8. determinarea sensului cuvintelor noi reiesind din context;

C-9. producerea dialogurilor, situatiilor si alte texte in baza materialului studiat;

Rezultate ale invatarii

Studentii vor putea:

R 1. Sa distingd modele fundamentale de intonatie;

R 2. Sa posede deprinderi de audiere si percepere a informatiei audiate;

R 3. Sa formeze deprinderi de citire si traducere expresiva si fluenta;

R 4. Sa identifice diverse structuri si notiuni gramaticale;

R 5. Sa utilizeze corect structurile gramaticale in comunicare si scriere;

R 6.Sa utilizeze un vocabular uzual la temele propuse si de specialitate;

R 7.Sa determine sensul cuvintelor noi reiesind din context.

R 8.Sa aplice cunostintele acumulate la nivel de comunicare, discutie, scriere corecta , coerenta si fluenta;
R 9. Sa produca dialoguri, situatii de comunicare si alte texte in baza materialelor studiate.

Preconditii

Studentii trebuie sa posede cunostinte despre notiunile de baza din domeniul limbilor (limba materna si
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limba straina care a fost studiatd Tn scoala). Studentii poseda cunostinte Tn limba engleza la nivelul A
1.2/A2 conform CERL.

Repartizarea orelor la curs

Nr. Unitéiti de continut Total | Ore de contact direct Ore de lucrul

d/o ore C S L individual

1. Personal identification 6 3

3

House and home

2. Free time and entertainment 6 3 3

3. Exploring the roots of psychology 6 3 3

4. Psychology of personality 6 3 3

5. What is personality Present Tenses 6 3 3

6. Three levels of personality analysis 6 3 3
Past Tenses, Future Tenses

7. Stages of human growth and 6
development 3 3
Children’s language and thinking

8. Social development 6 3 3
The Noun

9. Imagination and creativity in children 6 3 3
The Adjective

10. Types of interaction 6 3 3
The Adverb
TOTAL 60 30 30

Continutul unitatilor de curs

1. Personal identification
1.1 Physical appearance
1.2 Family
1.3 Relatives
1.4 Friends
1.5 Locations: home, household
1.6 Institutions and organizations
1.7 Familypersons: mother (in law), father (in law), sister (in law), brother (in law)...
1.8 Objects: wardrobe, TV, sofa, armchair
1.9 Events: family reunion
1.10 Actions: to get friendly, to come in contact, to be homesick
2. Free time, entertainment
2.1 Leisure
2.2 Hobbies and interests
2.3 Radioand TV
2.4 Cinema, theatre, concert, etc.
2.5 Exhibitions, museums, etc.
2.6 Intellectual and artistic pursuits
2.7 Sports
2.8 Press
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3. Exploring the roots of psychology

3.1 Introduction to psychology

3.2 Major perspectives in the historical development of psychology
3.3 Theory of maternal overprotection

4. Psychology of personality

4.1 The science of person

4.2 The meaning of personality

4.3 Theories of personality

5. What is personality

5.1 Personality types

5.2 Motivation

5.3 Emotions

6. Three levels of personality analysis

6.1 Evolutionary origins of leadership and followership
6.2 Benefits of leadership and followership

6.3 The role of beliefs in personality and change

7. Stages of human growth and development

7.1 The concept and nature of childhood development
7.2 Adolescence stage of human development

7.3 Adulthood development

8. Social development

8.1 Impacting social development

8.2 ‘Older adults’ cognitive ageing

9.Imagination and creativity in children

10. Types of interactions

10.1 The principal instincts and the primary

10.2 Emotions of man

10.3 The parental instinct and the tender emotion
Temele gramaticale:

The Noun: plural vs singular.

The Pronoun: Personal, Possessive, Subject, Object, Indefinite, Relative, Demonstrative.
The Article: Definite, Indefinite.

The Adjective: degrees of comparison.

The Numeral: Cardinal, Ordinal, Nominal.

The Verb. Tenses: Present Tenses, Past Tenses, Future tenses. Active and Passive Voice.

Conditionals
Lucrul individual
Nr. Unitati de Ore lucru Subiectul Produsul Modalitati
continut individual preconizat de evaluare
zi f/r
1. Personal 6 Physical appearance Intelegerea Expunerea
identification 1.1 Family vocabularului | ideilor,
1.2 Relatives si expunerea scrierea
1.3 Friends logicd a compunerilor,
acestuia. descrieri,
Prezentarea povestirea
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originala si
Creatoare a

6.2 Benefits of

acestora.
Free time and 2.1 Leisure Intelegerea Expunerea
entertainment 2.2 Hobbies and vocabularului | ideilor,
interests si expunerea scrierea
2.3 Radioand TV logica a compunerilor,
2.4 Cinema, theatre, acestuia. descrieri,
concert, etc. Prezentarea povestirea
2.5 Exhibitions, originala si
museums, etc. creatoare a
2.6 Intellectual and acestora.
artistic pursuits
2.7 Sports
2.8 Press
Exploring the 3.1 Introduction to Intelegerea Expunerea
roots of psychology vocabularului | ideilor,
psychology 3.2 Major perspectives | si expunerea scrierea
in the historical logica a compunerilor,
development of acestuia. descrieri,
psychology Prezentarea povestirea
3.3 Theory of maternal | originala si
overprotection creatoare a
acestora.
Psychology of 4.1 The science of Intelegerea Expunerea
personality person vocabularului | ideilor,
4.2 The meaning of si expunerea scrierea
personality logica a compunerilor,
4.3 Theories of acestuia. descrieri,
personality children Prezentarea povestirea
originala si
creatoare a
acestora.
What is 5. The nature of action, | Intelegerea Expunerea
personality construction, usage| structurilor ideilor,
Present 5.1 Personality types gramaticale si | utilizarea
Tenses 5.2 Motivation utilizarea lor in | corectd a
5.3 Emotions contexte verbelor,
descrieri,
povestirea
Three levels 6. The nature of action, | Intelegerea Expunerea
of personality construction, usage structurilor ideilor,
analysis 6.1 Evolutionary gramaticale si | scrierea
Past Tenses, origins of leadership utilizarea lor in | compunerilor,
Future Tenses and followership contexte descrieri,

povestirea
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leadership and
followership
6.3 The role of beliefs
in personality and
change
Stages of 7. The types of article, | Intelegerea Expunerea
human growth usage structurilor ideilor,
and 7.1 The concept and gramaticale si | scrierea
development nature of childhood utilizarea lor in | compunerilor,
The Atrticle development contexte descrieri,
7.2 Adolescence stage povestirea
of human development
7.3 Adulthood
development
Social 8. The types of the Intelegerea Expunerea
development nouns, singular vs structurilor ideilor,
The Noun plural, usage gramaticale si | scrierea
8.1 Impacting social utilizarea lor in | compunerilor,
development contexte descrieri,
8.2 ‘Older adults’ povestirea
cognitive ageing
Imagination Degrees of comparison | Intelegerea Expunerea
and creativity Imagination and structurilor ideilor,
in children creativity gramaticale si | scrierea
The Adjective utilizarea lor in | compunerilor,
contexte descrieri,
povestirea
110. | Types of Types of adverbs Intelegerea Expunerea
interaction 10.1 The principal structurilor ideilor,
The Adverb instincts and the gramaticale si | scrierea
primary utilizarea lor in | compunerilor,
10.2 Emotions of man | contexte descrieri,
10.3 The parental povestirea
instinct and the tender
emotion

Metode si tehnici de predare si invitare

Oral presentation, brainstorming, discussions, debate, opinion gap, question-answer, watching videos,
listening for gist and specific information, guided discovery, paraphrasing, TPP, group-work, role-play,c
reports, compositions, e-mails, individual topic presentation, textbook work, web-search, sharing and
posting on the web, interviewing, potrfolios, reading journals.

Oral and written tests and quizes.

Strategii de evaluare

Strategiile de evaluare a competentelor si finalitdtilor de studiu ale studentilor vor include: evaluarea initiala
(predictiva); evaluarea curentd; evaluarea periodicd; evaluarea activitatii individuale; evaluarea semestriala.
Evaluarea initiala se va realiza la inceputul unitdtii de curs. Rezultatul obtinut de catre student la evaluarea
initiald nu se va lua in consideratie la calculul notei semestriale, dar va constitui temei pentru diferentierea
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si individualizarea instruirii.

Evaluarea curentd se va realiza pe parcursul unitdtii de curs, in cadrul orelor, prin diverse forme: oral, scris,
practic sau combinat, valorificind diverse metode de evaluare, cu accent pe autoevaluarea si evaluarea
reciproca.

Evaluarea periodica: 2 evaluari in perioadele reglementate (sdptdmanile 5-8 si 10-13).

traditional cat si/sau cu ajutorul TIC.

Evaluarea semestriald (examen) se va realiza la finalizarea unitatii de curs, in forma mixta.

Bibliografie

Obligatorie:

1. Oxenden C., Latham Koening C. English File, 3rd ed. Elementary Student‘s Book, Oxford

UniversityPress, 2011.

2. Leech, G. A communicative grammar of English. London. Longman.

3. L. M. Zakoian, N. F. Miheeva English for students of psychology, 2018

4. G. R. Iksanova, A. A. Blagoveschenskaia English for students of psychology, 2019
Optionala:

1. Soars John and Liz, Headway, Oxford University Press: intermediate.

2. Wacyn-Jones T., Target VVocabulary, Penguin Books, Harmondsworth, 1994

3. T+Kit 4: Intercultural Communication, Council of Europe

4. A Primer on Commuication Studies, http://2012books.lardbucket.org/
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Denumirea programului de studii | DANS SPOSTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Didactica generala

Facultatea/ | Stiinte ale Educatiei
catedra responsabila de curs | Stiinte ale educatiei si management

Titular de curs | Zagaievschi Corina, dr. conf. univ.

Cadre didactice implicate | Bocancea Viorel, dr., conf. univ., Ilascu Yu., dr., conf. univ.

zagaievschi.corina@upsc.md, bocancea.viore@upsc.md

e-malil ilascu.iurie@upsc.md
Codul Numair de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
cursului credite contact direct | Studiu individual
ECTS
F.02.0.009 2 1 2 60 30/12 30/48

Descriere succinti a integrarii unititii de curs in programul de studii

Didactica generala se incadreaza in categoria unitatilor de curs fundamentale, dezvoltate si adaptate
domeniilor de formare profesionald. Are ca scop acumularea cunostintelor si formarea abilitatilor si
competentelor de bazd ce permit abordarea din perspectiva teoriei generale a procesului de instruire a
domeniului de formare profesionald, cu focalizare pe subiectii educatiei. Rezultatele invatarii urmeaza a fi
valorificate Tn cadrul tuturor unitatilor de curs fundamentale si de specialitate, precum, si in cadrul stagiilor
de practica.

Competente dezvoltate in cadrul unitaitii de curs

C-1. Competente cognitive si instrumental-aplicative;

C-2. Aplicarea in diverse contexte a conceptelor si principiilor de baza ale teoriei si metodologiei
instruirii;

C-3. Interpretarea metodologiei specifice organizarii /realizarii procesului de Invatdmant;

C-4. Utilizarea / imbinarea eficientd a diverselor metode didactice in proiectarea / realizarea / evaluarea
activitatilor didactice;

C-5. Proiectarea / realizarea / evaluarea activitatilor didactice clasice si interactive;

C-6. Implementarea cunostintelor teoretice in abordarea creativa a activitatilor de instruire;

C-7. Creativitate, deschidere fata de nou.

Rezultatele invatarii

R-1. Sa analizeze caracteristicile de baza ale procesului de invatamant;

R-2. Sa interpreteze conceptele pedagogice specifice instruirii;

R-3. Sa explice relatia dintre actiunile de baza ale procesului de invatamant: predare-invatare-evaluare;
R-4. Sa interiorizeze functiile principiilor didactice;

R-5. Sa constientizeze importanta respectarii principiilor didactice pentru calitatea procesului de instruire;
R-6. Sa formuleze corect, dupa algoritmul prezentat obiectivele operationale pentru o lectie;

R-7. Sa interpreteze corect notiunea continuturile procesului de invatamant;

R-8. Sa elaboreze o strategie didactica adecvata unei situatii didactice concrete;

R-9. Sa interpreteze corect conceptele de specifice didacticii;

R-10. Sa proiecteze o activitate didactica in baza curriculumului disciplinar;

R-11. Sa manifeste deschidere fatd de nou si creativitate 1n proiectarea didactica.
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Preconditii

Discipline studiate anterior: Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii, Psihologia
generald. Cunostinte generale. Atitudine creativa, deschidere fata de nou.

Repartizarea orelor de curs

Nr. | Unitati de continut Total Ore de contact direct Ore de
d/o ore Curs Seminar Laborator lucrul
individual
1. | Proiectarea si dimensiunile 9
procesului de invatamant. 8 2 4
Sistemul de Invatamant
2. | Principiile didactice 8 5 2 4
3. | Finalitatile microstructurale 8 5 5 4
4. | Continuturile procesului de 8 5 5 4
invatdamant
5. | Tehnologia didactica. 12 5 9 2 6
Strategia didactica
6. | Metode de invatamant. 8 5 9 4
Mijloace de invatamant
7. | Proiectarea si evaluarea 8 5 5 4
activitatii didactice
TOTAL: 60 14 8 8 30

Continutul unititilor de curs

Tema 1. Didactica. Precizari terminologice. Obiectul si problematica didacticii. Dimensiunile
procesului de Invatamant. Caracteristicile procesului de Invatdmant. Nivelurile de referinta ale procesului
de invatamant. Sistemul de Invatamant. Relatia functionalad dintre societate, sistemul de educatie, sistemul
de Invatamint si procesul de invatdmant. Structura sistemului de invatdmant. Functiile sistemului de
invatamant. Tendinte de modernizare ale sistemului de invatamant.

Tema 2. Conceptul de principiu didactic. Functiile principiilor didactice. Categorii de principii
didactice. Descrierea si functionalitatea principiilor didactice. Reconsiderari actuale ale principiilor
didactice. Perspective de abordare a principiilor didacticii generale.

Tema 3. Finalitatile microstructurale/obiectivele procesului de invatamant. Functiile obiectivelor de
invatdmant. Taxonomia obiectivelor. Operationalizarea obiectivelor. Modelul Mager de operationalizare a
obiectivelor pedagogice concrete. Verbe operationale.

Tema 4. Definiri conceptuale. Caracteristicile si componentele continutului invatdmantului. Functii
ale continuturilor. Criterii de selectare si solutii pentru elaborarea continuturilor invatamantului.
Obiectivarea continutului in documente scolare.

Tema 5. Conceptul de tehnologie, metodologie, metoda, mod de organizare a nvatarii. Sistemul si
clasificarea principalelor forme de organizare. Lectia - forma de baza a organizarii activitatii. Tipologia si
structura lectiilor. Forme complementare de organizare a procesului de invatamant. Conceptul de strategie
didactica. Taxonomia strategiilor didactice.

Tema 6. Definiri conceptuale. Sistemul metodelor de invatamant. Caracterizarea metodelor didactice.
Functiile metodelor de invatamant. Clasificarea mijloacelor de invatamant. Caracterizare generala, conditii
de utilizare a mijloacelor didactice. Functiile mijloacelor didactice.




UNIVERSITATEA
PEDAGOGICA DE STAT
I ION CREANGA

DIN CHISINAU

str. Ion Creangd, nr. 1, MD - 2069,
Chisindu, Republica Moldova
www.upsc.md

Tema 7. Definitii. Esenta si necesitatea si rolul proiectarii didactice. Nivelurile proiectarii pedagogice.
Etape ale proiectarii. Modalitati de proiectare. Scenariul didactic. Modele de proiecte. Criterii de evaluare a
activitatii didactice. Evaluarea cadrului didactic.

Strategii de evaluare

Calitatea participarii studentilor in cadrul orelor practice: discutii-dezbateri, studii de caz cu

expunerea de opinii argumentate, raspunsuri orale argumentate logic, simulari, elaborarea si sustinerea
proiectului unei lectii, consultarea surselor bibliografice de baza. Sumarizarea celor doua probe obligatorii:
1-test de verificare a cunostintelor , 2-proiectul didactic al unei lectii; evaluare finala-examen.

Lucrul individual

Nr. | Unititi de Ore lucru | Subiectul Produsul Modalitati de
continut individual preconizat evaluare

1. | Sistemul de 4 Structura sistemului de | Analize Discuti-dezbatere
invatamant. invatamant din comparative Explicatia cu

Republica Moldova Schema solicitarea
studentului

2. | Principiile 4 Rolul principiilor Analiza unei Conversatia
didactice didactice in cadrul prelegeri/seminar | euristica

lectiei prin prisma Simularea
principiilor Studiul de caz
didactice.

3. | Obiectivarea 4 Documentele scolare. | Prezentarea si Conversatia
continutului in Curriculum disciplinar | analiza euristica;
documente comparativa a Studiul de caz
scolare documentelor Focus-grup

scolare la diferite | Dezbaterea
trepte de
invatamant.
4. | Tehnologia 4 Corelatia obiectiv — Alcatuirea de fise | Explicatia cu
didactica sarcina didactica- de lucru solicitarea
metoda — mijloace - studentului Studiul
procedeu didactic. de caz
Lectia Dezbaterea
Conversatia
euristica

5. | Metodele si 6 Rolul metodelor si Prezentarea Demonstratia cu
mijloacele de mijloacelor didactice argumentata de solicitarea
invatamant in asigurarea calitatii exemple studentului

procesului de concludente. Dezbaterea,

invatamant Studiul de caz
Conversatia
euristica

6. | Evaluarea 4 1.Conceptul de Atelier de lucru Focus-grup
didactica evaluare . Functii, Agenda cu notite Discutie-

structurd, tipuri. paralele dezbatere
Evaluarea rezultatelor | Studiu Tn grup Studiu de caz
scolare.
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2. Notarea. Fenomene
ale notarii

Categorii de
examinatori. Implicatii
psihopedagogice ale
notarii.

Comunicari scrise

Explicatia cu
solicitarea
studentului

7. | Proiectarea Dezvoltarea Prezentarea Masa rotunda
didactica proiectarii: de la diferentelor dintre | Discutie-
proiectarea traditionald | proiectarea dezbat’ere, Studiu
la proiectarea traditionala si de caz
curriculara. Proiectarea | curriculara. ..
didactica Prezentarea Explicatia cu
proiectului soI|C|tarea_
didactic al unei | Studentului
lectii (la
specialitate).
Bibliografie
Obligatorie:
1. Sadovei L.; Papuc L. si Cojocaru M., Teoria si metodologia instruirii. Suport de curs. Chisindu,
2009.
2. Sadovei L .; Papuc L. si Cojocaru M., Teoria si metodologia instruirii. Sarcini didactice Chiginau,
2009.
3. Bocos M. si Juncan D., Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii. Pitesti:
Paralela 45, 2019
4. Bocos M. Instruirea interactiva. Ghidul profesorului. lasi: Polirom, 2013
5. Cerghit I. Metode de invatamant. Bucuresti, 2006.
6. Cristea S. Fundamentele stiintelor educatiei. Litera Educational. Bucuresti, 2010
7. Jinga Lsi Istrate E. Manual de pedagogie. ALL, Bucuresti, 2008.
8. Romitad B.I. Instruirea scolara . Perspective teoretice §i aplicative. Polirom, 2008
9. Negret-Dobridor I. si Panisoara 1.O. Stiinfa invatarii. De la teorie la practica .Polirom, 2005.
10. Albulescu 1. Pragmatica predarii. Activitatea profesorului intre rutind si creativitate. Pitesti: Paralela
45,2004
Optionala:
1. Antonesei, L. O introducere in pedagogie. Dimensiuni axiologice si transdisciplinare ale
educatiei. lasi: Polirom, 2002.
2. Cristea G. Pedagogie generala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 2002.
3. Dandara O.; Chicu V.; Goras V.; Solovei R .si Sevciuc M. Educatia centrata pe cel ce invata. Ghid
metodologic, CEP USM, Chisinau, 2009.
4. Papuc L. Epistemologia §i praxiologia curriculumului pedagogic universitar. Studiu monografic,
Chisinau,2005.
5. Paun, E .s1 Potolea D. ( coord.) Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative. lasi:
Polirom, 2002.
6. Ovcerenco N. si Bocancea V. Teoria instruirii. Note de curs. Chisinau, UST, 2021
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I -licenta

Denumirea cursului | Psihologia dezvoltirii

Facultatea/catedra responsabila de | Facultatea Pedagogie si Psihopedagogie speciala/
curs | Catedra Psihologie

Titular de curs | Popescu Maria, dr., conf. univ.

Cadre didactice implicate | Chitoroga Lucia, dr., conf. univ.

popescu.maria@upsc.md

e-malil chitoroga.lucia@upsc.md
Codul Numar de Anul | Semestrul | Total ore Total ore
cursului credite Contact direct Studiu individual
ECTS
F.02.0.010 2 1 I 90 45 45

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Psihologia dezvoltarii este al doilea curs din modulul psihopedagogic, are tangente cu
psihologia generala, intre ele fiind aspecte de continuitate.

1. Cursul are la bazd cultura si pregitirea generald a studentului, se axeazad pe esenta disciplinilor
studiate in cadrul modulului psihopedagogic. Disciplina Psihologia dezvoltarii este necesara pentru studierea
ulterioara a modulului psihopedagogic. Ea sta la baza intelegerii, procesarii si asimilarii teoriilor, informatiei
si a cunostintelor psihologice privind dezvoltarea in ontogeneza a fiintei umane. Or, in contextul unei
societati informatizate, psihologia trebuie sa contribuie la cunoasterea si perfectionarea omului, la
desavarsirea fortelor lui mentale si fizice.

2. Psihologia dezvoltarii sta la baza formarii competentelor cadrelor didactice in domeniul pedagogiei
prescolara, invatamantului primar si gimnazial prin studierea, insusirea si aplicarea in procesul educational a
legitatilor dezvoltarii psihice, formarii personalitatii, optimizarea relatiilor interpersonale, cunoasterii
particularitatilor psihologice de varsta si individuale, a rolului fortelor motrice, factorilor, crizelor de varsta,
accelerdrii dezvoltarii, neoformatiunilor psihice, perioadelor senzitive de dezvoltare, situatiilor sociale,
activitatii primordiale, zonei proxime in dezvoltarea psihica si formarea personalitatii copilului s.a.

3. Psihologia dezvoltarii coreleaza optim cu celelalte cursuri din modulul psihopedagogic - psihologia
generald, psihologia educatiei, cét si cu stagiile de practica psihopedagogica.

Competente specifice dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei dezvoltarii; planificarea si organizarea
propriilor activitati si contexte de invatare, selectarea si aplicarea strategiilor eficiente si efective de
management al informatiei prin utilizarea platformelor si programelor digitale, analiza critica si stiintifica a
informatiei.

C-2. Utilizarea strategiilor creative si critice de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor; evaluarea,
analiza si prezicerea consecintelor; interpretarea criticd a teoriei si practicii educationale prin integrarea
optima a datelor in diverse aplicatii.

C-3. Comunicare constructivd si nonviolentd, fara instigare la discriminare si violentd; respectarea
particularitatilor de varsta si individuale in procesul instructiv-educativ.

C-4. Asumarea responsabilitatii pentru realizarea sarcinilor si calitatea interactiunilor cu cei din jur;
promovare a relatiilor interpersonale centrate pe valori si principii democratice in activitatea didactica.

C-5. Promovarea principiilor democratice ale libertatii, dreptatii si egalitatii, implicarea in activitati de
imbundtdtire a vietii sociale; valorificarea practicdi a componentelor educatiei: intelectuald, moral-civica,
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profesionald, estetica, fizicd si igienico-sanitard pentru formarea si dezvoltarea modelului actual de
personalitate umana.
C-6. Candidarea pentru un loc de munca si dezvoltarea profesionala.

Rezultate ale invatarii

R-1. Sa aplice competentele cognitive in activitatea profesionala.

R-2. Sa identifice natura si gravitatea dificultdtii de dezvoltare, adaptare si integrare cu care se confruntd
persoana in baza cunoasterii legitatilor functionarii fenomenelor psihice, a determinantelor si mecanismelor
dezvoltarii psihice, a principalelor periodizari ale dezvoltdrii in ontogeneza, a particularitatilor specifice ale
personalitatii, a rolului instruirii in dezvoltare.

R-3. Sa posede competente comunicative de stabilire a contactelor, ascultare activa, percepere si interpretare
corectd a mesajelor verbale si non-verbale, utilizare adecvata a limbajului, de elaborare a tacticilor de
comunicare in functie de scopul urmadrit, particularitatile individuale ale interlocutorului si situatia de
comunicare, de elaborare si prezentare a unui discurs.

R-4. Sa aplice competente de interactiune sociald: integrare 1n activitati de grup, cooperare constructiva,
initiativa in stabilirea relatiilor interpersonale, solutionare a conflictelor, perceperea adecvata a partenerului,
spirit de echipd, initierea de contacte cu comunitatea.

R-5. S posede cultura psihologica necesara si suficientd pentru solutionarea problemelor teoretice si practice
in cadrul activitatii profesionale.

Preconditii

Discipline anterior studiate: Psihologia generala, inclusiv:

- cunoasterea limbii de instruire la nivel de vorbitor adult;

- operationalizarea termenilor in domeniul: psihologiei generale, psihologia dezvoltarii,

- formarea deprinderilor de munca intelectuala: capacitatea de a elabora un eseu, referat, prezentari cu
utilizarea TIC; de a cauta si rezuma sursele bibliografice; de organizare independenta a activitatii de invatare;
de gestionare eficienta a timpului pentru realizarea lucrului individual etc.

Repartizarea orelor de curs

Nr. | Unititi de continut Total Ore de contact direct Ore de studiu
d/o ore | Curs Seminar Laborator individual
1. | Introducere evolutiva in psihologia | 8 2 2 - 4

dezvoltarii. Factorii si teoriile
dezvoltarii umane.

2. | Psihismul prenatal. Nasterea si 8 2 2 - 4
nou-nascutul Dezvoltarea fizica si
psihica in primul an de viata..

3. | Varsta anteprescolard sau prima 8 2 2 - 4
copilarie.

4. | Varsta prescolara sau cea de-a doua | 18 2 2 5 9
copilarie.

5. | Dezvoltarea fizica si psihicd a 8 2 2 - 4

scolarului mic.

6. | Activitatea dominanta a elevului 8 2 2 - 4
mic. Specificul invatarii la varsta
scolard mica.
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7. | Dezvoltarea fizica si psihicd a 8 2 2 - 4
puberului. Neoformatiunile.

8. Activitatea dominanta a 6 2 1 - 3
preadolescentului.

9 Dezvoltarea personalitatii in 6 2 1 - 3
preadolescentd. Accentuarile de
caracter.

10 | Varsta adolescentda. Schimbarilein | 6 2 1 - 3
activitatea dominanta i in relatiile
sociale.

11 | Criza de originalitate. Manifestarea | 6 2 1 - 3
aptitudinilor si creativitatii in
adolescenta.

TOTAL 90 22 18 5 45

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Introducere evolutiva in psihologia dezvoltarii. Factorii si teoriile dezvoltarii umane

Definirea psihologiei dezvoltarii; obiectul de studiu, structura, sarcinile, problematica psihologiei varstelor;
obiectivele psihologiei véarstelor; istoricul evolutiei si stabilirii psihologiei varstelor ca stiinta; metodele si
principiile de cercetare stiintifica n psihologia dezvoltarii.

Definirea si caracterizarea dezvoltarii psihice; notiuni de dezvoltare; tipuri de dezvoltare; legitatile generale
ale dezvoltarii; caracterul stadial al dezvoltarii; etapele dezvoltarii umane; periodizari de varsta; criterii de
periodizare a varstelor; neoformatiunile de varsta; perioadele senzitive ale dezvoltarii.

Factorii fundamentali determinativi: ereditatea, mediul, educatia;

Teoriile dezvoltarii.

Teoria dezvoltarii psihosociale; scoala psihologicd din Geneva; teoria dezvoltdrii morale; teoria psihanalitica;
teoria umanista a dezvoltarii s.a.

Tema 2. Psihismul prenatal. Nasterea si nou-ndscutul. Dezvoltarea fizica si psihica in primul an de viata.
Dezvoltarea fatului in perioada intrauterina; etapele dezvoltarii prenatale; factorii favorabili si nocivi ce
influenteaza dezvoltarea intrauterind; caracterizarea generala a nasterii; principalele tipuri de nastere;
reflexele nou-nascutului.

Dezvoltarea anatomo-fiziologica a pruncului; dezvoltarea motricitatii; dezvoltarea psihica; dezvoltarea
sociala si emotionald; criza de la un an.

Tema 3. Virsta anteprescolara sau prima copilirie

Dezvoltarea anatomo-fiziologica a anteprescolarului; achizitiile varstei; dezvoltarea psihica in copilaria
precoce; debutul personalitatii infantile; criza de la trei ani.

Tema 4. Virsta prescolard sau cea de-a doua copildrie

Dezvoltarea anatomo-fiziologica a prescolarului; achizitiile varstei; dezvoltarea activitatilor productive si
importanta lor pentru dezvoltarea psihica si formarea personalitatii; formarea personalitatii prescolarului;
formele, functiile si importanta jocului la varsta prescolara.

Tema 5. Dezvoltarea fizica si psihicd a scolarului mic

Caracteristica generald a varstei; achizitiile varstei; dezvoltarea anatomo-fiziologica a elevului mic;
dezvoltarea proceselor psihice la scolarul mic; importanta varstei scolare mici.

Tema 6. Activitatea dominanta a elevului mic. Specificul invdtarii la virsta scolard micd

Maturizarea scolard; probleme specifice ale adaptarii copilului la viata si activitatea scolard; particularitatile
instruirii scolare; relatiile elevului mic cu semenii si cu adultii.
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Tema 7 Dezvoltarea fizica si psihicd a puberului. Neoformatiunile
Caracteristica generala a varstei; achizitiile varstei; dezvoltarea anatomo-fiziologica a preadolescentului;
particularitatile proceselor cognitive complexe in preadolescentd; criza de la treisprezece ani.

Tema 8. Activitatea dominantd a preadolescentului
Activitatea de invatare si dezvoltarea intelectuala a preadolescentului; specificul dezvoltarii intereselor

cognitive; motivatia in activitatea de Tnvatare.

Tema 9. Dezvoltarea personalitatii in preadolescenti. Accentuarile de caracter
Formarea personalitatii preadolescentilor; formarea sferei morale; dezvoltarea constiintei de sine la
preadolescent; accentudrile de caracter ale puberului; relatiile preadolescentului cu adultii si cu semenii.

Tema 10 Virsta adolescenta. Schimbarile in activitatea dominanta si in relatiile sociale

Dezvoltarea anatomo-fiziologica a adolescentului; dezvoltarea sferei cognitive a adolescentului;
neoformatiunile varstei; dezvoltarea intelectuald a adolescentului; specificul activitatii de invatare si
pregatirea profesionald; personalitatea adolescentului; relatiile cu semenii/relatiile de prietenie si dragoste.
Tema 11.Criza de originalitate. Manifestarea aptitudinilor si creativitatii in preadolescenta si adolescentd
Criza de dezvoltare si criza de originalitate;varsta contestatiei si apropierea de parinti; conflictele de idei;
dezvoltarea si incurajarea creativitatii la puberi si adolescenti.

Strategii de evaluare

Evaluare curenta (formativa) se va realiza prin diverse metode: oral si in scris, prezentari, rapoarte,
participarea la discutii, portofolii, teste etc.
Evaluarea periodica I- proba scrisa (test)

Evaluarea periodica II — proba orala (bilete).
Evaluarea semestriald se va executa in scris, metoda de evaluare - test (itemi heterogeni).

Lucru individual

Nr. | Unititi de continut Ore Subiectul Produsul Modalitati de
studiu preconizat evaluare
individua
I

1. | Introducere evolutiva | 4 Metodele de cercetare | Schema Prezentarea
in psihologia ale psihologiei | generalizatoare orala
deZYpltarll. F actoruv i dezvoltarii Poster si scrisd
teoriile dezvoltarii
umane.

2. | Psihismul prenatal. | 4 Categoriile senzoriale | Organizator grafic | Evaluarea
Nasterea si  nou- ale  nou-nascutului. produsului
nascutul  Dezvoltarea Observatia nou- | Referat :

it cvonals 8 ; elaborat si a
fizicd si psihicd 1n nascutuui < .
. ’ o raspunsurilor
primul an de viata..
orale.

3. | Varsta anteprescolard | 4 Activitate dominantd | Harta cognitiva Interactiunea
sau prima copilarie. a anteprescolarului. Studiu de caz. dirijata si

dialogul

4. | Varsta prescolarda sau | 9 Activitate dominanta | Eseu Evaluarea
cea de-a doua a prescolarului. eseului
copilarie. Limbaiul si eindi

imbajul si gandirea i R
la prescolar. Studiu de caz. Prezentarea in
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grupuri mici si
discutii in
grupul mare.

5. | Dezvoltarea fizica si Portetul psihologic al | Proiect individual/ | Originalitatea
psihica a elevului mic. elevului mic. proiectului
Neoformatiunile. individual

6. | Dezvoltarea fizica si Exigente  educative | Portofoliu cu | Evaluarea
psihica a puberului. pentru puber. exigente educative | portofoliului

pentru varsta
respectiva.

7. | Neoformatiunile Exigente  educative | Portofoliu cu | Evaluarea
psihice a puberului. pentru puber. exigente educative | portofoliului

pentru varsta
respectiva.

8. | Activitatea dominanta 1. Modalitati  de | Portofoliu cu | Evaluarea
a preadolescentului. stimulare a | exercitii si | portofoliului

creativitatii puberului. | activitati de
2. Exemple de | stimulare a
motivatie in invatare a | creativitatii si
preadolescentilor. motivatiei a
puberului.

9. | Dezvoltarea Modalitati de | Proiect de grup: | Originalitatea
personalitatii in diminuare a | Reprezentarea proiectului  de
preadolescenta. accentuarilor de | graficd a persoanei | grup
Accentuarile de caracter. Cu accentudri de
caracter. caracter.

10. | Varsta  adolescenta. Exigente  educative | Poster Evaluarea
Schimbarile in pentru adolescent. posterului
activitatea dominanta Provocarile  varstei
si in relatiile sociale. adolescentine

11. | Criza de originalitate. Provocarile  varstei | Poster Evaluarea
Manifestarea adolescentine posterului
aptitudinilor si
creativitatii in
adolescenta.

Bibliografie
Obligatorie:

1. CHITOROGA, L. Dificultati de invatare a limbajului scris la elevi din ciclul primar: diagnostic si

interventie psihologicd. Monografie, CEP UPSC din Chisinau, 2022

COSMOVICI, A. Psihologie scolard. Iasi: Polirom, 2008.

CRETU, T. Psihologia varstelor. Iasi: Polirom, 2016.

4. POPESCU, M. Dimensiuni psihopedagogice in tratarea diferentiata a elevilor cu dificultati de Invatare.
In: Simpozionul National cu participare internationald Kreatikon: Creativitate-formare-performanti
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,,Creativitate si inovare — premise ale excelentei in educatie” Editia a XVIII-a 30 martie - 1 aprilie 2023,
Iasi. pp. 60-66. ISSN 2068 — 1372.
STEFANET, D, MOISEI, L., Adolescentul merge dupa soare. Chisindu, Totex-Lux, 2016.
NEACSU, I. Psihologia educatiei. Iasi: Polirom, 2017.
ZLATE, M. “Introducere in psihologie”, Bucuresti: Sansa, 2015.
ZLATE , M. Fundamentele psihologiei. lasi: Polirom, 2009.
Optionala:
GOLU, M. “Introducere in psihologie”, Bucuresti: Paideia, 20009.
PARQOT, F. “Introducere in psihologie”, Bucuresti: Humanitas, 1999.
KAUFMAN, G. Ghid pentru obtinerea puterii personale si sporirea stimei de sine. lasi: Gama, 2014
COOPER, S. Fa-te auzit. Ghid de socializare. Metode sa-ti faci prieteni si sd te simti bine in pielea ta.
lasi: Gama, 2014.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Teoria elementara a muzicii

Facultatea/ | Stiinte ale educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titulari de curs | Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ.

e-mail | vacarciuc.mariana@upsc.md

Codul Numir de Total ore
curslului | credite ECTs | Anul | Semestrul | Total ore contact  studiu
direct individual
F.02.0.011 2 ! 2 60 30 30

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului dat studentii vor fi initiati in gramatica muzicala, le vor fi formate cunostintelor
teoretice si practice privind particularitatile sunetului muzical si elementele de baza ale limbajului
muzical (ritmul, metrul, intervalele, acordurile, modurile etc.).

Cursul dat va contribui la formarea competentelor de percepere / descifrare / interpretare a fragmentelor
simple muzicale, cét si de analizd a muzicii pentru dans.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant conceptiei disciplinei Teoria elementard a muzici,
adecvat finalitatilor invatamantului general si particularitatilor de varsta ale elevilor;

C-4. Proiectarea procesului educational pentru invatamantul general la Dans, Tn baza reperelor
conceptuale privind particularitatile de varsta ale elevilor si a cadrului metodologic aprobat;

C-5. Realizarea procesului educational coregrafic cu elevii, prin aplicarea tehnologiilor educationale
adecvate invatamantului general si paradigmei acceptate.

Rezultate ale Tnvatarii

La finalizarea modulului, studentul va fi capabil:

R-3. sa formuleze un mesaj adecvat prevederilor curriculare ale disciplinei Dans din Tnvatamantul
general; sa diferentieze si individualizeze procesul educational in corespundere cu
particularitatile de grup si individuale ale elevilor;

R-4. sa elaboreze proiecte de lunga si de scurta durata pentru disciplina Dans inclusa in programul
scolar.

R-5. sa realizeze procesul educational cu elevii in context curricular si extracurricular.

Preconditii

Preachizitiile necesare pentru insusirea cursului dat vizeazd competentele dobandite in invatdmantul
preuniversitar, in domeniile educatiei muzicale si coregrafice.

Repartizarea orelor

Ore contact direct Ore
Nr. i v A Total ;
Unititi de Invatare studiu
d/o ’ ’ ore C S P S
individ.
1. | Muzica — gen al artei. Obiectul si sarcinile 8 2 2 - 4
cursului Teoria Elementara a Muzicii
2. | Specificul sunetului muzical si 8 2 2 - 4
particularitatile lui.
3. | Notatia muzicala. 8 2 2 - 4
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4. | Limbajul muzical si si totalitatea 16 4 4 - 8
elementelor care il alcatuiesc.

5. | Forma muzicala. Elemente de sintaxa / 8 2 2 - 4
morfologie in compozitii muzicale.

6. | Genurile muzicii: genuri primare / genuri 12 2 4 - 6

academice/ genuri populare / genuri de
diverstisment.

Total curs 60 14 16 - 30

Unitati de continut

Unitatea de tnvitare 1. Muzica — gen al artei. Obiectul si sarcinile cursului Teoria Elementard a
Muzicii.

Curs:
1. Conceptul de Teorie elementara a Muzicii si mijloacele de exprimare ale artei sonore.
Seminarii:
1. Arta muzicald — forma de cunoastere si de exprimare a sentimentelor si ideilor.
Unitatea de invitare 2. Specificul sunetului muzical si particularititile lui.
Curs:
1. Sunetul ca fenomen fizic si psiho-fiziologic. Particularitatile zgomotului si a sunetului muzical.
Seminarii:
1. Analiza sunetului ca fenomen fizic si psiho-fiziologic — determinarea/ identificarea
particularitatilor sunetului zgomotos si muzical.
Unitatea de invitare 3. Notatia muzicala.
Curs:
1. Notiune de notatie muzicala. Sisteme de reprezentare grafica a elementelor de citit-scris muzical.
Seminarii:

1. Sisteme de notatie muzicala. Portativul si Cheia Sol (cheia de vioard). Semne grafice de
prezentare a indltimii si duratei sunetelor muzicale.

Unitatea de invitare 4. Limbajul muzical si totalitatea elementelor care il alcatuiesc.
Curs:

1. Notiune de limbaj muzical. Elementele limbajului muzical. Tempo. Intensitatea si nuantele
dinamice. Interval. Consunare. Acord. Armonie. Trison. Sunete stabile si instabile. Tindere.
Rezolvare.

2. Mod/Gama/ Tonalitate. Timbru. Melodie / Desen melodic / Linie melodica / Punctul culminant.
Factura muzicald. Melisme. Abrevierile in muzica.

Seminarii:
1. Determinarea si explicarea termenilor timp / metru / ritm / masura/ tempo / nuante dinamice
in muzica.
2. Construirea / identificarea intervalelor, a modurilor (Dur/ moll) pana la trei (3) semne de
alteratie, a melismelor si abrevierilor Tn piese simple.
Unitatea de invitare 5. Forma muzicali. Elemente de sintaxd / morfologie in compozitii muzicale.
Curs:
1. Modalitati de structurare §i prezentare a continutului de imagini Intr-o piesd muzicala.
Seminarii:

1. Identificarea sintaxei/ morfologiei si a formei creatiilor muzicale din repertoriul scolar pentru
auditii si interpretare vocala (monopartita / bipartitd (AB) / tripartitd simpla (ABA) / rondo /
refren (repriza) si episod (ABACADA etc.) / forma liberd (ABCA'D etc.).

Unitatea de invéitare 6. Genurile muzicii: genuri primare / genuri academice/ genuri populare /
genuri de diverstisment.
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Curs:
1. Cantecul. Dansul. Marsul. Muzica academica. Muzica populara. Muzica de divertisment. Muzica
pentru copii.
Seminarii:

1. Analiza/ caracterizarea/ prezentarea genurilor primare ale muzicii si a muzicii pentru copii.
2. Analiza/ caracterizarea/ prezentarea genurilor de muzica academica, populara si de divertisment.

Strategii de predare si invitare

e Curs: prelegerea introductiva; prelegerea tematica interactiva; prelegerea problematizatd; prelegerea
practica/aplicativa; prelegerea modular-integrativa (sandwish);

e Practice: exercitiu; observare dirijata; simulare didactica; modelare; proiect; invatare bazata pe
sarcini de lucru etc.

Strategii de evaluare

Strategiile de evaluare vor include: evaluarea initiald (predictiva); evaluarea formatoare; evaluarea de tip
cumulativ: curenta si finala.
Evaluarea initiala se va realiza la inceputul cursului si va avea caracter interactiv, noninstrumental.
Evaluarea formatoare se va realiza continuu pe parcursul activitatilor in baza metodelor si tehnicilor
complementare, cu accent pe autoevaluare si evaluare reciproca.
Evaluarea periodica se va realiza in perioadele reglementate (saptdmanile 5-8 si 10-13):

e Evaluarea periodica 1: proba practica;

e Evaluarea periodica 2: proba scrisa.
Evaluarea finala se va realiza in forma de examen combinat — oral-scris, va consta din itemi clasificati
pe cele trei domenii cognitive: cunoastere, aplicare si analiza (In baza analizai teoretice a unei piese
muzicale simple).
Conditii de admitere pentru evaluarea finali: note pozitive (cel putin nota 5) la evaludrile curente (2
evaludri curente obligatorii); realizarea sarcinilor de studiu independent; prezenta la cel putin 30% din
orele de contact direct.
Nota semestriald se constituie din: notele obtinute la doud evaluari curente obligatorii; notele obtinute
eventual pentru raspunsuri orale si realizarea sarcinilor aplicative la orele de seminarii si de laborator, in
cadrul studiului individual.
Nota finald se constituie din urmatoarele componente: 60% - nota semestriala, 40% - nota de la
examen.

Studiul individual

‘% Ore Modalitati
Nr. I{mtf‘ ti de stud. Unititi de continut Produ_sul de ,
invatare N ’ ’ preconizat
’ indiv. evaluare
1 Muzica — gen al 4 | e Arta muzicald — forma de Descrierea Eseu/
artei. Obiectul si cunoastere si de exprimare a | muzicii cagenal | prezentare
sarcinile cursului sentimentelor si ideilor. artei cu PPt
Teoria exemplificari
Elementara a auditive
Muzicii
2. | Specificul 4 ¢ Analiza sunetului ca fenomen | Explicarea Oral/
sunetului muzical fizic si psiho-fiziologic — particularitatilor practic
$i particularitatile determinarea/ identificarea | specifice ale
lui. particularitatilor sunetului sunetelor
zgomotos si muzical. zgomotoase i
muzicale
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Notatia muzicald. 4 | e Sisteme de notatie muzicald. | Determinarea Combinat
Portativul si Cheia Sol (cheia | duratelor si a (practic/
de vioard). Semne grafice de | naltimii notelor Scris)
prezentare a inaltimii si muzicale Tn
duratei sunetelor muzicale. exemple muzicale

simple
Limbajul muzical 8 | Determinarea si explicarea | Prezentarea/ Combinat
si si totalitatea termenilor timp / metru / ritm / | explicarea (practic/
elementelor care 1l mdsurd/ tempo / nuante elementelor de scris)
alcatuiesc. dinamice in muzica. limbaj muzical
e Construirea / identificarea
intervalelor, a modurilor (Dur/
moll) pana la trei (3) semne de
alteratie, a melismelor si
abrevierilor in piese simple

Forma muzicala. 4 le Identificarea sintaxei/ Identificarea Combinat

Elemente de morfologiei si a formei sintaxei si a (practic-

sintaxa / creatiilor muzicale din formelor SCris)

morfologie n repertoriul scolar pentru auditii | monopartita,

compozitii si interpretare vocala bipartita, tripartita

muzicale. (monopartitd / bipartitd (AB) / | simpla, rondo si

tripartita simpla (ABA) / rondo | libera in cantecele
/ refren (repriza) si episod din repertoriul
(ABACADA etc.) / forma vocal si auditiv
libera (ABCA'D etc.) pentru copii.

e Structurarea elementelor

componente a formei

muzicale.

Genurile muzicii: 6 |e Analiza/ caracterizarea/ Determinarea la Combinat

genuri primare / prezentarea genurilor primare | nivel sensorial a (practic/

genuri academice/ ale muzicii si a muzicii pentru | genurilor primare | scris)
genuri populare / copii. ale muzicii

genuri de e Analiza/ caracterizarea/ interpretate /

diverstisment. prezentarea genurilor de audiate.

muzica academici, populara si | Relatarea despre

de divertisment genurile de muzica | Referat
vocala, instrumen-
tala si vocal-instru-
mentala de diferite
genuri (academica,
populard, de diver-
tisment, pentru
copii).

Total curs 30

Bibliografie
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8.

9.

10.
11.
12.
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14.
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Cadrul normativ:
Curriculum national. Invatamant primar, aprobat prin Ordinul MECC nr. 1124 din 20.07.2018.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_primare_site.pdf
Metodologia privind evaluarea criteriala prin descriptori in invatamantul primar, aprobata prin
Ordinul MECC nr. 1468 din 13.11.2019.
https://mecc.gov.md/sites/default/files/mecd 1-4 15.11.2019 site.pdf
Manuale scolare si ghiduri de implementare a manualelor:
Manuale scolare si ghiduri de implementare a manualelor la Educatia muzicald, Educatia plastica,
Educatia tehnologica, clasele I-1V http://ctice.gov.md/manuale-scolare/
Suporturi de curs universitar:
Vacarciuc, M. Teoria elementara a muzicii. Chisinau: GAROMONT-studio, 2017.
Vacarciuc, M. Praxiologia artelor. Educatie muzicala. Texte de lectii, prezentari electronice,
modele, sarcini de studiu individual plasate in Google Classroom
Literatura de specialitate obligatorie:
Gagim, |. Dictionar de muzica. Chisindu: Stiinta, 2008.
Sohor, A. Muzica gen de arta (trad.). Moscova, 1986.
Turcanu, L., Turcanu, A. Abecedarul muzicii si solfegiul. Chisinau: Lumina, 1989.
Literatura de specialitate optionala:
Bernstein, L. Cum sa intelegem muzica. Bucuresti, 1982.
Comes, L. Ghicitori, jocuri muzicale pentru copii. Bucuresti, 1979.
Comisel, E. Folclorul copiilor. Bucuresti, 1982.
Enciclopedia muzicala. Chisinau: Lumina.
Kabalevski, D. Cele trei balene si multe altele. Chisinau: Lumina, 1974
Moraru, M. Dictionar de forme si genuri muzicale. Chisindu: Epigraf, 1998.
Stefanuca, P. Folclor si traditii. Chisinau: Lumina, 1991.
Tcaci, E. Mic dictionar muzical. Chiginau.
Vacarciuc, M. Teoria si Metodologia Educatiei Muzicale. Chiginau: tipografia UST (cu sediul in
Chisinau), 2010.
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Denumirea programului de studii

DANS SPORTIV ST MODERN

Ciclul | 1 - licenta
Denumirea cursului | Istoria dansului sportiv si modern
Facultatea/ | Stiinte ale educatiei

catedra responsabila de curs

Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titulari de curs

Gozun Petru, prof. univ.

e-mail | gozun.petru@upsc.md
Total ore
Codul Numar de -
cursului credite ECTS Anul Semestrul Total ore co_ntact _ st_uqllu
direct individual
F.02.0.011 2 ' 2 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Studierea aparitiei si dezvoltarii dansului sportiv si modern.Studierea aparitiei dansului sportiv si modern
treptat, in toata Europa si pe alte continente.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Sa studieze aparitia dansului sportiv si modern, traditiile;

C-2. Sa studieze aparitia dansului sportiv si modern de-a lungul anilor in Europa si celelalte continente;
C-3. Sa studieze procesul de trecere a Dansului de Salon la Dans Sportiv;

C-4. Sa insuseasca caracteristicile principale ale acestor dansuri.

Rezultate ale invatarii

La finalizarea modulului, studentul va fi capabil:

R -1.Sa demonstreze cunostinte despre aparifia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in lume si in
Moldova;

R-2.5a explice evolutia treptatd a aparitiei dansului sportiv si modern;

R-3. Sa explice trecerea Dansului de Salon la Dans Sportiv;

R-4. Sa caracterizeze aceste dansuri conform metodologiei de executare.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede cunostinte din cursurile universitare de Teoria
elementara a muzicii, Teoria instruirii ; Teoria educatiei;Teoria si metodologia dansurilor
sportive(categorii specifice).

Repartizarea orelor

Nr. Unititi de invitare Total | Ore contact direct | Ore studiu
d/o ’ ’ ore C S P individ.
1. | Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si | 31 8 8 - 15
modern Tn Europa
2. | Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si 29 7 7 - 15
modern pe alte continente
Total curs 60 15 15 - 30

Unitati de continut

Unitatea de invitare 1. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern
Curs:
1. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in Europa de Sud.
2. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in Europa de Est
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3. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in Europa de West.
4. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in Europa de Nord
Seminarii:
1. Studierea istoriei dansului sportiv si modern in Europa de Sud.
2. Studierea istoriei si dezvoltarii dansului sportiv si modern in Europa de Est.
3. Studierea istoriei aparitiei dansului sportiv si modern in Europa de West.
4. Studierea istoriei dansului sportiv si modern Th Europa de Nord.
Unitatea de invitare 2. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern pe alte continente
Curs:
1. Aparitia si dezvoltarea dansului teritoriul fost URSS
2. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in celelalte continente
3. Aparitia si dezvoltarea dansului sportiv si modern in Asia
4. Trecerea de la Dans de Salon la Dans Sportiv.
Seminarii:
1. Studierea istoriei dansului sportiv si modern fostul teritoriu URSS
2. Studierea istoriei aparitiei dansului sportiv si modern in Asia.
3. Studierea istoriei aparitiei dansului sportiv si modern pe celelalte continente.
4. Studierea procesului de trecere de la Dans de Salon la Dans Sportiv

Strategii de predare si invatare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica, etc.
Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare
orala, invatare prin descoperire, etc.

e Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluare curentd se va realiza prin diverse metode: oral si 1n scris, combinat.

Evaluarea periodica I — oral

Evaluarea periodica I1- oral

Evaluarea finald de examen constd in demonstrarea si explicarea metodologiei miscarilor si a dansurilor
studiate. Nota finald se constituie din urmatoarele componente:

40% din nota constituie rezultatul evaluarii finale( lucrarea finala de examen), 40 % din nota constituie
evaludrile curente petrecute pe parcursul semestrului, prin verificari succesive ( cel putin 2 evaluari);

Studiul individual

Nr. I{nit::l i de S(t)urg . Unitati de continut Produ§ul Modalititi de
invatare indiv. ’ ’ preconizat evaluare
1 Aparitia si 4 | Aparitia  si  dezvoltarea | Referat despre | referat
dezvoltarea dansului sportiv si modern | aparitia si
dansului in Europa de Sud. Studierea | dezvoltarea
sportiv si istoriei dansului sportiv si | dansului sportiv
modern modern in Europa de Sud. si modern in
Europa de Sud.
4 | Aparitia si dezvoltarea Prezentare Oral/ practic
dansului sportiv si modern | Power Point cu
n Europa de Est. Studierea | evolutia
istoriei si dezvoltarii dansului sportiv
dansului sportiv si modern | si modern.
in Europa de Est.
4 | e Aparitia si dezvoltarea Video, scurt- Combinat
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dansului sportiv si modern in| metraje, filme.
Europa de West. Studierea
istoriei aparitiei dansului
sportiv si modern in Europa
de West.
3 |e Aparitia si dezvoltarea Prezentarea/ Combinat
dansului sportiv si modern in | explicarea (practic/ scris)
Europa de Nord. Studierea elementelor de
istoriei dansului sportiv si limbaj muzical
modern in Europa de Nord.
Aparitia si 4 |e Aparitia si dezvoltarea Prezentare Oral
dezvoltarea dansului sportiv si modern in | Power-Point.
dansului Europa, teritoriul fost URSS.
sportiv si Studierea istoriei dansului
modern pe alte sportiv si modern in Europa,
continente fost teritoriu URSS.
4 |e Aparitia si dezvoltarea Referate despre
dansului sportiv si modern in | aparitia Oral
Asia. Studierea istoriei dansului sportiv
aparitiei dansului sportiv si si modern 1n
modern in Asia. Asia.
4 |e Aparitia si dezvoltarea Informatii Oral
dansului sportiv si modern pe | suplimentare
celelalte continente. Studierea | despre
istoriei aparitiei dansului dezvoltarea
sportiv si modern pe celelalte | dansului sportiv
continente. si modern pe
alte continente.
3 |e Trecereade la Dans de Video cu Combinat
Salon la Dans Sportiv. evolutia
Studierea procesului de trecere| dansului
de la Dans de Salon la Dans | sportiv, trecerea
Sportiv. treptata la Dans
Sportiv.
Total curs 30

Bibliografie
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1. Christoph Burgauner ,,Tanzen Weltweit”;
2. Petru Gozun, Antip Taralunga ,,Codreanca”
Optionala
1. Batrincea ., Gutu Z. Compozitia si montarea dansului: Ghid metodic pentru studentii si profesorii

colegiilor si institutiilor de invatamant artistic superior, specialitatile Coregrafie si Dans.
Chisinau: CEP USM, 2019. — 47 p. ISBN 978-9975-149-41-9.

Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii Autor: Daniela ADUCOVSCHI. 2008.160p.
ISBN: 978-973-737-427-1

. Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Ghid: Editura Universitatii
din Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

OpnoBa C. B., CamumrapeeBa E. I'. Teopus u wMeToauka TaHIEBAJILHOTO CIIOpPTA.
YyeOHOMETOAMYECKOE TOoco0Me Ui CaMOCTOATENbHOM paboThl CTyneHTOB COCTaBUTEIN:
Hpkyrck: OO0 «Meranpunt», 2011 1. 94 ¢
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Denumirea programului de

.. | DANS SPORTIV SI MODERN
studii >

Ciclul | 1, licenta

Denumirea cursului | Teoria si metodologia dansului sportiv, clasa ,,E” (European)

Facultatea/catedra responsabila | Stiinte ale Educatiei;
de curs | Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, porf. univ.

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Codul Numar de | Anul | Semestrul Total ore Total ore

cursului credite contact direct Studiu
ECTS individual

S.02.0.012 6 I ] 180 90 90

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului studentii vor studia si identifice masura muzicala, stilul si caracterul figurilor in
dependenta la ce dans sunt folosite.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din perspectiva
asigurarii calitatii educatiei in Invatdmantul gimnazial, la dans sportiv clasa ,,E” (European);

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularititile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv clasa ,,E” (European);

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a domeniilor
stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv clasa ,,E” (European), obiectivelor invatamantului
gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varsta;
C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului sportiv clasa ,,E” (European) si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din cadrul
institutiei de Invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitdtii
elevului din ciclul gimnazial.

C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi, intre
elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de invatamant, manifestand respect si toleranta.

Rezultatele invatarii:

La finele cursului studentul va fi capabil:

R-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic specific dansului sportiv clasa ,,E” (European);

R-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea lectiilor de dans sportiv clasa ,,E” (European);

R-3. sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv clasa ,,E”
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(European), prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

R-5. sa realizeze procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la dans sportiv clasa ,,E” (European);
R-6. sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv clasa
,»E” (European);

R-7. sé selecteze modalitdti potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

R-8. sa propunad sugestii pentru comunicarea eficientd si solutii pentru depdsirea situatiilor de problema si
conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si
igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Teoria elementara a
muzicii, Teoria instruirii, Teoria educatiei, Dans sportiv pentru incepatori.

Repartizarea orelor

Ore de contact direct Ore de
Nr. L. . Total
Unititi de continut . lucrul
d/o ’ ’ ore Curs Seminar Laborator e
individual
1. | Programul European, Clasa E,
gramut EUrop 82 14 14 14 40
Dansul Vals lent
2. | Programul European, Clasa E,
Dansul Vals Vienez 38 6 6 6 20
3. | Programul European, Clasa E,
] 1 1 1
Dansul Quick Step 60 0 0 0 30
Total 180 30 30 30 90

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Programul Europen, Clasa E, Dansul Vals Lent
Curs:
1. Metodologia predarii figurilor Closed Changes,Natural Turn ,Reverse Turn,Natural Spin Turn.
2. Aspecte metodologice de predare a figurilor Outside Change, Hesitation Change,Whisk,Reverse
Corte
3. Metodologia predarii figurilor The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn,The Chasse from
PP,The Wave from PP
4. Aspecte metodologice de predare a figurilor Tn perechi The Back Whisk,Double Reverse Spin
Turn,The Chasse from PP,The Wave from PP
5. Metodologia predarii figuririlor in perechi Outside Change,Hesitation Change,Whisk,Reverse
Corte.
6. Aspecte metodologice de predare a figurilor in perechi The Back Whisk,Double Reverse Spin
Turn,The Chasse from PP, The Wave from PP.
7. Montarea dansului Vals Lent
Seminar:
1. Studierea figurilor Closed Changes,Natural Turn ,Reverse Turn,Natural Spin Turn.
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2. Studierea figurilor Outside Change, Hesitation Change,Whisk,Reverse Corte
3. Studierea figurilor The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn, The Chasse from PP, The Wave
from PP
4. Studierea figurilor n perechi The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn, The Chasse from
PP,The Wave from PP
5. Studierea figurilor in perechi Outside Change,Hesitation Change,Whisk,Reverse Corte.
6. Studierea figurilor in perechi The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn,The Chasse from
PP,The Wave from PP,
7. Realizarea compozitiei dansului Vals Lent
Laboratoare:
1. Demonstrarea si exersarea figurilor Closed Changes,Natural Turn ,Reverse Turn,Natural Spin
Turn.
2. Demonstrarea si exersarea figurilor Outside Change, Hesitation Change, Whisk,Reverse Corte
3. Demonstrarea si exersarea figurilor The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn,The Chasse from
PP,The Wave from PP
4. Demonstrarea si exersarea figurilor in perechi The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn,The
Chasse from PP, The Wave from PP
5. Demonstrarea si exersarea figurilor in perechi Outside Change,Hesitation Change,Whisk,Reverse
Corte.
6. Demonstrarea si exersarea figurilor in perechi The Back Whisk,Double Reverse Spin Turn,The
Chasse from PP, The Wave from PP.
7. Realizarea compozitiei dansului Vals Lent
Unitatea de invitare nr. 2. Programul European, Clasa E, Dansul Vals Vienez
Curs:
1. Metodologia predarii figurilor Dansului Vienez.
2. Aspecte metodologice de predare a figurilor Natural Turn,Reverse Turn, Changes. Repetare
(Natural Turn, Reverse Turn, Changes).
3. Montarea dansului Vals Vienez
Seminar:
1. Studierea figurilor Dansului Vienez.
2. Studierea figurilor Natural Turn,Reverse Turn, Changes. Repetare (Natural Turn, Reverse Turn,
Changes).
3. Realizarea compozitiei dansului Vals Vienez
Laboratoare:
1. Demonstrarea si exersarea figurilor Dansului Vienez.
2. Demonstrarea si exersarea figurilor Natural Turn,Reverse Turn, Changes. Repetare (Natural Turn,
Reverse Turn, Changes).
3. Realizarea compozitiei dansului Vals Vienez
Unitatea de invitare nr. 3. Programul European, Clasa E, Quik Step
Curs:
1. Metodologia predarii figurilor Quarter Turn,Natural Turn,Natural Turn with Hesitation.
2. Aspecte metodologice de predare a figurilor Natural Pivot Turn,Natural Spin Turn,Progressive
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Link,Forward Lock Step.
3. Metodologia predarii figurilor Backward Lock Step,Tipple Chasse to Right,Double Reverse Turn.
4. Aspecte metodologice de predare a figurilor Cross Chasse,Reverse Pivot,Change of Direction,Zig
Zag,Back Lock.
5. Metodologia predarii figuririlor Running Fish,Natural Turn,Back Lock,Running Finish.
Seminar:
1. Studierea figurilor Quarter Turn,Natural Turn,Natural Turn with Hesitation.
2. Studierea figurilor Natural Pivot Turn,Natural Spin Turn,Progressive Link,Forward Lock Step.
3. Studierea figurilor Backward Lock Step, Tipple Chasse to Right,Double Reverse Turn.
4. Studierea figurilor Cross Chasse,Reverse Pivot,Change of Direction,Zig Zag,Back Lock.
5. Studierea figuririlor Running Fish,Natural Turn,Back Lock,Running Finish.
Laboratoare:
1. Demonstrarea si exersarea figurilor Quarter Turn,Natural Turn,Natural Turn with Hesitation.
2. Demonstrarea si exersarea figurilor Natural Pivot Turn,Natural Spin Turn,Progressive
Link,Forward Lock Step.
3. Demonstrarea si exersarea Backward Lock Step, Tipple Chasse to Right,Double Reverse Turn.
4. Demonstrarea si exersarea figurilor Cross Chasse,Reverse Pivot,Change of Direction,Zig
Zag,Back Lock.
5. Demonstrarea si exersarea Running Fish,Natural Turn,Back Lock,Running Finish.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa se va realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat.

Evaluarea periodica I — oral

Evaluarea periodica II- oral

Evaluarea finald de examen constd in demonstrarea si explicarea metodologieir miscdrilor si a
dansurilor studiate. Nota finala se constituie din urmatoarele componente:

40% din nota constituie rezultatul evaluarii finale (lucrarea finala de examen), 40 % din nota
constituie evaludrile curente petrecute pe parcursul semestrului, prin verificdri succesive (cel putin 2
evaludri);

Lucrul individual

Unitaiti de Ore lucru | Subiectul Produsul Modalitati
Nr. | continut individual preconizat de
evaluare
1. | Programul 5 Studierea figurilor Closed | Desenul Evaluare
Europen, Clasa E, Changes,Natural Turn dansului formativa
Dansul Vals Lent Reverse Turn, Natural Spin
Turn.
Studierea figurilor Outside | Referate Evaluare
5 Change, Hesitation referitor la acest | formativa
Change, Whisk, Reverse | Subiect
Corte
Studierea figurilor The Video, scurt- Evaluare
6 Back Whisk,Double metraje, filme | formativa
Reverse Spin Turn, The
Chasse from PP, The Wave
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Step, Tipple Chasse to

from PP

Studierea figurilor in Prezentare film | Evaluare

perechi The Back formativa

Whisk,Double Reverse

Spin Turn,The Chasse

from PP, The Wave from

PP

Studierea figurilor in Prezentare Evaluare

perechi Outside Power-Point formativa

Change,Hesitation

Change,Whisk,Reverse

Corte.

Studierea figurilor in Montare film. Evaluare

perechi The Back formativa

Whisk,Double Reverse

Spin Turn,The Chasse

from PP, The Wave from

PP.

Realizarea compozitiei Prezentare Evaluare

dansului Vals Lent Power-Point formativa
Programul Studierea figurilor dansului | Prezentare Evaluare
European, Clasa Vals Vienez. Power Point formativi
E, Dansul Vals
Vienez Studierea figurilor Natural | Prezentare Evaluare

Turn,Reverse Turn, Power-Point formativa

Changes. Repetare

(Natural Turn, Reverse

Turn, Changes).

Realizarea compozitiei Prezentare Evaluare

dansului Vals Vienez Power-Point formativa
Programul Studierea figurilor Quarter | Video Evaluare
European, Clasa Turn,Natural Turn,Natural formativa
E, Quik Step Turn with Hesitation.

Studierea figurilor Natural | Video Evaluare

Pivot Turn,Natural Spin formativa

Turn,Progressive

Link,Forward Lock Step.

Studierea figurilor Video Evaluare

Backward Lock formativa
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Right,Double Reverse

Turn.
Studierea figurilor Cross Video Evaluare
Chasse,Reverse formativa

6 Pivot,Change of
Direction,Zig Zag,Back
Lock.
Studierea figuririlor Video Evaluare
Running Fish,Natural formativa
Turn,Back Lock,Running

6 Finish.

Bibliografie
Obligatorie
1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din

Pitesti, 2010.

2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

5. Negret I, Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.

6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

7. Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

8. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).

9. VYontep Jlapn « TexHuka UCIIOTHEHUS JTaTHHO-aMEPUKAHCKUX TaHLEBy, 4. I, u. I, 1988;

10. “The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994

11. ITero XoBapn «TexHuKa UCTIOIHEHHS €BPOIIEHCKUX TaHLEeBY», 1980

Optionala

12. Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1999.

13. Dragan 1., Ergofiziologie. Dirijarea medicala a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.

14. Grigore M.F., Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor
psihomotrice la juniori | (12-13 ani): teza de doctorat. Chisinau, 2013, p. 28, 31, 33.

15. Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si imbunatatire a

imaginii de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I licenta

Teoria si metodologia dansului sportiv, clasa ,,E”,

Denumirea cursului . i
Programul Latino-American

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . . C e e o
- Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, prof. univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Petru, prof. univ.

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Total ore
Codul Numar de -
cursului credite ECTS A SO | T e contact direct ) St.UFIIU
individual
S.02.0.013 6 I I 180 90 90

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Teoria si metodologia dansului sportiv, clasa ,,E”, Programul Latino-American este o disciplina de
specialitate, in cadrul careia studentii studentii vor studia sa identifice masura muzicala, stilul si caracterul
figurilor in dependenta la ce dans sint folosite. De asemenea studentii vor afla despre stilul dansurilor,
particularitati de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor miscari elevilor. Disciplina data are
scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate in conditii de maxima apropiere a
procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de profesor de dans si totodata pregateste studentul
pentru o insusire mai bund a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din perspectiva
asigurdrii calitatii educatiei In invatdmantul gimnazial, la dans sportiv clasa ,,E”, Programul Latino-
American;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularititile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv clasa ,,E”, Programul Latino-
American;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a domeniilor
stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv clasa ,,E”, Programul Latino-American, obiectivelor
invatdmantului gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varsta;
C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului sportiv clasa ,,E”, Programul Latino-American si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din cadrul
institutiei de invatdmant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitatii
elevului din ciclul gimnazial.

C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi, intre
elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de invatamant, manifestand respect si toleranta;
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Rezultatele invatarii:

La finele cursului studentul va fi capabil:

R-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregraficd in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic specific dansului sportiv clasa ,,E”, Programul Latino-American;

R-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor de dans sportiv clasa ,,E”, Programul
Latino-American;

R-3. sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare specifice dansului sportiv clasa
,»E”, Programul Latino-American, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

R-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv clasa ,,E”, Programul Latino-American cu elevii
ciclului gimnazial;

R-6. sd elaboreze si realizeze strategii de evaluare In corespundere cu conceptia dansului sportiv clasa
,,E”, Programul Latino-American;

R-7. sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

R-8. sa propuna sugestii pentru comunicarea eficientd si solutii pentru depdasirea situatiilor de problema si
conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sandtdtii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si
igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Teoria elementara a
muzicii, Teoria instruirii, Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Nr Ore de contact direct
) Total Ore de lucrul
Unitati d tinut ) L r C .
d/ nitatl ce continu ore Curs | Seminar al;c: at individual
0

1. | Programul Latino-American,

Clasa E, Dansul Samba 68 10 12 1 35
2. Programul Latino-American,
Clasa E, Dansul Cha-Cha- 60 10 9 11 30
Chas
3. | Programul Latino-American, 59 10 9 3 25

Clasa E, Dansul Jive
Total 180 30 30 30 90

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Programul Latino-American, Clasa E, Dansul Samba
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Alternative
Basic Movement din Dansul Samba
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2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Whisk Right and Left, Samba Walks in PP

3. Metodologia predarii miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks

4. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Bota Fogos, Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos din Samba

5. Metodologia predarii miscarilor Corta Jaca, Volta Movements, Closed, Travelling Circular din
dansul Samba

Seminar:

1. Studierea miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Alternative Basic
Movement

2. Studierea miscarilor Whisk Right and Left,Samba Walks in PP

3. Studierea miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks

4. Studierea miscarilor Bota Fogos, Bota Fogos to PP and CPP, Shadow Bota Fogos

5. Studierea miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular

Laboratoare:

1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement din dansul Samba

2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Whisk Right and Left,Samba Walks in PP din Samba

3. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks

4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow Bota
Fogos

5. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling

Circular

Unitatea de invatare nr. 2. Programul Latino-American, Clasa E, Dansul Cha-Cha-Chas

Curs:
1.

3.
4.

Metodologia predarii miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand, New-
York

Aspecte metodologice de studiere a miscarilor Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural
Open Out Movement

Metodologia predarii miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas
Metodologia predarii miscarilor Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida

Seminar:

1.
2.
3.
4.

Studierea miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand, New-York
Studierea miscarilor Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
Studierea miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas

Studierea miscarilor Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida

Laboratoare:

1.

Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to
Hand, New-York

Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural
Open Out Movement

Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-
Chas
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4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder,
Aida
Unitatea de invatare nr. 3. Programul Latino-American, Clasa E, Dansul Jive
Curs:
1. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places Right to Left
2. Metodologia predarii miscarilor Change of Places Left to Right.Change of Hands Behind Back
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor American Spin,The Walks, The Whip,Whip
Throwaway
4. Metodologia predarii miscarilor Chicken Walks,Stop and Go,Rolling off the Arms.
Seminar:
1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of Places
Right to Left
2. Studierea miscarilor Change of Places Left to Right.Change of Hands Behind Back
3. Studierea miscarilor American Spin,The Walks, The Whip,Whip Throwaway
4. Studierea miscarilor Chicken Walks,Stop and Go,Rolling off the Arms.Finalizarea dansului
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places Right to Left
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Change of Places Left to Right.Change of Hands
Behind Back
3. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului American Spin,The Walks,The Whip,Whip Throwaway
4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmului Chicken Walks,Stop and Go,Rolling off the Arms.

Metode si tehnici de predare si invitare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica, etc.
Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare
orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaludrile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea periodica
| — proba practica. Evaluarea periodicd  II — proba practica. Evaluarea finald - proba mixta (proba
practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finala se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul evaluarii
finale 60 % din nota constituie media evaludrilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual
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Nr. | Unitati de Ore lucru | Unitati de continut Produsul Modalitat
invitare individual preconizat i de
evaluare
1. | Programul Studierea miscarilor | Desenul dansului Evaluare
Latino- Natural Basic Movement, formativa
American, Clasa 7 Reverse Basic Movement,
E, Dansul Alternative Basic
Samba. Movement
Studierea miscarilor | Prezentare Power Evaluare
7 Whisk Right and | Point formativa
Left,Samba Walks in PP
Studierea miscarilor | Fisd cu descrierea Evaluare
9 Reverse Turn and Solo D, | metodologica reciproca
Stationary Samba Walks
Studierea miscarilor Bota | Fisd de observare Evaluare
5 Fogos, Bota Fogos to PP formativa
and CPP, Shadow Bota
Fogos
7 Studierea miscarilor Corta | Prezentare Power Evaluare
Jaca,Volta ~ Movements, | Point formativa
Closed, Travelling
Circular
2. | Programul Studierea miscarilor Basic | Prezentare Referat Evaluare
Latino- Movement, Time cu privire la aparitia | formativa
American, Clasa 6 Steps,Spot Turns, Hand to | si dezvoltarea
E, Dansul Cha- Hand, New-York dansului.
Cha-Chas Studierea miscarilor Fan, Fisa cu descriere Evaluare
4 Alemana, Hockey Stick, metodologica. formativa
Natural Top, Natural Open
Out Movement
Studierea miscarilor Prezentare/montare | Evaluare
10 Closed Hip Twist, Open film. reciproca
Hip Twist, Three Cha-
Cha-Chas
Studierea miscarilor Prezentare/montare | Evaluare
10 Advanced Hip Twist, film. formativa
Spiral, Shoulder to
Shoulder, Aida
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3. | Programul Studierea miscarilor Prezentare/montare | Evaluare
Latino- 7 Falloway Rock, Fallaway | film. formativa
American, Clasa Throwaway, Link Rock,

E, Dansul Jive Link, Change of Places

Right to Left

Studierea miscarilor Prezentare/montare | Evaluare
6 Change of Places Left to film. reciproca

Right.Change of Hands

Behind Back

Studierea miscarilor Prezentare/montare | Evaluare
5 American Spin,The film. formativa

Walks, The Whip,Whip

Throwaway

Studierea miscarilor Prezentare/montare | Evaluare
7 Chicken Walks,Stop and film. formativa

Go,Rolling off the Arms.

Bibliografie

1. Regulamentul Federatie1 Dansului Sportiv din Moldova;
2. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).
3. Yonrep Jlapn «TexHuka UCTIOTHEHHsI TATHHO-aMEPUKAHCKUX TaHIEBY, 4. I, 4. 11, 1988;
4. “The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994
5. TIlpto XoBapa «TexHuka UCTIONHEHUS €BPOIEHCKUX TaHIIEBY», 1980
Obligatorie
1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.
2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.
3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.
4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.
5. Negret 1., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.
6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.
Optionala
1. Batrincea I., Gutu Z. Compozitia si montarea dansului: Ghid metodic pentru studentii si profesorii
colegiilor si institutiilor de invatamant artistic superior, specialitatile Coregrafie si Dans.
Chisinau: CEP USM, 2019. — 47 p. ISBN 978-9975-149-41-9.
2. Costumul popular din republica moldova: ghid practice. Buzila, Varvara. 2011.
3. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii Autor: Daniela ADUCOVSCHI. 2008.160p.
ISBN: 978-973-737-427-1
4. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
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10.

11.

12.

13.

1999.

Dragan 1. Ergofiziologie. Dirijarea medicald a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.

Grigore M.F. Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor psthomotrice la
juniori I (12-13 ani): teza de doctorat. Chiginau, 2013, p. 28, 31, 33.

. Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si Tmbunatatire a

imaginii de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.

Mihaiu C., Aducovschi D. Tndrumar de dans sportiv pentru studenti. Ghid: Editura Universitatii
din Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

Roberts N. Dans si visuri. Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653

Tulbure-Guna L. A compune dans. Arhitecturizare corporala. Autor. Editura Casa Cartii, 2022.
100 p.

Varnacova E. Specificul mijloacelor expresiveale dansului sportiv modern. Academia de Muzica,
Teatru si Arte Plastice. 2017.

BaranoBa A. f. B OcHoBbl kitaccuueckoro tanua. Msganue 6. Cepus “YueOHUKM Ui BY30B.
Crnenuansnaas qureparypa’”. CII16.: UsnatensctBo “Jlans”, 2000. 192c. ISBN 5-8114-0223-6
Opnoa C. B., Camumrapeea E. I'. Teopus u wMeToauka TaHIEBAJIBLHOTO CIIOpPTA.
Y4eOHOMETOAMYECKOE TOCOOME It  CaMOCTOSTENbHON paboThl CTyAeHTOB COCTaBHUTEINH:
Hpkyrck: OO0 «Meranpunty, 2011 1. 94 ¢
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Denumirea cursului | Teoria si metodologia dansului modern

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . - C e e o
- Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, prof. univ.

Cadre didactice implicate | Scoric Olga, conf. univ.

gozun.svetlana@upsc.md

S scoric.olga@upsc.md
Total ore
Codul Numar de -
cursului credite ECTS A SO | T e contact direct .St.UFIIU
individual
S.02.0.014 6 I I 180 90 90

Descriere succinta a integririi cursului in programul de studii

Disciplind de specialitate Teoria si metodologia dansului modern in cadrul careia studentii vor
studia strategiile dansului modern, vor analiza metodele si tehnicile de predare a dansului modern.
Disciplina data are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate in conditii de maxima
apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioard in calitate de profesor de dans si totodata
pregdteste studentul pentru o Insusire mai bund a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in Tnvatamantul gimnazial, la dans modern;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans modern;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului modern, obiectivelor invatamantului gimnazial, si
particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varst;

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale
ale dansului modern si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din
cadrul institutiei de invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitatii
elevului din ciclul gimnazial.

C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi,
intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Invatamant, manifestand respect si toleranta;

Rezultatele invatarii:

La finalizarea programului de studii, studentul va demonstra ca este capabil:
R-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatamant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
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scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea lectiilor de
dans modern;

R-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului
din ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational specific dansului
modern;

R-3. sd formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului modern din
invatamantul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

R-5. sa realizeze procesul educational la dans modern cu elevii ciclului gimnazial,

R-6. sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare 1n corespundere cu conceptia dansului modern;

R-7. sa selecteze modalitéti potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

R-8. sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitdtilor propuse studentul trebuie sa posede auz muzical, simtul ritmului si
starea satisfacatoare a sanatatii fizice. S& demonstreze si explice folosirea talpilor, soldurilor, corpului,
picioarelor, miscarilor de rotatie, swing si sway,push-pull caracteristice genurilor de dans,s & posede
cunostinte cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si igiena copilului,
Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Limbaj profesional si comunicare in
limba straina. Teoria elementara a muzicii, Teoria instruirii; Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Ore de contact direct
Nr. Unititi de continut Total ore Ore de Jucrul
d/o ’ ’ Curs | Seminar | Laborator individual
1. Met(’)’dologla dansul “Hip- 56 10 10 6 30
Hop

2. Metodologia dansul ,,House”

60 8 10 12 30
3. | Metodologia dansul ,,Salsa” 64 12 10 12 30
Total 180 30 30 30 90

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Metodologia dansul “Hip-Hop”
Curs:
1. Repere epistemologice ale dansului Hip-Hop
2. Notiuni generale privind predarea dansului Hip-Hop.
3. Metodologia predarii miscarii ,,Groove”
4. Aspecte metodologice de realizare a compozitiei “Hip-Hop” advanced

5. Crearea compozitiei “Hip-Hop” advanced

Seminar:
1. Studierea si practicarea miscarii specifice Hip-Hop-ului -“Running man’
2. Studierea si exersarea miscarii ,,Groove” specifice dansului Hip-Hop

b




UNIVERSITATEA

PEDAGOGICA DE STAT ronc 3 1 b 2060
- tr. b ,mr. 1, - 2069,
I ION CREANGA R oty Al

www.upsc.md

DIN CHISINAU

3. Studierea si exersarea miscarii “Butterfly” din Hip-Hop
4. Studierea si practicarea miscarii ,,Bart Simpson”
5. Realizarea compozitiei dansului Hip-Hop
Laboratoare:
1. Exersarea si analiza miscarii “Rogger Rabbit” a dansului Hip-Hop
2. Analiza si exersarea miscarii “Tone-wope”
3. Analiza si exersarea figurii “Harlem Shake” specifice Hip-Hopului
Unitatea de invitare nr. 2. Metodologia dansul “House”
Curs:
1. Repere epistemologice ale dansului House
2. Notiuni generale privind predarea dansului House.
3. Aspecte metodologice privind elaborarea compozitiei dansului House Advanced
4. Montarea compozitiei dansului House Advanced
Seminar:
1. Studierea si practicarea miscarii ,,House Jocking”
2. Studierea si exersarea miscarii ,,Jack in the Box” specifice dansului House
3. Studierea si practicarea miscarii ,,Galop”

4. Studierea si exersarea miscarilor “Farmer”

5. Studierea si practicarea miscarii “Salsa Step”
Laboratoare:

1. Exersarea si analiza miscarii “ Pass de bourre” a dansului House
Exersarea si analiza miscarii “ Happy feet” din dansul House
Exersarea miscarii “ Skate”

Studierea si exersarea miscarii Criss Cross
Studierea si exersarea miscarii “Cross Roads”

ok~ own

6. Practicarea si analiza figurii “Salsa Hop”
Unitatea de invatare nr. 3. Metodologia dansul “Salsa”

Curs:
1. Repere epistemologice ale dansului Salsa
2. Notiuni generale privind predarea dansului Salsa
3. Metodologia predarii miscarilor in perechi Back Roll”, “Head Duck”
4. Aspecte metodologice de predare a miscarilor in perechi “She goes,he goes,she goes”
5. Repere metodologice privind elaborarea compozitiei dansului Salsa

6. Montarea compozitiei dansului Salsa
Seminar:
1. Studierea miscarilor de baza ,,Basic Movement” a dansului Salsa
2. Studierea miscarilor specifice pentru fete “Lady’s Right Turns”
3. Studierea miscarilor specifice pentru baieti ,,Man’s Right Turns”
4. Studierea si practicarea miscdrii “Back Breaks”
5. Studierea si practicarea miscarii “Cross Body Lead”
Laboratoare:
1. Studierea miscarilor specifice pentru fete ,,Lady’s Left Turns”
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Studierea si analiza figurii “Checks”

Practicarea miscarii “Cross Body Lead”

Exersarea in pereche a figurii “Cross Body Lead with Turns”
Studierea si practicarea miscarilor “Back Pass”

Realizarea compozitiei dansului Salsa

ok wn

Metode si tehnici de predare si inviatare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica,
etc.

Seminar: observarea,
chestionare orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea periodica
| — proba practica. Evaluarea periodica Il — proba practica. Evaluarea finald - proba mixta (proba
practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finald se constituie din urmatoarele componente: 40% din notd constituie rezultatul evaluarii

finale 60 % din nota constituie media evaludrilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr Unitati de Ore lucru . Produsul Mo.d alitat
N o Subiectul . i de
continut individual preconizat
’ evaluare
1. Metodologia Notiuni generale privind Desenul dansului Evaluare
dansul_“Hip- 4 predarea dansului Hip-Hop. formativa
Hop”
Studierea si practicarea Prezentare Power Evaluare
) miscarii specifice Hip-Hop- | Point formativa
ului -“Running man”
Studierea si exersarea Fisa cu descrierea | Evaluare
4 miscarii ,,Groove” specifice | metodologica reciproca
dansului Hip-Hop
Exersarea si analiza Fisa de observare Evaluare
2 miscarii “Rogger Rabbit” a formativa
dansului Hip-Hop
5 Exersarea si studierea Prezentare Power Evaluare
miscarii ,,Slide” Point formativa
Studierea si exersarea Prezentare Referat | Evaluare
miscarii “Butterfly” din cu privire la formativa
2 Hip-Hop aparitia si
dezvoltarea
dansului.
2 Analiza si exersarea Fisa cu descriere Evaluare
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miscarii “Tone-wope” metodologica. reciproca
Studierea si practicarea Prezentare/montare | Evaluare
miscdrii ,,Bart Simpson” film. formativa
Analiza si exersarea figurii | Prezentare Power Evaluare
“Harlem Shake” specifice Point. formativa
Hip-Hopului
Crearea compozitiei “Hip- | Prezentare referat. | Evaluare
Hop” advanced formativa
Metodologia Notiuni generale privind Fisa cu descriere Evaluare
dansul “House” predarea dansului House. metodologica. reciproca
Studierea si practicarea Prezentare Power Evaluare
miscdrii ,,House Jocking” Point. formativa
Studierea si exersarea Fisa cu descrierea | Evaluare
miscarii ,,Jack in the Box” | metodologica. formativa
specifice dansului House
Exersarea si analiza Prezentare referat. | Evaluare
miscarii ““ Pass de bourre” a formativa
dansului House
Exersarea si analiza Fisa cu descrierea | Evaluare
miscarii “ Happy feet” din | metodologica. reciproca
dansul House
Exersarea miscarii “ Skate” | Prezentare referat. | Evaluare
formativa
Studierea si practicarea Prezentare Power Evaluare
miscarii ,,Galop” Point. formativa
Studierea si exersarea Informatii Evaluare
miscarii “Cross Roads” suplimentare. formativa
Studierea si exersarea Fisa cu descrierea | Evaluare
miscarii Criss Cross metodologica reciproca
Studierea si exersarea Prezentare Power Evaluare
miscdrilor “Farmer” Point. formativa
Studierea si practicarea Fisa cu descrierea | Evaluare
miscarii “Salsa Step” metodologica. formativa
Practicarea si analiza figurii | Desenul dansului. | Evaluare
“Salsa Hop” formativa
Montarea compozitiei Prezentare Power Evaluare
dansului House Advanced | Point. reciproca
Metodologia Notiuni generale privind Fisa cu descrierea | Evaluare
dansul “Salsa” predarea dansului Salsa metodologica. formativa
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Studierea miscarilor de Prezentare referat. | Evaluare
baza ,.Basic Movement” a formativa
dansului Salsa
Studierea miscarilor Prezentare Power Evaluare
specifice pentru fete Point. formativa
“Lady’s Right Turns”
Studierea miscarilor Montare film. Evaluare
specifice pentru baieti reciproca
,»Man’s Right Turns”
Studierea miscarilor Fisa cu descrierea | Evaluare
specifice pentru fete metodologica. formativa
,Lady’s Left Turns”
Studierea si practicarea Prezentare referat. | Evaluare
miscarii “Back Breaks” formativa
Studierea si analiza figurii | Prezentare Power Evaluare
“Checks” Point. formativa
Practicarea miscarii “Cross | Video/film. Evaluare
Body Lead” reciproca
Exersarea in pereche a Fisa cu descrierea | Evaluare
figurii “Cross Body Lead metodologica. formativa
with Turns”
Studierea si practicarea Prezentare Power Evaluare
miscarilor “Back Pass” Point. formativa
Aspecte metodologice de Fisa cu descrierea | Evaluare
predare a miscarilor in metodologica. formativa
perechi “She goes,he
goes,she goes” Back Roll”,
“Head Duck”
Montarea compozitiei Prezentare Power Evaluare
dansului Salsa Point. reciproca

Bibliografie

No oo e

Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;
Regulamentul Organizatiei Internationale de Dans (IDO);

Mexnynapoansiii KoHrpecc « Tpuitorus tanua» 2006 rox

Mexnynapoansiii KoHrpecc « Tpuitorus tanua» 2006 rox

Mexnynapoansiii KoHrpecc « Tpuitorus tanua» 2006 rox

Hip-Hop School

Cadrul de referinta al educatiei si invatdmantului extrascolar din RMepublica Moldova/ Nicolae

Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu, Valentin

Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al
Republicii Moldova. Chisinau: S.n., 2020. 99 p. https://mecc.gov.md/sites/default/files
[/cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf
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Obligatorie

1.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

5. Negret 1., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.

6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Optionala

1. Batrincea I., Gutu Z. Compozitia si montarea dansului: Ghid metodic pentru studentii si profesorii
colegiilor si institutiilor de invatamant artistic superior, specialitatile Coregrafie si Dans.
Chisinau: CEP USM, 2019. — 47 p. ISBN 978-9975-149-41-9.

2. Costumul popular din republica moldova: ghid practice. Buzila, Varvara. 2011.

3. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii Autor: Daniela ADUCOVSCHI. 2008.160p.
ISBN: 978-973-737-427-1

4. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1999.

5. Dragan I. Ergofiziologie. Dirijarea medicald a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.

6. Grigore M.F. Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor psihomotrice la
juniori I (12-13 ani): teza de doctorat. Chiginau, 2013, p. 28, 31, 33.

7. Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si imbunatatire a
imaginii de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.

8. Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Ghid: Editura Universitatii
din Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

9. Roberts N. Dans si visuri. Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653

10. Tulbure-Guna L. A compune dans. Arhitecturizare corporala. Autor. Editura Casa Cartii, 2022.
100 p.

11. Varnacova E. Specificul mijloacelor expresiveale dansului sportiv modern. Academia de Muzica,
Teatru si Arte Plastice. 2017.

12. BaranoBa A. f1. B OcHoBbI kinaccuyeckoro tanna. Mzmanwe 6. Cepust “Y4eOHUKH IS BY30B.
Crneuunansnas nuteparypa”. CI16.: UsparensctBo “Jlanp”, 2000. 192¢. ISBN 5-8114-0223-6

13. Opnosa C. B., Camumrapeea E. I'. Teopus u MeToauKa TaHIEBAJIBHOTO CIOPTA.

YyebHOMETOAMYECKOE TOCOOME Ml CaMOCTOATENbHON paboThl CcTyAeHTOB (COCTaBUTEINH:
Hpkytck: OO0 «Meranpunt», 2011 1. 94 ¢
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Tehnologii Informationale si de Comunicare

Facultatea/ | Fizica, Matematica si Tehnologii Informationale
catedra responsabila de curs | Informatica si Tehnologii Informationale

Titular de curs | Sirghi Olesea, lector universitar

e-mail | sirghi.olesea@upsc.md, chiriac.tatiana@upsc.md

Codul . Total ore
) Numar de Total -
cursului ) Anul Semestrul Contact Studiu
credite ECTS ore . e
direct individual
G.02.0.015 2 I | 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul “ Tehnologii Informationale si de Comunicare” contribuie la formarea competentelor digitale,
cognitive si de aplicare privind utilizarea produselor software specializate pentru elaborarea si
gestionarea continuturilor digitale, imaginilor, prezentarilor electronice, comunicarea in spatiul online,
initierea 1n serviciile de bazad Google pentru educatie, In vederea asigurarii unui demers didactic de
calitate, conform cerintelor documentelor strategice nationale, si curriculum actualizat disciplinar.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente la nivel de cunoastere i intelegere:

e identificarea elementelor componente ale calculatorului personal si a functiilor sistemului de operare
ale acestuia;

e familiarizarea cu conceptele de baza privind produsele software specializate in crearea documentelor
electronice 1n diferit format;

e intelegerea optiunilor de operare, aplicare si procesare a informatiei, avand la baza programe
specializate in editarea informatiei digitale;

e cunoasterea modului de cdutare si selectare a informatiilor din Internet, gestionare a informatiilor
relevante si comunicare in spatiul virtual (posta electronica);

e cunoasterea riscurilor si a regulilor de etica in spatiul virtual;

e familiarizarea cu serviciile de baza Google pentru educatie, beneficiile si solutiile GSuite pentru
procesul didactic;

e cunoasterea aplicatiilor web 1n scopul dinamizarii procesului didactic cu ajutorul resurselor online.

Competente la nivel de aplicare:

e utilizarea efectiva a sistemului software a calculatorului pentru gestionarea datelor si a informatiilor;

e proiectarea, elaborarea si editarea documentelor digitale in format text si a prezentdrilor electronice
(ppt), utilizand programe bazate pe folosirea tehnologiei informatiei si a comunicatiilor;

e aplicarea operatiilor specifice editoarelor grafice in vederea realizarii unor produse digitale;

e cautarea si selectarea informatiilor relevante din diverse surse online si comunicarea prin posta
electronica;

e intrebuintarea aplicatiilor specializate pentru prezentarea informatiilor multimedia in demersul
didactic;

e utilizarea site-urilor de socializare ca instrumente didactice;
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e initierea in utilizarea aplicatiilor educationale Google pentru educatie in predare-invatare-evaluare,
comunicare si colaborare si livrarea continuturilor GSuite;

Competente la nivel de integrare:

e integrarea tehnologiilor digitale si de comunicare in activitatea didactica pentru eficientizarea
procesului de predare-invatare-evaluare la clasa;

e promovarea educatiei digitale in randul elevilor, profesorilor etc. si gestionarea schimbarilor necesare
la nivel institutional, comunitar, regional,

e incurajarea elaborarii si editarii de produse digitale pentru asigurarea unui proces didactic de calitate,
conform cerintelor actualelor documente curriculare;

e sensibilizarea cadrelor didactice cu privire la utilizarea tehnologiilor digitale in demersul didactic, si
a serviciilor de baza Google pentru educatie;

e constientizarea riscurilor si problemelor ce pot aparea in spatiul virtual,

e integrarea in propriul sistem de valori, atitudini si comportamente a achizitiilor specifice educatiei
digitale prin stabilirea programului individual de formare profesionald cu referire la dezvoltarea
competentei digitale, racordat la necesitatile personale, ale institutiei de invatdmant si a comunitatii.

Competente la nivel de analiza:

e de evaluare critica a posibilitatilor TIC, care pot fi integrate in elaborarea diferitor tipuri de continuturi
digitale.

Competente de comunicare:

e in limba materna Intr-o maniera clara si concisa, oral si in scris, utilizand tehnologia informatiei si de
comunicatii in diverse contexte socio-culturale si profesionale; competente de comunicare intr-0
limba straina in vederea de a citi s1 de a intelege destinatia corectd a meniurilor §i operatiilor din
programele aplicative.

Rezultatele invatarii

R-1. Utilizeaza prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitdti

pentru scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea
procesului didactic la diverse discipline scolare.

R-2. Utilizeaza reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans popular si

clasic.

R-3. Formuleaza un mesaj educational adecvat CPS-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant
prevederilor curriculare pentru dans popular si clasic din invatdmintul gimnazial, prin utilizarea
potentialului domentilor stiinlifice conexe.

R-4. Elaboreaza proiecte de lunga si scurta durata pentru dans popular in programul pentru
invatamantul gimnazial/activitati extracurriculare.

R-5. Propune sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de problema si
conflict.

Preconditii

Cursantii trebuie sa defind cunostinte generale despre:
e componentele si gestionarea unui sistem de calcul,
e aplicatiile grafice utilizate in procesarea imaginilor;

eqge vyt
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Repartizarea orelor de curs

NF Total Ore de contact direct Ore de lucrul
q /O' Unitéiti de invatare ore Curs Seminar Laborator individual
Zi Zi Zi Zi
1. Introducere. Gestionarea
4 - - 2 2

datelor in calculator

2. | Servicii Internet. Aplicatii
destinate  accesarii i 8 - - 4 4
navigarii pe Internet

3. | Procesare grafica 8 - - 4 4

4. | Procesarea avansata a 10 ] i 5 5
textelor

5. | Elaborarea si editarea
prezentdrilor electronice | 10 - - 5 5
interactive

6. C.omumcarea in spatiul 10 ] i 5 5
virtual

7. | Servicii de colaborare 10 ] i 5 5
Google
TOTAL 60 30 30

Continutul unitatilor de curs

Modulul 1. INTRODUCERE. GESTIONAREA DATELOR TN CALCULATOR

1. Calculatorul personal. Familiarizarea cu componentele de baza ale calculatorului. Destinatia
componentelor de baza ale calculatorului personal.

2. Componentele hardware si software. Structura si functionarea calculatorului. Echipamentele fizice
ale calculatorului (hardware). Programe si date (software). Sistemul de operare (SO). Componentele si
functiile sistemului de operare. Exemple de SO. Programe specializate in procesarea informatiei de
diferit tip.

3. Stocarea interna a datelor. Unitdti de stocare a datelor. Fisiere si directoare. Interfete grafice
(ferestre). Navigarea In sistemul de fisiere al calculatorului personal. Gestionarea fisierelor si
directoarelor: creare, stergere, mutare, copiere, redenumire, estimare a capacitdtii de memorare.
Lansarea la executie a aplicatiilor.

Modulul 2. SERVICII INTERNET. APLICATII DESTINATE ACCESARII ST NAVIGARII PE
INTERNET

1. Aplicatii destinate accesarii si navigarii in Internet. Reteaua globala Internet. Serviciul World Wide
Web (WWW). Navigatoarele web. Motoare de cautare. Accesarea, configurarea, utilizarea si
personalizarea browser-ului.

2. Navigare n Internet. Cautarea si selectarea informatiilor. Descarcarea si salvarea informatiilor
solicitate (text/imagini/audio/video) din diferite surse din Internet. Site-uri utile pentru profesor.
Evaluarea criticd a surselor si folosirea criteriilor de evaluare a informatiei: calitatea informatiei,
fotografiilor, documentelor selectate, etc.

3. Securitatea informatica. Domeniul de aplicare. Siguranta elevilor in mediul online. Pericolele
informatice. Mijloacele si regulile de protectie a sistemelor informatice. Protectia datelor cu caracter
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personal. Veridicitatea si credibilitatea informatiilor din spatiul virtual.

4. Serviciul de posta electronica. Aplicatii asociate unui serviciu de postd electronicd. Crearea postei
electronice personale (pe exemplul serviciului gmail). Deschiderea si inchiderea sesiunii de lucru in
contul personal de posta electronica. Instrumente de gestionare a mesajelor. Crearea si trimiterea
mesajelor. Reguli de redactare a mesajelor. Anexarea si trimiterea fisierelor la mesajele postei
electronice. Deschiderea si descarcarea mesajelor (anexelor) postei electronice. Aplicarea actiunilor
posibile unui mesaj deschis: raspunde, raspunde la toti, redirectioneaza. Cautarea mesajelor in posta
electronica.

5. Etica spatiului virtual — particularitatile scrisorilor electronice si a mesajelor instantanee. Drept
informatic: dreptul de autor; licenta; infractiune informatica.

Modulul 3. PROCESARE GRAFICA

1. Aplicatia Paint. Elementele de interfatd a aplicatiei de creare si editare a imaginilor. Instrumente
destinate crearii, deschiderii, salvarii si imprimarii imaginilor. Comenzi de setare a modului de afisare
pe ecran a imaginilor in curs de desenare. Instrumente Tools de desenare: creionul, umplerea cu culoare,
inserarea textului, radiera, pipeta de prelevare a culorii si lupa. Instrumente Shapes de inserare a figurilor
pre-desenate. Paleta de culori. Optiuni de gestionare a elementelor unei imagini.

2. Aplicatia online Google Drawings. Elementele de interfata a aplicatiei online de creare si editare a
imaginilor. Crearea de diagrame, forme, tabele, casete de text si alte desene, imagini inserate spre
utilizarea lor in alte aplicatii. Partajarea si exportarea desenelor. Instrumente de formatare a figurilor
predefinite, a imaginilor si a textului.

Modulul 4. PROCESARE AVANSATA A TEXTELOR

1. Aplicatii de editare a documentelor. Crearea si salvarea documentelor in aplicatia de procesare
textuald. Elementele de interfatd ale aplicatiei de editare a textelor. Culegerea si editarea textelor de la
tastatura. Importul textelor din alte surse. Utilizarea optiunilor de copiere, mutare, decupare (Copy, Cut,
Paste) a textului.

2. Optiuni de baza asupra unui document. Salvarea, deschiderea si inchiderea unui document.
Gestionarea concomitenta a mai multor documente.

3. Formatarea caracterelor. Setul de caractere. Dimensiunea corpului de litera. Culoarea de scriere.
Modul de scriere (ingrosat, inclinat, subliniat). Efecte asupra caracterelor.

4. Formatarea paragrafelor. Aranjarea textului in pagind. Alinierea paragrafului in spatiul util al
paginii. Stabilirea alineatelor. Spatierea liniilor de paragraf. Indentarea paragrafelor.

5. Formatarea paginii. Stabilirea dimensiunii paginii fizice. Setarea marginilor de pagina.

6. Numerotarea paginilor. Afisarea numarului de pagina. Completarea si setarea proprietatilor antetului
si subsolului.

7. Crearea/ordonarea listelor numerotate sau marcate cu simboluri de evidentiere: tipuri de marcare,
tipuri de numerotare.

8. Instrumente de corectare. Utilizarea instrumentelor de verificare/corectare ortografica a textului:
analizator lexical, analizator gramatical, tezaur, corectare manuald, corectare automata.

10. Creareatabelelor. Crearea tabelelor cu ajutorul sistemului de asistenta, prin inserare sau desenare.
Inserarea si stergerea celulelor, randurilor si coloanelor. Unirea si divizarea celulelor. Utilizarea
elementelor de formatare a tabelelor.

11. Creareal/inserarea diagramelor pentru prezentarea datelor. Selectarea tipului de diagrama in
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functie de specificul datelor de afisat. Modificarea aspectului sau stilului unei diagrame.

12. Importarea imaginilor in document. Formatarea imaginilor dupa culoare, luminozitate si contrast.
Modificarea dimensiunilor imaginii. Aplicarea chenarelor si umbrelor. Pozitionarea imaginii In
document. Modul de aranjare a textului in jurul imaginii.

13. Crearea/inserarea schemelor si obiectelor grafice. Inserarea schemelor din grupul SmartArt.
Gruparea obiectelor folosind forme grafice simple Shapes. Aplicarea modificarilor de stil. Utilizarea
cutiutelor de text; textul artistic.

14.  Inserarea simbolurilor si formulelor matematice. Inserarea si editarea diferitor tipuri de formule
matematice, fizice, chimice.

Modulul 5. ELABORAREA SI EDITAREA PREZENTARILOR ELECTRONICE
INTERACTIVE

1. Elaborarea prezentarilor electronice. Elementele de interfatd a aplicatiei de creare a prezentarilor
electronice. Optiuni de baza: deschiderea, salvarea si inchiderea unei prezentari. Tipuri de diapozitive.
Operatii de gestionare a diapozitivelor: inserarea, stergerea, copierea, mutarea, reordonarea. Marcajele
unui diapozitiv. Design-ul diapozitivelor, alegerea temelor/sabloanelor, combinatia de culori.

2. Inserarea si editarea textului. Formatarea textului in cadrul substituentilor de text: font, dimensiune,
stil de afisare, aliniere, intervalul intre linii, culoare, marcaje de listd. Selectarea, copierea, mutarea si
stergerea fragmentelor de text. Reguli de stil si ergonomie in prezentarea informatiei. Inserarea si
formatarea casetelor (substituentilor) de text.

3. Inserarea si editarea imaginilor. Inserarea imaginilor in diapozitive: dintr-o locatie externd, din
biblioteci de resurse gratuite ale Internetului. Formatarea imaginilor: pozitionarea, redimensionarea,
selectarea gamei coloristice, ajustarea parametrilor de luminozitate si contrast, rotirea imaginilor,
decuparea fragmentelor de imagini.

4. Crearea tabelelor. Crearea tabelelor cu ajutorul sistemului de asistenta, prin inserare sau desenare.
Inserarea si stergerea celulelor, randurilor si coloanelor. Utilizarea elementelor de formatare a tabelelor.
5. Crearea/inserarea diagramelor. Selectarea tipului de diagrama in functie de specificul datelor de
afisat. Modificarea aspectului unei diagrame.

6. Creareal/inserarea schemelor. Crearea si editarea unei scheme cu elemente grafice simple. Aplicarea
modificarilor de stil.

7. Inserarea multimedia. Inserarea elementelor audio/video. Modificarea redarii/reproducerii
audio/video.

8. Efecte de animatie; tranzitia diapozitivelor,; derularea prezentarilor. Aplicarea efectelor de animatie
asupra unui element din diapozitiv. Efecte de tranzitie a diapozitivelor. Prezentarea diapozitivelor in
regim show.

Modulul 6. COMUNICAREA IN SPATIUL VIRTUAL

1. Retele de socializare. Servicii de creare a comunitdtilor virtuale (grupuri de utilizatori interconectati
virtual). Avantajele comunicarii sociale online. Structura comunitatilor virtuale. Aplicatii populare in
crearea comunitatilor virtuale (Facebook, Instagram, Twitter). Utilizarea corectd, adecvata a retelelor de
socializare in: interactiunea cu alti utilizatori, la colectarea si raspandirea informatiilor. Activarea
functiilor de securitate pe retele sociale, pentru a proteja contul si datele personale.

2. Comunicarea virtuala. Mijloace de comunicare in spatii virtuale (echipamente si aplicatii). Tipuri de
aplicatii de comunicare virtuald (e-mail, retele sociale, mesagerie). Comunicare sincrona. Comunicare
asincrona.




UNIVERSITATEA
I PEDAGOGICA DE STAT

str. lon Creanga, nr. 1, MD - 2069,
Chisinau, Republica Moldova
www.upsc.md

ION CREANGA

DIN CHISINAU

3. Mijloace de comunicare sincrona. Chat si Instant Messenger. Conferinte audio si video. Utilizarea
instrumentelor de comunicare sincrona in procesul educational (Zoom, Skype etc.). Organizarea de
conferinte video cu grupe de persoane de pe un PC sau dispozitiv mobil de tip smartphone. Tnregistrarea
si personalizarea Intalnirii video; distribuirea resurselor in timpul intalnirii video. Utilizarea aplicatiilor
mobile Tn comunicarea sincron (Viber, WhatsApp etc.).

Modulul 7. SERVICII DE COLABORARE GOOGLE

1. Serviciile de baza Google. Initierea in serviciile de baza Google. Stabilirea beneficiilor si solutiilor
utilizarii instrumentelor Google. Stocarea datelor (Google Drive). Inserarea si editarea de documente
(Google Docs, Google Slides). Utilizarea optiunilor de trimitere/ distribuire a documentelor pentru
colaborare.

2. Solutii G Suite pentru comunicare. Grupati, adaugati, mutati sau importati persoane de contact

in Google Persoane de contact. Organizarea sedintelor online GoogleMeet in Google Calendar.

Strategii de predare si invatare

Invatare centrata pe student:

e prelegeri interactive;

e gestionarea continuturilor educationale pe platforma Moodle;
e lucrari de laborator;

e portofolii electronice, lucrari individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarile periodice se realizeaza prin teste sumative, lucrari de laborator si lucrari individuale. Lucrarea
finald de examen reprezinta o forma practica si constd in crearea unor fisiere de tip document, tabel
electronic si prezentare electronicd pe o tema specifica domeniului de specialitate, care sa satisfaca
anumite criterii.

Nota finald constda din componentele: 40% - lucrarea finald de examen, 40% - teste sumative, 20% -
realizarea lucrarilor de laborator si lucrarilor individuale.

Lucrul individual

Unitatide | OrC ueru . | Modalitati de

Nr I individual Subiectul Produsul preconizat ’

invatare ,” evaluare

1. | Introducere. 2 Crearea dosarelor |- Structura ierarhizata Evaluarea
Gestionarea ierarhizate. Crearea | a dosarului creat; reciproca a
datelor in pictogramei pe - Document produselor
calculator desktop (comanda completat, locatia elaborate

rapidd). Fixarea dosarului creat.
aplicatiilor pe bara
de activitati.

2. | Servicii 4 Setarea contului - Cont elaborat pe G Portofoliu
Internet. Google. Cautarea si | Sulite; electronic
Aplicatii selectarea - Manuale digitale in
destinate informatiilor. format pdf, docx; Autoevaluarea
accesarii si Descarcarea si - Imagini statice produselor
navigarii pe salvarea (capturi de ecran),

Internet informatiilor
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solicitate din
diferite surse din
Internet.

imagini animate n
format jpg, png, gif;

- Prezentare
electronica ppt;

- Fisier descarcat in
format video si audio;

- Adresa URL a
resursei digitale

educationale
deschise.
Procesare Aplicarea - Fisa de lucru in Verificarea
grafica instrumentelor unui | format jpg, png, pdf. produselor
editor grafic in elaborate n
crearea si editarea baza grilei
imaginilor. specificate
Procesarea Aplicarea - Fisd de lucru la un Prezentarea
avansata a instrumentelor unui | subiect/tema data, produselor
textelor editor de text in utilizand obiecte elaborate si
elaborarea unor grafice, imagini, evaluarea in

documente specifice

scheme etc.;

- Document elaborat
conform prevederilor
metodologice ale
ghidului pentru
elaborarea si
sustinerea tezelor de
an si licenta in cadrul
UPSC.

baza unei grile

Elaborarea si
editarea
prezentarilor
electronice
interactive

Aplicarea
instrumentelor
interactive n
elaborarea unor
prezentari
electronice
educationale

- Prezentare
electronica (PPT)
redactatd conform
sarcinilor si criteriilor
date (mesajul
prezentarii (motto-
ul), titlul prezentarii,
rezumatul prezentarii,
lista de obiective
urmarite, ilustrarea
textului, imagini
legate de tematica,
harta
conceptuald/scheme,
reprezentarea

Prezentarea
PPT si evaluarea
reciprocd a
produselor
elaborate
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informatiei prin tabel
si diagrama, design,
animatii si tranzitii
ale slide-urilor).

6. | Comunicarea
in spatiul
virtual

Utilizarea
serviciilor de creare
a comunitatilor
virtuale (grupuri de
utilizatori
interconectati
virtual) si
mijloacelor de
comunicare
sincrona si
asincronad in spatiul
virtual.

- Posta electronica
creata;

- Semnatura
electronica si
categorii creat in
serviciul de posta
electronica gmail;

- Mesaj electronic
programat (redactata
si transmisa la o
adresa de e-mail);

- Cont creat intr-o retea
de socializare;

- Grup de utilizatori

Verificarea
sarcinilor
realizate in baza
unei grile
specificate

(profesor+studenti);
- Comunicare video
Inregistrata.

7. | Servicii de Stocarea datelor - Grup de persoane cu Prezentarea si
colaborare (Google Drive). date de contact in evaluarea
Google Inserarea si editarea | Google Persoane de reciproca a

de documente contact; sarcinilor
(Google Docs, - Mapa pentru stocarea
Google Slides). si distribuirea datelor
Utilizarea optiunilor | pe Google Drive;
de trimitere/ - Proiect de grup
distribuire a interdisciplinar
documentelor (Google Docs,
pentru colaborare. Google Slides);
- Drive comun creat in
Google Drive;
- Sesiune de lucru n
camera virtuala
(Google Meet)
planificata pe Google
Calendar.
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26.05.2021).
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7. Popov, L., Evdochimov R. Tehnologii Informationale si Comunicationale, Modulul Conceptele de
baza ale tehnologiei informatiei si sistemului de calcul. Balti: US “Alecu Russo”, 2017.
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art. 401; in vigoare 01.07.16.
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21.11.2014.
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Denumirea programului de studii DANS SPORTIV SI MODERN
Ciclul | - licenta
Denumirea cursului Cultura politica si mass-media

Facultatea Filologie si Istorie,

Facultatea/catedra responsabila de curs ..
P Catedra Istorie si Geografie

Titular de curs L. Noroc, dr. conf. univ.

Cadre didactice implicate Buzinschi E., dr., lector univ.

larisa.noroc@gmail.com

e buzinschi.larisa@upsc.md
Codul Numar de Total Total ore
cursului credite Anul | Semestrul ore contact Studiu
ECTS direct individual
U.03.A.022 3 I 1l 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In conditiile democratizarii regimului politic din Republica Moldova, accesul cetitenilor in viata
politica, dar si orientarea umanitara a invataimantului, cursul este important pentru a extinde cunostintele
studentului in domeniul politic §i dezvoltarea aptitudinilor noi de formare profesionald. Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” este o institutie de orientare socio-umanistica, or cursul de Politologie
este unul important pentru cultivarea politica a cetateanului si educatia civicad a cadrului didactic, care va
promova valorile democratice in randurile elevilor. Disciplina nominalizatd va contribui la formarea
persoanelor multilateral dezvoltate, cu initiativa, capabile sa se implice constient in viata politica in calitate
de subiecti ai societatii civile. Cursul are conexiune cu disciplinele de istorie, geografie, filosofie, psihologie,
pedagogie, economie, unde componenta politica este importantd pentru studierea in ansamblu a sistemelor
politice a unui stat.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

- Cunoastere

- Cunoasterea esentei celor mai importanti termeni specifici stiintei politice;
Familiarizarea tinerei generatii cu valori politice general-umane;

- Posedarea informatiei cu privire la principiile de clasificare a structurilor politice;

- Capacitati

- Evidentierea cauzelor care genereazd constituirea regimurilor politice, formelor de guvernare,
structurilor politice;

Tnsusirea calitatilor analitice privind activitatea componentelor vietii politice;

- Structurarea discursului public;

Iscusintei de a opera cu terminologia politica si a argumenta pozitiile personale conceptuale;
- Atitudini
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A-si manifesta pozitia fata de regimurile politice din diferite state;
Exprimarea pozitiei civice fatd de procesele politice din tara;

Dezvoltarea viziunii moderne cu privire la procesele politice internationale;
Trezirea interesului stiintific fatd de viata politica;

Finalitatile invatarii

F-1. Utilizeaza prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si

Curriculumului pentru Tnvatamant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru

scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic la diverse discipline scolare;

F-2. Utilizeaza reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din

ciclul gimnazial Tn proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans popular si clasic;
F-3. Elaboreaza un plan de dezvoltare profesionala.

Preconditii

Studentii trebuie sa posede deprinderi de munca intelectuald precum: analiza critica a unor texte cu caracter

istoric/politic, discursuri; intelegerea ideilor si valorilor democratice/ nedemocratice); argumentarea

opiniilor, parerilor; schitarea programelor alternative de conducere, organizarea independenta a activitatii de
invatare etc. In cadrul prelegerilor si seminarelor se va determina nivelul de pregatire teoretico-metodologic,
axiologic al studentilor si in baza caruia se vor dezvolta cunostinte si priceperi noi.

Repartizarea orelor de curs

Nr. | Unitati de continut Total Ore de contact direct Ore de |ucrul
d/o ore Curs Seminar Laborator | individdial
zi fir zi fir zi fir zi fir

1. Obiectul de studiu, metoda si | 5/6 2 2 1 - 2 4
functiile Stiintei politice

2. Etapele evolutiei gandirii | 9/9 4 2 1 1 4 6
politice

3. Doctrine politice | 9/9 4 2 1 1 4 6
contemporane

4. Puterea politica si | 8/7 2 1 2 - 4 6
mecanismul realizarii ei

5. Sistemul politic si regimul | 7/8 2 1 2 1 3 6
politic

6. Statul si societatea civila 10/8 4 1 2 1 4 6

7. Partidele politice si sistemele | 8/8 2 1 2 1 4 6
de partid

8. Liderismul politic si elita | 6/7 2 1 - - 4 6
politica

9. Cultura politica si | 5/6 2 - 1 2 6
socializarea politica
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10. | Alegerile si sistemele 717 2 1 1 - 4 6
electorale

11. | Politica nationala si relatiile | 6/7 2 1 - 1 4 6
interetnice

12. | Politica mondiala si relatiile | 10/9 2 1 2 - 6 8
internationale
TOTAL 90/90 30 12 15 6 45 72

Continutul unitatilor de curs

Tema 1. Obiectul de studiu, metoda si functiile Stiintei politice

Obiectul de studiu si problematica de investigatie a Stiintei politice. Definirea politologiei, caracterul
istoric, principiile si categoriile de baza ale domeniului. Functiile si metodele de cercetare a disciplinei.
Structura politologiei: teoria politica, filosofia politica, geopolitica. Analiza relatiilor: politici-economie,
politica-morala, politica-religie. Politica element constitutiv al naturii si existentei umane. Geneza si
abordari teoretice ale politicii. Structura, functiile si tipologia politicii.

Tema 2. Etapele evolutiei gandirii politice

Gandirea filosofico-politica din Orientul Antic, Grecia si Roma Antica. Conceptiile lui Confucius,
Platon, Aristotel, Cicero s.a. despre politica si formele de guvernare. Viziuni despre politica si stat in
perioada medievala si renascentistd. Papalitatea si regalitatea. Reflectiile politice ale lui Augustin, Toma
d’Aguino, Niccollo Machiavelli. Gandirea politica moderna. Teoria contractului social (J.Locke, T.Hobbes,
Ch.Montesquieu s.a.), statului de drept (Im.Kant, J.Locke), suveranitatii poporului (J.Locke, J.J.Rousseau),
socialismului utopic (T.Morus, T.Campanella, R.Owen s.a.). Diversitatea ideilor politice contemporane.
Teoria violentei (L.Gumplowitz), birocratiei si dominatiei (M.Weber), societatii deschise (K.Popper),
societatii post industriale (D.Bell, A.Toffler) ect. Afirmarea si dezvoltarea gandirii politice in spatiul cultural
romanesc. Conceptiile politice ale cronicarilor din Moldova (Gr.Ureche, M.Costin, N.Milescu-Spataru).
Viziuni despre politica si stat in perioada modernd si contemporana (D.Cantemir, Gh.Asachi, 1. Tautul,
M.Kogalniceanu, M.Eminescu §.a.)

Tema 3. Doctrine politice contemporane

Notiune de doctrina politica, clasificare, trasaturi, functii. Doctrine politice de dreapta. Liberalismul.
Neoliberalismul. Conservatismul. Neoconservatismul. Fascismul si curentele sale: fascism italian, nazism
german, franchism spaniol, salazarism portughez, legionarism roméan. Cauzele si contextul istoric dezvoltarii
fascismului. Neofascismul. Doctrine politice de stanga. Socialismul si curentele sale. Marxismul.
Leninismul. Trotkismul. Maoismul. Principiile social — democratiei. Feminismul ca negare a societatilor
patriarhale. Feminismul marxist, feminismul radical, feminismul liberal, feminismul poststructuralist.
Sfarsitul ideologiilor: tehnocratia si populismul.

Tema 4. Puterea politica si mecanismul realizarii ei

Puterea politica - relatie de conducere si subordonare. Notiune si concepte teoretice ale puterii. Formele
de manifestare si organizare a puterii: putere politica, putere economica, putere sociala. Structura puterii
politice: izvoare, subiecti, obiectii, resurse, functii. Corelativele puterii politice: forta, influenta, autoritatea,
prestigiul. Contestarea autoritatii. Dreptul la nesupunere civica. Tipologia dominatiei si a legitimitatii
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puterii. Legitimitatea traditionala, legala, carismaticd, ideologica. Legitimitate, popularitate si eficienta
politica. Grupele de interes si cele de presiune. Lobby, mafia, grupurile teroriste, francmasoneria.

Tema 5. Sistemul politic si regimul politic

Sistemul politic - latura structuralista a domeniului politic. Mecanismul de functionare, structura si
functiile sistemului politic. Tipologia sistemelor politice. Regimul politic — latura functionala a sistemului
politic. Indicatori de apreciere a regimului: structura institutiilor, principiul legitimitatii, sistemul de alegeri,
forma de guvernare, respectarea legislatiei etc. Clasificarea regimurilor politice, principii si modele.
Democratie, Autoritarism, Totalitarism: cauze de constituire, metode, principii de functionare. Evolutia
democratiei in Republica Moldova. Abordarea normativa, institutionald, functionala a regimului politic din
Republica Moldova.

Tema 6. Statul si societatea civila

Originea statului, esenta si functiile sale. Diversitatea teoriilor privind geneza statului: teocratica,
patriarhala, contractului social, violentei, irigationald, marxistd, juridicd etc. Trasaturile atributive ale
statului. Trasaturile primare: teritoriu, populatia, puterea politica. Trasaturile secundare: monopolul la
exercitarea violentei, colectarea impozitelor, emiterea legilor, valuta nationala, simbolica de stat. Tipologia
statelor dupa modul de productie, regimul politic, functia prioritara, forma de guvernare, organizarea
teritorial-administrativa. Avantaje si dezavantaje. Societatea civila — esenta, abordari. Nivelurile societatii
civile: nivelul material, socio-cultural, social-politic. Analiza raportului societate civila - societate politica.
Clasificarea si formele societatii civile. Geneza societatii civile in Republica Moldova: etapa defensiva,
embrionard, mobilizationald, institufionald. Structura societatii civile din Republica Moldova.

Tema 7. Partidele politice si sistemele de partid

Conceptul de partid politic, trasaturi si functii. Geneza partidelor politice §i analiza etapelor de
evolutie: etapa grupurilor aristocratice, a cluburilor politice si a partidelor de masa. Analiza relatiilor partid
politic-grup de interese, partid politic-grup de presiune, partid politic-grup cointeresat. Structura partidelor
politice: nivelul institutional si nivelul social. Tipologia partidelor politice in baza criteriului ideologic, dupa
pozitia pe esichierul politic, dupa gradul de participare la putere. Clasificarea sistemelor de partid, avantaje
si dezavantaje: sistemul monopartid, sistemul hegemon, sistemul partidului dominant, sistemul bipartidist,
sistem pluralist moderat, sistemul pluralist extrem, sistemul pluralist atomizat. Tendintele de baza in
dezvoltarea partidelor politice si sistemelor de partid in Republica Moldova.

Tema 8. Liderismul politic si elita politica

Esenta, functiile, trasaturile si nivelurile liderismului politic. Abordari teoretice ale liderismului politic:
abordarea calitatilor, biologica, psihoanaliticd etc. Elemente caracteristice ale liderului: calitati personale,
program politic inovator, resurse, creatori de imagine, suport institutional, suport social etc. Notiune de
carisma, definitie si structura ei: calitati fizice, calitati volitive, campul energetic puternic, competenta si
talent retoric pronuntat. Strategii de carisma. Clasificarea liderilor politici. Elita politicd — notiune si
concepte teoretice. Cauzele de aparitie a elitei politice. Trasaturile caracteristice ale elitei politice si functiile
ei. Teoria elitelor in viziunea autorilor V. pareto, G. Mosca, R. Michels. Tipologia elitelor politice. Sistemele
de selectare a elitelor politice: sistemul ghildelor si antreprenorial. Elita politica din Republica Moldova:
evolutie si stare actuala.

Tema 9. Cultura politica si socializarea politica
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Conceptul de cultura politica, esenta si structura. Raportul cultura politica — sistem politic. Elementele
materiale (normele de drept, forma statului, simbolurile politice), institutionale, nemateriale (mitul, traditia,
carisma, modul de solutionare a conflictelor), ale culturii politice. Constiinta politica, comportamentul
politic, componente importante ale culturii politice. Clasificarea simbolurilor politice: national-statale,
ritual-procesuala, sculptural-arhitecturale, grafica, vizual-propagandisticd, muzicald (imnul), limbajul
politic. Simbolurile fortelor politice din Republica Moldova. Tipologia culturii politice: patriarhala, de
supunere, participativa. Subculturile politice de la nivelul national-statal (etnice, de clasa, teritoriale,
demografice) si extra-statal (occidentala, orientala). Socializarea politica: modele, forme si tipuri. Analiza
culturii politice din Republica Moldova. Tranzitia de la cultura totalitara la cea democratica.

Tema 10. Alegerile si sistemele electorale

Alegerile — procedura de formare a organelor puterii in statul democratic. Functiile si principiile de
organizare a alegerilor. Principiile votului democratic: generalitatea, egalitatea, votul secret, votarea directa.
Factorii care conditioneaza optiunea de vot. Conceptia campaniei electorale si etapele ei (preparatorie, de
baza, finald). Tehnologii si strategii electorale. Falsificarea rezultatelor electorale si tipuri de escrocherii
electorale. Propaganda electorala: principii, metode si procedee. Tipologia sistemelor electorale. Sistemul
majoritar, proportional, mixt - avantaje si dezavantaje.

Tema 11. Politica nationala si relatiile interetnice

Conceptul de etnie, natiune, minoritate nationald. Abordarile primordialistd, constructivista,
instrumentalistd in determinarea natiunii. Viziuni teoretice, trasaturile etniei si natiunii. Politica nationala —
sfera specifica a relatiilor sociale. Cauzele sociale de aparitie a nationalismului si ipostazele lui:
nationalismul politic si nationalismul etnic. Sovinismul. Directiile politicii nationale — element important al
politicii statului. Procesele etnice din lumea contemporana. Procesele etnice evolutioniste si de transformare
(consolidare, asimilare, integrare). Structura etnica si particularitatile relatiilor interetnice in Republica
Moldova.

Tema 12. Politica mondiala si relatiile internationale

Politica mondiald — esenta, functii si metode de realizare. Analiza corelatiei politica externd-politica
internd. Subiectii relatiilor internationale: statele nationale, organizatiile internationale, corporatii
transnationale. Relatiile internationale — evolutie si abordari teoretice. Clasificarea relatiilor internationale.
Tendintele esentiale ale sistemului international contemporan. Globalizare. Democratizare. Convergenta
sistemelor politice si economice. Organizatiile internationale si rolul lor in lumea contemporana. Politica
externd a Republicii Moldova. Reprezentantele externe ale statului: misiunea diplomatica, consulatul,
ambasada, reprezentante comerciale. Factorii care influenteaza politica externa a statului.

Strategii de evaluare

- Evaluarea curenta a activitatilor de invatare si a abilitatilor formate in cadrul disciplinei se efectueaza
in forma de teste, lucrari de control, efectuarea studiului de caz, eseuri, referate, portofolii, raspunsuri la
seminarii etc.

(60% din nota finald).

- Evaluarea finald este exprimatd prin raspunsul studentilor oral sau scris la examene, sau prin
organizarea de teste, lucrari de control etc.

(40% din nota finald).
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Lucrul individual

Nr. | Unitati de Ore Subiectul Produsul preconizat | Modalitati de
continut lucrul evaluare
Individ.
zi | fIr
1. | Obiectul de |2 4 Politica ca | Identificarea diferentei | I. A)Test initial pe
studiu, fenomen social si | intre  politica  ca | tema: Cunos-tinte si
metoda si obiectul de studiu | fenomen social si | atitudi-
functiile al stiintei politice. | politologie ca obiect | ne fata de domeniul
Stiintei Metodele si | de cercetare. | politic din RM.
politice functiile  stiintei | Constientizarea rolului | B)  moderarea  si
politice. Structura | politologiei in educatia | observarea participarii
politologiei. constiintei civice a | la dezbateri pe tema:
cetateanului/tinerei ,,Actualitatea
generatii. Cunoasterea | informarii /socializarii
metodelor de cercetare | politice”
a fenomenelor politice. | Il. Lucru Tn grup:
aplicarea  metodelor
politice de cercetare .
2. | Etapele 4 6 Gandirea politica | Evidentierea celor mai | . concurs pe tema:
evolutiei din perioada | importante aspecte | Progresist si
gandirii antica, medievala, | politice analizate pe | conservator in diferite
politice moderna, parcursul timpului de | perioade istorice
contemporana. ganditorii politici si | tindndu-se cont de
Conceptiile observarea relevantei | contextul istoric.
politice ale | lor in perioada actuala. | 2. referate tematice:
ganditorilor  din | Remarcarea 1N. Machiavelli -
Moldova. actualitatii ~ gandirii | parintele  filosofiei
politice din Moldova si | occidentale.
integrarea ei  in|2) JJ. Rousseau -
contextul european. precursor al
socialismului s.a.
3) Conceptiile politice
ale lui M. Eminescu.
3. | Doctrine 4 6 Examinarea si | Compararea, 1. lucru in grup si
politice analiza critica a | evidentierea organizarea
contemporane doctrinelor: avantajelor si | dezbaterilor publice
liberalismul, dezavantajelor pe tema: doctrinele
conservatorism., | doctrinelor politice. politice, avantaje si
socialismul, dezavantaje si
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fascismul,
feminismul etc.

Remarcarea celei mai
eficiente doctrine
politice pentru RM.

specificul
implementarii.

Puterea 4
politica si
mecanismul
realizarii ei

Notiune si
concepte teoretice
cu privire la
fenomenul puterii.
Mecanismul  de

functionare a
puterii  politice:
structura si
corelativele
puterii  politice.
Legitimitatea  si
dominatia
politica.

Constatarea care este
mecanismul de
conducere a societatii,

resursele puterii
politice.
Constientizarea
influentei calitatii
societatii asupra
mecanismului de
guvernare s a
scopurilor  politice.
Diferenticrea
dominatiei si

legitimitatii politice si
specificul acestora din
RM. Remarcarea
mijloacelor de
dominatie pe care le
utilizeaza puterea
politica in procesul de
guvernare.

1) participarea la
masa rotunda e
tema: rolul
corelativelor puterii in
procesul de
conducere:
autoritatea, prestigiu,
influenta, forta.

2) prezentare de
referate  pe tema:
raportul dintre
dominare si
legitimitate Tn lumea
contemporana.

Sistemul 3
politic sl
regimul
politic

Mecanismul  de
functionare,
structura si
functiile
sistemului politic.
Regimul politic,
latura functionala
a sistemului
politic. Tipologie.

Intelegerea esentel
conceptelor:  sistem
politic, regim politic si
evidentierea
caracteristicilor lor in
diverse state.
Argumentarea
consecinfelor negative
aduse de regimurile
nedemocratice in viata
oamenilor si
examinarea modelului
de sistem politic optim
pentru RM.

1. evaluare formativa

(forma scrisd) pe
tema: analiza
sistemelor,

regimurilor  politice,
avantaje si
dezavantaje.

2. exercitii de

autoevaluare.
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Statul si|4 Notiune, trasaturi | Scrutarea  functiilor, | 1. ascultare orala prin
societatea si tipologia | atributelor, tipologiei | verificarea
civila statelor. statelor in functie de | individuala a
Societatea civila — | urmatoarele  criterii: | raspunsurilor la tema.
element important | forma de guvernare, | 2.  portofoliu  cu
al statului, | relatia intre stat si | informatie despre
structura si | societatea civila, | state.
evolutia societatii | structura 3. verificare frontala a
civile in RM. administrativ- cunostintelor
teritorila si | studentilor la tema.
argumentarea
avantajelor si
dezavantajelor lor.
Discernerea
problemelor  statului
RM.
Partidele 4 Geneza, structura, | Capacitatea de a|l1. experiment de
politice si tipologia efectua analize asupra | laborator: alegeri
sistemele de partidelor politice. | partidului politic ca | parlamentare.
partid Analiza criticd a | institutie politica, | 2. extemporal scurt
sistemelor de | aprecierea rolului | tematic.
partid. partidului in viata
politica. Posedarea
cunostintelor cu
privire la clasificarii
partidelor politice si a
sistemelor de partid si
istoriei partitismului n
RM.
Liderismul 4 Conceptul Cunoasterea  esentei | 1. evaluare frontala a
politic si elita politologic al | liderismului/elitei cunostintelor
politica liderismului si | politice. Capacitatea | teoretice.
elitei politice. | de a evalua rolul | 2. referate:
Clasificarea ratingului, autoritatii, | a)  lideri  politici
liderilor si elitei | legitimitatii in | marcanti in istorie;
politice. aprecierea  liderului | b) femei lideri politici.

politic. Capacitatea de
a clasifica liderii n
baza de diferite criterii
si de a gasi exemple in
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cadrul elitei politice
din RM.

9. | Cultura Notiune si | Posedarea 1. evaluarea
politica si structura culturii | cunostintelor CuU | cunostintelor teoretice
socializarea politice. Tipologia | privire  la  cultura | prin evaluarea
politica culturii politice si | politica: esentd, | individuala a

specificul culturii | structurd, tipologie. | raspunsurilor.
politice in RM. Intelegerea raportului | 2. referat tematic:
intre cultura politica si | 1)simbolica
sistemului politic. | formatiunilor politice
Abilitateade aremarca | din RM. Studiu de
rolul  simbolismului | caz.
politic asupra | 2) cultura politica in
congtiintei  politice. | lumea contemporana.
Capacitatea de a
analiza critic Cultura
politica din RM.

10. | Alegerile si Functiile si | Diferentiaza tipurile | 1) material pentru
sistemele principiile si | de alegeri (locale, | portofoliu: alegerile si
electorale tipurile alegerilor. | parlamentare, sistemele electorale Tn

Sisteme si | prezidentiale), sisteme | lumea contemporana.
tehnologii electorale (majoritar, | 2) dezbateri pe tema:
electorale. proportional, avantajele si
mixt).Constientizarea | dezavantajele
raportului: regimul si | diverselor sisteme
sistemul electoral, | electorale.
functionalitatea 3. Lucrul in grup
sistemului de alegeri si | ,,rezolva rapid
participarea congstienta | exercitiul
a maselor. studentilor i se
prezinta treptat
descrierea tipurilor de
alegeri/sisteme
electorale pe care
studentii trebuie sa le
recunoascd cat mai
curand.

11. | Politica Conceptul de 1) Intervievare

nationala  si natiune, etnie, reciproca si aprecierea

minoritate etnica
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relatiile si caracteristicile reciproca a
interetnice lor. Procesele cunostintelor.
etnice Tn lumea 2) evaluare frontala
contemporana. prin extragerea
Particularitatile intrebarii.
relatiilor 3)Test  final cu
interetnice in RM. subiecte din intreaga
disciplina.

12. | Politica 6 8 Relatiile Cunoasterea formelor | 1) Interviu individual
mondiala  si internationale — | si tipurilor relatiilor | Tn baza notelor de
relatiile tipuri, niveluri, | internationale, lectura la tema
internationale obiective. subiectelor  relatiilor | indicata.

Tendintele internationale. 2)Lucrul in  grup:
externe ale | Remarcarea recunoaste subiectul
sistemului tendintelor  esentiale | international dupa
international ale sistemului | trasaturile expuse.
contemporan  si | international 3) evaluarea
continutul politicii | contemporan si | participarii la masa
externe a RM. politica externa a RM. | rotunda: Politica
externa a RM.
Total 45 |72
Bibliografie
Obligatorie:
1. Téardea B., Noroc L. Politologie. Curs de prelegeri. Chisinau, 2008.
2. Voiculescu M. Tratat de politologie, Ed.Universitara, Bucuresti, 2002.
3. Cristian Preda. Introducere in stiinta politica. Colleyium. Polirom, 2013.
4. Teresa Fischer. Stiinta politica. Probleme, concepte, teorii. Polirom, 2007.
5. Valeriu Mosneaga. Gheorghe Rusnac, Politologie. Chisinau, CEP. USM, 2008.
6. Cornea Sergiu. Introducere in politologie. Cahul, USC, 2008.
7. Enciu N. Politologie: Curs universitar.. Chisinau, Civitas, 2005.
8. Ilyraues B. ConoBbeB A. Benenue B moiutosoruio. Mocksa, 2003.
Optionala:
1. Iliescu Ana-Paul, Socaciu Emanuil-Mihail. Fundamentele gandirii politice moderne. Iasi,
Polirom, 1999.
2. Manual de stiintd politica. Ed. Robert E.Goodin, Hans-Dietei Klingemen. lasi, Polirom, 2005.
3. Caka B. Ilonutnueckas Hayka B MOJIJI0BE TEMaTUYECKOE U HHCTPYMEHTAILHOE U3MEPEHUE.
Kummnay, CEPUSM, 2004.
4. Tamxues K.C. IToautomorus. Mocksa: Jloroc, 2004.
5. Iymkapes I'.B. [Tonutonorus. Mocksa, 2002.




UNIVERSITATEA

PEDAGOGICA DE STAT lon € A 1, MD - 2069,
- str. lon Creanga, nr. 1, - 2069,

|O N CREAN GA Chisinau, 5epuhlica Moldova

" www.upsc.md
DIN CHISINAU



I str. Ion Creangd, nr. 1, MD - 2069,
Chisinau, Republica Moldova
www.upsc.m d

UPSC

Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Denumirea cursului | Managementul grupului de dans

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e e . .
P Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Talpa Svetlana, dr., lector univ.

Cadre didactice implicate

e-mail | gozun.petru@upsc.md talpa.svetlana@upsec.md

Codul Numair de O O
cursului credite ECTS Al sl | el el Contact direct ) St_u_dlu
individual
F.03.0.023 3 I 1l 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului ,,Managementul grupului de dans” studentii vor studia metodologia si tehnicile de
organizare a unui grup de dansatori pentru realizarea unei compozitii de dans. Misiunea unitatii de
curs este orientatd prioritar spre formarea viitorilor specialisti, vizdnd profesionalizarea Tn domeniul
organizarii grupului de dansatori.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

CPS-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurdrii calitdtii educatiei in invatdmantul gimnazial, la dans sportiv si modern;

CPS-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularititile educationale
si dezvoltarea personalitdtii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv si modern;

CPS-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv si modern, obiectivelor nvatamantului
gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

CPS-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea
potentialului  domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate
particularitatilor de varsta;

CPS-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, iIn baza reperelor
conceptuale ale dansului sportiv si modern si particularitatilor de varsta;

CPS-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor
din cadrul institutiei de invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati In formarea
personalitatii elevului din ciclul gimnazial.

CPS-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de
elevi, intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Tnvatimant, manifestand respect si
toleranta.

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:
F-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National
si curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati
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pentru scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea
procesului didactic la dans;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a
elevului din ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational specific
dansului sportiv si modern;

F-3. sd formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv si
modern din Tnvatamantul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv si modern cu elevii ciclului gimnazial,

F-6. sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv
si modern;

F-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si
igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Limbaj
profesional si comunicare in limba strdind, Teoria elementard a muzicii, Teoria instruirii; Teoria
educatiei; Teoria si metodologia predarii dansurilor sportive si moderne (categorii specifice).

Repartizarea orelor
Ore de contact direct Ore de
Nr. el ) Total
Unititi de continut . Laborato lucrul
d/o ’ ’ ore Curs Seminar o
r individual
1. | Notiuni _generale ale managementului 59 9 9 9 o5
grupului de dans
2.
Managementul activitatilor de dans 38 6 6 6 20
Total | 90 15 15 15 45

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Notiuni generale ale managementului grupului de dans
Curs:

1. Managementul educational.

2. Dimensiunile managementului grupului de copii.

3. Strategii aplicate Tn managementului grupului de dans.

4. Calitatile si competentele managerului

5. Importanta managementului in organizarea grupului de dans.
Seminar:

1. Studierea aspectelor generale ale managementului educational
Sarcini managementului grupului de dans
Dimensiunile: ergonomica, psihologica, sociald a managementului grupului de copii
Dimensiunile normativa, operationald, inovatoare a managementului grupului de copii
Studierea strategiilor aplicate in managementului grupului de dans.

ok own




I str. Ion Creanga, nr. 1, MD - 2069,
Chisindu, Republica Moldova
www.upsc.m d

UPSC

Laboratoare:
1. Scopul si obiectivele managementului grupului de dans
Analiza dimensiunilor managementului grupului de dans
Analiza mediului educational din perspectiva managementului grupului de dans
Analiza calitatilor si competentelor managerului
Analiza strategiilor aplicate Tn managementului grupului de dans.

AR

Unitatea de invatare nr. 2. Managementul activititilor de dans
Curs:
1. Organizarea activitatilor didactice
2. Strategii de rezolvare a situatiilor conflictuale.
3. Parteneriatul cu familia in organizarea grupului de dans
Seminar:
1. Proiectarea activitatilor de dans din perspectiva managementului grupului de copii
2. Studierea strategiilor de rezolvare a situatiilor conflictuale.
3. Rolul parteneriatului cu familia in organizarea grupului de dans
Laboratoare:
1. Analiza activitatilor de dans din perspectiva managementului grupului de copii
2. Analiza strategiilor de rezolvare a situatiilor conflictuale.
3. Strategii de realizare a parteneriatului cu familia

Metode si tehnici de predare si invitare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica,
etc.

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,
chestionare orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea
periodicd I — proba practica. Evaluarea periodicd I — proba practicd. Evaluarea finald - proba
mixtd (proba practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finald se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul
evaluarii finale 60 % din nota constituie media evaludrilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Ore
N Unitati de continut '_ucr.” Subiectul Produ§u| Modalitag
d/o ’ ’ indiv preconizat de evaluare
idual
1. | Notiuni generale ale Studierea aspectelor Filme cu petrecerea | Evaluare
managementului 5 generale ale diferitor concursuri | formativa
grupului de dans managementului nationale si
educational internationale
Dimensiunile: Referat Evaluare
ergonomica, psihologica, formativa
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sociala a
managementului
grupului de copii
Studierea strategiilor Referat Evaluare
aplicate in reciproca
managementului
grupului de dans.
Analiza mediului Analiza film Evaluare
educational din formativa
perspectiva
managementului
grupului de dans
Analiza calitatilor si Prezentare Power- | Evaluare
competentelor Point formativa
managerului

2. | Managementul Proiectarea activitatilor | Prezentare Power- | Evaluare

activitatilor de dans de dans din perspectiva | Point formativa

managementului
grupului de copii
Studierea strategiilor de | Analiza film Evaluare
rezolvare a situatiilor reciproca
conflictuale.
Rolul parteneriatului cu | Referat Evaluare
familia in organizarea formativa
grupului de dans

Bibliografie

Obligatorie

1.

o0 AW

Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

Regulamentul Organizatiei Internationale de Dans (IDO);
Me:xnyHapoanslil koHrpecce « Tpuiorus tanua» 2006 rox
Mexnynapoansiii KoHrpecc « Tpuitorus tanua» 2006 rox
Mexnynapoansiii KoHrpecc « Tpuitorus tanua» 2006 rox

Cadrul de referinta al educatiei si invatdmantului extrascolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu,
Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova. Chisindu: S.n., 2020. 99 p.
https://mecc.gov.md/sites/default/files
[cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf
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7. Carabet N. Managementul grupului de copii : Caiet pentru studiul individual al studentului
Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creangd" din Chisinau, Facultatea Stiinte ale Educatiei
si Informatica, Catedra Pedagogia Prescolara, Educatie Fizica si Dans. — Chisinau : S. n., 2022
(CEP UPS). —54 p. ISBN 978-9975-46-607-3.

8. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

9. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

10. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

11. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

12. Negret 1., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.

13. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.
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Denumirea programului de studii DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I-licenta

Denumirea cursului | Didactica dansului

Stiinte ale Educatiei /

Facultatea/catedra responsabila de curs Pedagogic Prescolard, Educatic fizica si Dans

Titular de curs | Talpa Svetlana, dr., lector universitar

Cadre didactice implicate | Cibric lurie, asistent universitar

e-mail | talpa.svetlana@upsc.md

Codul Numar de Total ore
cursului credite ECTS Anul Semestrul Total ore contact direct | . st_U(_jlu
individual
S.03.0.024 6 1 3 180 90 90

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Disciplina Didactica dansului prevede atat asimilarea cunostintelor teoretice si practice ce se refera la
formarea unor deprinderi, abilitati profesionale de compunere si montare a unui dans (popular, clasic,
modern, etc.). Acestea de la urma (capacitatile practice) vor fi formate si consolidate, in special, in timpul
desfasurarii celor trei practici: practicii interpretative I, practicii pedagogice si practicii de licenta. Astfel,
planul de invatdmant vizeaza finalitatile de baza ale procesului instructiv — educativ: cunostintele (,,a
sti””), capacitatile (,,a sti sa faci”), atitudinale (,,a sti sa fii”) si integrarea lor in competente profesionale
caracteristice viitorului specialist-pedagog in domeniul coregrafiei.

Competente dezvoltate in cadrul

COMPETENTE SPECIFICE LA PROGRAM

C1. Explicarea conceptelor fundamentale din domeniul dansului popular si clasic; didactica dansului
C2. Receptarea independenta a textelor stiintifice din domeniul dansului si didacticii dansului

C3. Prezentarea informatiei dobandite prin studiu independent, in diferite forme (inclusiv cu utilizarea
TIC), in functie de obiective si de specificul grupului-tinta /

C4. Respectarea prevederilor cadrului normativ- reglatoriu; a politicilor educationale si din domeniul
dansului din perspectiva asigurarii calitatii educatiei

C5. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale si
dezvoltarea personalitatii copilului prin dans

C6. Realizarea lectiilor/activitatilor la dans cu copii prin valorificarea potentialului domeniilor
stiintifice conexe, aplicarea, tehnologiilor educationale adecvate particularitililor de varsta.

C8. Evaluarea performantelor copiilor, in baza reperelor conceptuale ale didacticii dansului si
particularitatilor de varsta

C9. Realizarea unor cercetari in domeniul didacticii dansului.

Finalitati de studii

La finalizarea programului de studii, studentul va demonstra ca este capabil:
F-1. Utilizeaza prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invdtdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic la Didactica dansului;
F-2. Utilizeaza reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la Didactica dansului;
F-3. Formuleaza un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare pentru Didactica dansului din
invatamintul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiinlifice conexe;
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F-4. Elaboreaza proiecte de lunga si scurta durata pentru dans popular in programul pentru invatamantul
gimnazial/activitati extracurriculare;

F-5. Realizeaza procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la Didactica dansului;

F-6. Elaboreaza si realizeaza strategii de evaluare in corespundere cu conceptia disciplinei;

F-7. Selecteaza modalitdti potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. Propune sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de problema si
conflict;

Preconditii

Cunostinte si abilitati din cadrul disciplinei Dans clasic, Dans popular, Dans sportiv, Dans modern,
Praxiologia educatiei muzicale; Pedagogie prescolard; Didacticd prescolard; Psihologia dezvoltarii;
Metodologia organizarii si desfasurarii activitatilor integrate in institutiile de educatie timpurie

Repartizarea orelor

Ore contact Ore
BI /2' ‘I/'g:gl direct _stugi i.u
C | S | L |individ
1. | Conceptia didactica a dansului 36 9 6 3 18
2. | Principii si Metode de predare-invatare a dansului 36 9 6 3 18
3. | Etapele de invatare a dansului 36 9 6 3 18
4. | Metodica predarii dansului 36 9 6 3 18
5. | Structura si proiectarea lectiilor (antrenamentelor) de dans | 36 9 6 3 18
TOTAL 180 | 45 | 30 | 15 90

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Conceptia didactica a dansului
Curs:
1. Obiectul de studiu si sarcinile disciplinei. Didactica dansului.
2. Generalitati despre dans.
3. Definitii. Tipuri de dans.
4. Functiile, scopul si obiectivele dansului.
Seminarii:
1. lIstoricul dansului.
2. Caracterizarea dansului pe genuri
3. Elaborarea diagramei Venn
Laborator:
1. Amplasarea genurilor de dans intr-o schema comparativa
Unitatea de invitare nr. 2. Principii si Metode de predare-invatare a dansului
Curs.
1. Principiile pedagogice de predare-invatare a dansului.
2. Metode de predare a dansului:
a) metode verbale (explicatia, discutia, brainstormingul s.a.),
b) metode intuitive (demonstrarea, observarea executiei)
3. Metode de invatare a dansului (exersarea, problematizarea, studiul individual)
Seminarii:
1. Principii dansului
2. Descrierea metodelor de predare a dansului
3. Aplicarea metodelor invatate
Laborator:
1. Valorificarea principiilor si metodelor de predare-invatare a dansului
Unitatea de invitare nr. 3. Etapele de invitare a dansului
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Curs:
1. Etapele invatarii unui dans: etapa informarii senzoriale, a perceperii si reprezentarii
2. Etapele invatarii unui dans, etapa intelegerii
3. Etapele invatarii unui dans, etapa executiei si a controlului miscarii in dans

Seminarii:
1. Distingerea etapelor de invétare a dansului
2. Elaborarea unor etape de invatare specifice genului de dans
3. Selectarea etapelor de invétare a dansului
Laborator:

1. Proiectarea etapelor de invatare a dansului. Proiectul didactic (de scurta
durata si de lunga durata).
Unitatea de invétare nr. 4. Metodica predéarii dansului
Curs:
1. Metodica dezvoltarii calititilor motrice si capacitatilor coordonative a copiilor in timpul dansului
2. Metodica dezvoltarii vitezei la dansatori. Metodica dezvoltarii fortei la dansatori
3. Metodica dezvoltarii rezistentei la dansatori. Metodica dezvoltarii mobilitatii la dansatori
4. Metodica pregatirii psihice a dansatorilor. Metodica formarii deprinderilor de atentie la dansatori
Seminarii:
1. Distingerea metodicii dezvoltarii calitatii motrice, vitezei, fortei, rezistentei si
mobilitatii la dansatori.
2. Elaborarea metodicii avansate de pregatire psihica la dansatori
3. Elaborarea metodicii de individuale de deprindere a atentiei la dansatori
Laborator:
1. Elaborarea diagramei Venn
Unitatea de invitare nr. 5. Structura si proiectarea lectiilor (antrenamentelor) de dans
Curs:
1. Tipurile lectiilor de dans (antrenamentelor)
2. Metodele de periodizare a antrenamentelor
3. Structura lectiilor (antrenamentelor) de dans. Proiectarea de lunga si scurtd durata a lectiilor
(antrenamentelor) de dans
4. Metodica operationalizarii obiectivelor. Teoria lui Mager
Seminarii:
1. Distingerea tipurilor lectiilor de dans
2. Elaborarea structurii personale a unei lectii (antrenament) de dans
3. Elaborarea teorii proprii de operationalizare a obiectivelor
Laborator:
1. Proiectul individual. Proiectul didactic.

Metode si tehnici de predare si invatare

e Curs: explicatia; studiul de caz, demonstratia, problematizarea, descoperirea.
e Seminar: observarea, experimentul, modelarea, exercitiul, simularea; convorbirea; dezbaterea;
argumentarea; compararea; interviu; chestionare orald; invatarea prin descoperire, s.a.

Strategii de evaluare

Evaluare formativa se va realiza prin diverse metode:combinat,
Evaluarea periodica I —combinat/descrierea practica, explicare
Evaluarea periodica II- combinat/descrierea practica, explicare
Evaluarea finala de examen consta in convorbire Tn baza subiectelor, demonstrare, combinat
Nota finala se constituie din urmatoarele componente:
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40% din nota constituie rezultatul evaludrii finale( lucrarea finala de examen), 40 % din nota constituie

evaludrile curente petrecute pe parcursul semestrului, prin verificari succesive (_cel putin 2 evaluari);

Lucru individual

Ore

lectiilor
(antrenamentelor)
de dans

grafic

e Prezentare
Power Point

e Exersare
independenta

e Demonstrare

Nr | Unititi de inviatare | studiu | Unitati de continut Produ_sul Modalitati de
; ; S ’ ’ preconizat evaluare
indiv.
1. |Conceptia didactica 18 |e Distingerea rolului |e Comunicare | Evaluare reciproca
a dansului dansului in Evaluare formativa
dezvoltarea ¢ Didactica (notare selectiva)
personalitatii unui dans | Evaluare formativa
individului (notare selectiva)
2. | Principii si Metode de 18 | e Tipologia e Organizator | Evaluare reciprocd
predare-invatare a genurilor de dans grafic
dansului Evaluare formativa
o Etape de e Prezentare (notare selectiva)
desfasurare a unei Power Point | Evaluare reciproca
lectii (antrenament)
de dans e Exersare Evaluare formativa
independenta | (notare selectiva)
e Demonstrare
3. |Etapele de invatare a | 18 e Distingerea e Comunicare | Evaluare reciproca
dansului etapelor de Invatare a
dansului Evaluare formativa
(notare selectiva)
Evaluare reciproca
Evaluare formativa
(notare selectiva)
4. |Metodica predarii 18 | e Tipologia genurilor | e Diagrama Evaluare reciproca
dansului de dans pentru Venn
predare Evaluare formativa
(notare selectiva)
Evaluare reciproca
Evaluare formativa
(notare selectiva)
5. |[Structura si proiectarea | 18 | e Proiect didactic e Organizator | Evaluare reciproca

Evaluare formativa
(notare selectiva)
Evaluare reciproca

Evaluare formativa
(notare selectiva)
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Total 90 ore

Bibliografie

Literatura de specialitate:

1.

~No

Batrincea, lon; Gutu, Zoia Compozitia si montarea dansului. Chisinau: USM, 2019

2. Baiesu N. , Bostan G., Folclor din tara fagilor, Chisinau, 1993

3. Bompa T. teoria si metodica antrenamentului. Bucuresti: Ponto, 2002

4.

5. Caroli M. Crisan E., Julea C. Dans tematic, dans popular, gimnastica ritmica moderna, tehnici de

Curbet V., La gura unei pesteri de comori,, Chisindu 1994

invatare. Editura Emia 2021
Nastase V. D. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela, 2011

Nastase V. D. Bazele metodologice ale pregatirii tehnice la dansatorii sportivi. Pitesti: Paralela,
2011
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - studii superioare de licenta

Denumirea cursului | Psihologia educatiei

Facultatea/ | Psihologie si Psihopedagogie speciala
catedra responsabila de curs | Psihologie

Titular de curs | Popescu Maria, dr., conf. univ.

Cadre didactice implicate

e-mail | popescu.maria@upsc.md

Codul Numir de credite | Anul | Semestrul | Total ore Total ore
cursului ECTS Contact direct Studiu
individual
F.03.0.025 2 ] 3 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Psihologia educatiei face parte din pachetul de discipline fundamentale, nivel licenta, din
cadrul Facultatilor Universitatii pedagogice din Chisindu. Cursul este o introducere in abordarea stiintifica
a relatiei complexe dintre psihologie, educatie si instruire, cu accent pe aplicatiile psihologiei Tn domeniul
educatiei. Cursul prezintd atat opinii clasice cat si opinii actuale, fundamentate teoretic i empiric cu privire
la implicatiile educationale ale teoriilor clasice si moderne ale dezvoltarii, ale invatarii, ale functionarii
psihice si ale adaptarii umane. Cursul vizeaza intelegerea fundamentelor psihologice ale naturii si scopului
educatiei si instruirii, formarea bazei de cunostinte necesare cadrelor didactice in domeniul asistdrii copiilor,
a tinerilor si a adultilor angajati intr-o forma de invatamant, precum si a cadrelor didactice in procesul
educational.

La cursul Psihologia educatiei studentii vor insusi cunostinte despre aspectele importante ale
procesului de nvatare: mecanismele generale si specifice ale invatarii, motivatia si strategiile de invatare,
elementele de diversitate si aplicatiile educationale ale acestora; vor studia mecanismele psihologice ale
educatiei ca proces bine orientat de formare a personalitatii copilului si specificul relatiei profesor — elev:
comunicarea didacticd, conflictul si managementul conflictelor educationale. Cursul se va axa pe formarea
competentelor necesare pentru proiectarea si asistarea unor interventii educationale eficiente, aplicabile n
diverse contexte, de la mediul scolar la dezvoltarea personald. Studentii vor Tnsusi strategii si metode de
interventie practica iTn domeniul educational in vederea optimizarii activitatii de invatare scolara.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente cognitive: studentul va dovedi cunoasterea principalelor repere psihogenetice si
educationale ale dezvoltarii psihice a elevului pe parcursul varstelor scolare, in vederea proiectarii si
desfasurarii optime a activitatilor instructiv-educative; cunoasterea tendintelor teoretice, metodologice si
practice specifice domeniului psihologiei educatiei; va demonstra o optica vasta de analiza a relatiei profesor
— elev; va opera analitic, sintetic si critic cu cunostintele legate de autocunoasterea si dezvoltarea personala
a elevului.
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Competente de invitare: se exprima in capacitatea de a asimila informatia psihologica din diferite
surse in vederea organizarii unui demers didactic eficient, conform obiectivelor enuntate; in informarea la
zi privind problemele legate de psihologia procesului instructiv-educativ; in priceperea de a consulta sursele
de specialitate si de a invata din propriul demers educativ.

Competente de aplicare: studentul va exersa tehnici de elaborare a unor interventii psiho-
educationale; va aplica strategii de analizd a particularititilor si nevoilor de dezvoltare ale elevilor,
profesorilor si paringilor in context educational (in cadrul simuldrilor si al practicii psihopedagogice); va
transfera in mod creativ cunostintele psihologice in practica educationald: va utiliza selectiv a teoriile,
modelele de baza si/sau cadrele de referintd pentru interpretarea si analiza critica a evidentelor cercetarii
calitative si cantitative, in vederea dezvoltarii si a promovarii practicii bazate pe dovezi in domeniul
educational; va realiza unele materiale de suport pentru discursul stiintific focalizat pe temele fundamentale
ale psihologiei educatiei.

Competente de analiza: se exprima in abilitatea de a analiza faptele psihologice de educatie in
conformitate cu cunostintele achizitionate; de a evalua datele, procesele si conceptele specifice fiecarui
palier psihologic al educatiei (cognitiv, afectiv, motivational, social-moral); Tn manifestarea capacitatii de
analiza reflexiva a propriei activitati academice si identificarea nevoilor de formare profesionala continua.

Competente de comunicare: se demonstreaza in situatiile de comunicare didactica intr-o maniera
clara si precisa, oral si in scris, utilizand limbajul specific psihologiei in diverse contexte socio-culturale si
profesionale; in capacitatea de explicare si interpretare a fenomenelor specifice domeniului educatiei din
perspectiva psihologiei; in deprinderea de a realiza convorbiri, expuneri, caracterizari de factura
psihologica si sa reactioneze adecvat la solicitarile exprimate in limbaj psihologic si de a realiza comunicare
eficientd §i un management adecvat in activitatea educationala; in comunicarea eficientd in plan profesional
s interpersonal.

Competente la nivel de integrare: se dovedesc prin capacitatea de folosire independenta a
informatiilor oferite de acest curs si de alte surse n activitatile didactice printr-o viziune sistematica asupra
procesului educational; de a aprecia un demers didactic asistat sau realizat; in identificarea rolurilor si a
relatiilor profesionale ale specialistilor in domeniile aplicative ale psihologiei in context instructiv-
educativ; in Intelegerea necesitatii aplicdrii principiilor psihologiei in gestionarea mediului si a procesului
educativ.

Finalitati de studii

F-1. Utilizeaza prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
Curriculumului pentru invatamant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru scolile
de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului didactic la
diverse discipline scolare;
F-2. Utilizeaza reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din ciclul
gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans popular si clasic;

F-3. Realizeaza procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la dans popular si clasic;

F-4. Elaboreaza un plan de dezvoltare profesionala

Preconditii

e Pentru a asculta acest curs, studentii trebuie sd posede limba de instruire.
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e Studentii au nevoie de abilitatii de analiza, abstractizare, sintezd si generalizare a datelor si
informatiilor stiintifice.
e Le vor fi solicitate cunostintele din domeniul Psihologiei generale, Psihologiei dezvoltarii,
Fundamentelor stiintelor educasiei, Didacticii generale, Managementului clasei de elevi.
e Li se cer deprinderi de invatare activa si de monitorizare a invatarii i intelegerii.
Lectura fiecarui modul si realizarea constienta a lucrarilor de evaluare garanteaza nivele inalte de
intelegere a continutului tematic si totodata sporesc sansele promovarii cu succes a acestei discipline.

Repartizarea orelor de curs

Nr. Ore de contact direct Ore de
dio Unitati de invatare Total Curs | Seminar | Laborator | . Il.JC.ru
’ ’ ore individual

1. | Introducere in psihologia educatiei. 6 2 2 2

2. Invatarea scolara - mecanismele si | 12 4 2 6
conditiile ei psihologice.

3. Succesul si insuccesul scolar. 8 2 2 6

4. | Autocunoasterea si dezvoltarea 14 4 2 8
personala a elevilor.

5. Profesorul si dimensiunile | 12 2 2 6
psihosociale ale activitatii sale.

6. Comunicarea didactica. 8 2 2 2 2
TOTAL 60 16 10 4 30

Continutul unitatilor de curs

Unitatea de invitare 1. Introducere in psihologia educatiei.

Obiectul psihologiei educatiei. Psihologia educatiei in sistemul stiintelor educatiei. Consideratii
introductive cu privire la psihologia educatiei ca ramura stiintifica. Istoria evolutiei psihologiei educatiei.
Obiectivele disciplinei, importanta teoretica si practicd a psihologiei educatiei.

Domeniul psihologiei educationale. Paradigmele psihologiei educationale. Conditionalitati
moderne 1n educatie.

Psihologia educatiei si rolul ei in formarea viitorului profesor - model integrativ

Unitatea de invitare 2. invitarea scolari - mecanismele si conditiile ei psihologice.

Delimitari conceptuale ale invatarii. Factori, conditii i caracteristici ale invatarii umane. Tipuri si
forme de invatare.

Structura activititii de invatare. Invitarea scolara: definire, forme, conditii. Modalitati de
imbunatatire a Invatarii scolare. Procese fundamentale implicate in realizarea invatarii. Factori perturbatori
ail Tnvatarii scolare, strategii si stiluri de invatare.

Invitarea eficienta si procedee de organizare a ei. Tehnici de invitare eficientd. Factori ai invatarii
eficiente.

Diferente individuale in invatare: patternurile de dezvoltare, aptitudinile, inteligenta, creativitatea,
strategiile si stilul de Tnvatare, autonomia si independenta personala.
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Motivatia in context scolar: definire si caracterizare generald; motivatia intrinsecd si motivatia
extrinseca; nivelul de aspiratie; optimum motivational. Strategii de stimulare a motivatiei in context scolar.
Individualizarea si diferentierea activitatii de invatare.
Unitatea de invatare 3. Succesul si insuccesul scolar.
Delimitari conceptuale ale reusitei scolare. Psihologia insuccesului scolar. Delimitari
conceptuale. Cauze si forme de manifestare ale insuccesului scolar. Forme de manifestare si
criterii de apreciere a insuccesului scolar. Cauzele esecurilor scolare. Modalitati de preventie si
inlaturare a insuccesului scolar.
Unitatea de invatare 4. Autocunoasterea si dezvoltarea personala a elevilor.

Importanta cunoasterii psihologice a elevilor. Personalitate si educatie. Niveluri de abordare a
personalitatii elevilor.

Stima de sine. Dezvoltarea stimei de sine le elevi. Mecanisme psihologice de modificare a
comportamentulu.
Rolul expectantelor in dezvoltarea personalitatii. Metode de cunoastere a elevilor. Devierile de
comportament la elevi si profilaxia lor. Fisa psihopedagogica - aplicabilitate.
Unitatea de invitare 5. Profesorul si dimensiunile psihosociale ale activitatii sale.

Functiile si rolurile profesorului in scoala. Structura activitatii pedagogice. Aptitudinile pedagogice.

Dimensiunile competentei didactice.
Aptitudinile pedagogice si profesia de pedagog. Orientarea personalitatii pedagogului si tipologia
pedagogilor. Motivatia si productivitatea activitatii pedagogului. Autoimaginea profesionala a
pedagogului.

Stilul profesorului si eficienta activitatii didactice. Efecte ale expectantelor profesorului. Profesorul
eficient si calitatea instruirii. Tipologia pedagogilor. Conceptia ,,Eu" si activitatea pedagogului.
Unitatea de invitare 6. Comunicarea didactica.

Concept de comunicare pedagogica. Stilurile comunicarii pedagogice. Tipologia pozitiilor
profesionale (M. Talen). Dialog si monolog in activitatea pedagogului. Tipologia comunicarii umane.
Caracteristici, blocaje si bariere in comunicare. Retroactiuni ale comunicarii didactice.

Perspectiva psihopedagogica in studiul comunicarii. Delimitari conceptuale, elemente definitorii
ale procesului de comunicare didactica. Stilurile comunicarii pedagogice.

Eficientizarea comunicarii didactice. Dezvoltarea competentelor de comunicare. Specificul relatiei
pedagogice n scoala.

Modele de comportament ale pedagogilor in comunicare. Procedee de profilaxie si anulare a
afectelor comunicative . Procedee psihopedagogice de instruire pe fonul unei unei comunicari pedagogice
optimale.

Strategii de predare si invitare

In procesul de predare si invitare a cunostintelor din cadrul disciplinei se utilizeazi asa metode precum:
Prelegerea; prelegerea interactiva; exemplificarea demonstrativa; descoperirea asistatd, cu support
multimedia; Expunerea cu oponent; Conversatia euristica; Dezbaterea; Clarificarea conceptuald, Activitati
de grup, Studiul de caz, Seminarul socratic, Jocul de rol.
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In predarea si insusirea acestei discipline, sunt utilizate tehnologii educationale multimedia: prelegeri
interactive (prezentari), folosind MS Power Point; tehnologii de invatare contextuala: lucrul cu materiale
text; tehnologii de dialog: organizarea discutiilor de grup, utilizarea ,,brainstorming-ului”.

Strategii de evaluare

Evaluarea la aceasta disciplind va fi formata din: a) evaluarea periodica a cunostintelor si a abilitétilor
achizitionate la curs (60% din punctaj) si b) evaluarea sumativa a abilitatilor si a competentelor dobandite
prin sarcinile prevazute pentru examenul final (40% din punctaj).
Evaluarea periodica (formativa) se face pe baza urmatoarelor sarcini (activitti practice) prevazute a se
realiza in seminarii si ore practice: a) un proiect de grup (cu doud componente: 1. realizarea/organizarea si
2. prezentarea/derularea in seminar); b) un proiect semestrial.
Exigentele/baremul de evaluare a calitétii activitdtilor practice vor fi comunicate si explicate/justificate Tn
primul curs (titularul cursului) si in primul seminar alocat cursului (conducatorul activitatii de seminar).
Intra 1n responsabilitatea studentilor sa se informeze cu privire la aceste exigente (baremul de evaluare).
Proiectul de semestru este un raport (analiza a unei situatii psihoeducationale dupa o schema datd) asupra
unui exercitiu derulat in seminar de alte grupuri decat cel in care s-a derulat activitatea concreta. Proiectul
de semestru va fi evaluat de catre titularul cursului. Intra in responsabilitatea studentilor sa se informeze cu
privire la aceste exigente (baremul de evaluare). Pentru predarea proiectului de semestru se va respecta
termenul de depunere care va fi stabilit de catre titularul cursului in acord cu studentii.
Evaluarea sumativa se realizeaza printr-un examen final scris si constd in doua categorii de subiecte:
a) un subiect de tip narativ de argumentare a conceptiei personale cu privire la una dintre temele parcurse;
b) 2-3 subiecte de tip narativ ( studiu de caz) centrate pe continuturile/unitatile de invatare la sfarsitul
semestrului.

Lucrul individual

e Ore lucru . Produsul Modalitati de
Nr. | Unititi de inviatare | . . . Subiectul . ’
’ ’ individual preconizat evaluare
1. | Introducere n 2 Importanta Lucrare de | Prezentare in grup.
psihologia educatiei. teoretica  si | portofoliu:

practica a | Rezumatul uneia | Interactiunea dirijata
psihologiei dintre cartile | si dialogul cu
educatiei. recomandate ce | studentii.

reflecta problematica
psihologiei educatiei.

2. | Invatarea scolara - 6 Modalitati de | Studiu de caz:
mecanismele si imbunatatire a | analiza Studiu de caz.
conditiile el invatarii comportamentului Exercitii.
psihologice. scolare. de  invatare  si
identificare a
cauzelor  (factorii | Prezentare de poster.
declansatori, de

mentinere) si
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componentelor

deficitare ale
acestuia.

Proiect de
interventie
educationala de

dezvoltare si de
remediere, care sa
integreze principiile
invatarii
autoreglate.

Succesul si
insuccesul scolar.

Cauze si
forme de
manifestare
ale
insuccesului
scolar.

Studiu de caz:

elaborarea unui
studiu de caz
comparativ a

gandurilor, emotiilor
si comportamentelor
elevilor ce au succes
scolar si a celor cu
esec scola, cu plan de

Prezentare de poster.
Studiu de caz.
Exercitii.

interventie.
Autocunoasterea si Dezvoltarea Lucrare de | Prezentare in grup.
dezvoltarea stimei de sine | portofoliu:
personala a elevilor. le elevi. Schita unui proiect
Metode  de |de dezvoltare a
cunoastere a | stimei de  sine | Studiu de caz.
elevilor. pozitive la elevi. Exercitii.
Studiu de caz:
Studiul nivelului de
autocunoastere si
intercunoastere prin
utilizarea ferestrei lui
Johari.
Profesorul si Profesorul Lucrare de | Interviu individual
dimensiunile eficient si | portofoliu:
psihosociale ale calitatea Proiect de optimizare
activitatii sale. instruirii. a relatiei profesor — | Studiu de caz.

elev.

Studiu de caz:
Proiectarea de
strategii de

Exercitii.
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promovare si
mentinere a
comportamentelor
adaptative ale
elevilor in clasa.
6. | Comunicarea 2 Dezvoltarea Studiu de caz: Studiu de caz.
didactica. competentelor | Scenariu de | Exercitii.
de modificare a | Prezentarea
comunicare. comunicarii portofoliului.
nonasertive la elevi, | Evaluarea cursului.
descrierea
principiilor de
comunicare asertiva.
TOTAL 30
Bibliografie
Obligatorie:

BONCU, S., CEOBANU, C. Psihosociologie scolara. lasi: Polirom, 2013.
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ILERIS, K. Teorii contemporane ale invatarii. Autori de referintd. Bucuresti: Trei, 2014.
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10. MARZANO, R. Arta si stiinta predarii. Un cadru cuprinzdtor pentru o instruire eficientd. Bucuresti:
Trei, 2015.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I-licenta

Denumirea cursului | Educatia incluziva

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e e o
. Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Ponomari Dorina

Cadre didactice implicate

e-mail | ponomari.dorina@upsc.md

Codul Numir d Total ore
) u.mar ¢ Anul Semestrul Total ore Contact Studiu
cursului credite ECTS . e .
direct individual
F.03.0.025 2 I ] 60 30 30

Descriere succinti a integrarii cursului in programul de studii

Cursul Educatia incluziva constituie parte a modulului psiho-pedagogic, standard de formare
initiald necesar studentilor altor facultati. Cursul Educatia incluziva este actuald prin reformele in
domeniul educatiei, inclusiv reforma sistemului rezidential de ingrijire a copilului, includerea in
invatamantul general a tot mai multi copii cu cerinte educationale speciale. Importanta cursului Educatia
incluziva consta in pregdatirea cadrelor didactice de-a face fatd provocarilor induse de transformarile
care se produc in abordarea individualizata a copiilor si sd acorde asistenta calitativa si calificata in
corespundere cu necesitatile diferitor categorii de copii, iar demersul didactic se cere a fi regandit din
perspectiva educatiei incluzive. Pozitionarea cursului este logica si se Tnscrie armonios in ciclul
disciplinilor in contextul procesului de reforma declansat in institutiile de invatamant superior din
Republica Moldova. Acest curs are conexiuni cu alte cursuri ca Psihologia generala, Psihologia virstelor,
Pishologia educatiei, Pedagogia generala, Pedagogia sociala s.a.

- Cursul Educatia incluziva face parte din cursurile optionale ce are misiunea sa asigure pregatirea
studentilor in problemele teoretico - practice privind integrarea si incluziunea copiilor/tinerilor cu
dizabilitati. Ca obiectiv general are la baza formarea la studenti a sistemului de cunostinte, abilitati
si atitudini privind interventia psihopedagogica in scoala incluziva; informatii referitoare la
diverse aspecte ale dezvoltirii invatimantului integrat/incluziv ce se sprijina pe: cadrul conceptual
si legislativ de dezvoltare a educatiei incluzive, evaluarea copilului cu cerinte educationale speciale,
particularitatile de dezvoltare a copiilor cu cerinte educationale speciale, particularitatile procesului
educational incluziv, parteneriatul socio-educational si managementul educatiei incluzive.

- Dupa ascultarea cursul de 30 ore, cu tangente in psihologia generald, psihologia dezvoltarii,
psihologia educatiei, pedagogia, medicina, s.a. continutul curriculumului vizeaza, in principal, pentru
studenti altor facultati cu profil umanist: sa fie bine pregatit pentru a face fatd provocarilor induse de
transformarile care se produc in abordarea individualizata a copiilor si sd acorde asistenta calitativa si
calificatd in corespundere cu necesitdtile diferitor categorii de copii; demersurile didactice sa fie
regandite din perspectiva educatiei incluzive.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

1. Competente de cunoastere si intelegere:
formarea viziunii de ansamblu asupra celor mai importante concepte, principii, definitii privind
educatia incluziva,
familiarizarea cu particularitatile de dezvoltare a copilului cu cerinte educationale speciale.

2. Competente de aplicare a cunostintelor si intelegerilor:
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formarea competentelor de elaborare/realizare a planului educational individualizat si adaptarilor
curriculare 1n organizarea procesului educational incluziv.

3. Competente de analiza:
achizitia unor modele de analiza si actiune operationale in contexte educationale incluzive.

4. Competente de comunicare a cunostintelor si intelegerilor:
identificarea si determinarea rolului si responsabilitatii subiectilor implicati in promovarea
educatiei incluzive.

5. Competente de dezvoltare profesionala continua:
dezvoltarea atitudinilor pozitive, a gandirii critice si relationale despre structurile, procesele si
valorile sistemului educational aplicate in dezvoltarea si sustinerea practicilor incluzive.

Finalitati de studii

F-1. Utilizeaza prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitti pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului
didactic la diverse discipline scolare;

F-2. Utilizeaza reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans popular si clasic;
F-3. Realizeaza procesul educational cu elevii ciclului gimnazial la dans popular si clasic;

F-4. Elaboreaza un plan de dezvoltare profesionala

Preconditii

1. Discipline anterior studiate:

- Psihologia generala, Psihologia varstelor, Psihologia educatiei, Pedagogia generald, Pedagogia
sociala, etc.
2. Conditii prealabile:

- cunoasterea particularitdtilor de dezvoltare a copiilor obisnuiti, evaluarea si instuirea acestora;

- operationalizarea terminilor in domeniul: psihologie, pedagogie;

- formarea deprinderilor de munca intelectuald: capacitatea de a elabora un referat, de a cauta si
rezuma sursele bibliografice, de organizarea independenta a activitatii de Invatare la cursul Educatia
incluziva.

Repartizarea orelor de curs

Ore de contact direct Ore de
Nr. s g . Total
d/o Unitagi de continut ore Curs Seminar Laborator : ch_rul
individual
1. | Educatia incluziva — cadru 5 2 0,5 2,5
conceptual
2. | Etiologia aparitiei 5 2 0,5 2,5
dizabilitatilor
3. | Evaluarea si abordarea 12 5 1 6
individualizata in contextul
educatiei incluzive a
copilului cu dizabilitati
4. | Particularitatile Tn 12 5 1 6
dezvoltarea copilului cu
dizabilitati (CES)
5. | Cadrul legal. Politici 8 3 1 4
educationale
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6. | Strategii de dezvoltare si 12 5 1 6
metode de lucru cu copiii cu
dizabilitati (CES)

7. | Parteneriatul socio- 6 2 1 3

educational + management
educatiei icluzive
TOTAL 60 24 6 30

Continutul unitatilor de curs

Tema 1.

Educatia incluziva — cadru conceptual: obiectul, obiectivele, scopul, si sarcinile educatiei incluzive.
Terminologii si definitii in educatia incluziva.

Tema 2.

Etiologia aparitiei dizabilitatilor: factorii endogeni, factorii exogeni si factorii psiho-sociali.

Tema 3.

Evaluarea si abordarea individualizata in contextul educatiei incluzive a copilului cu dizabilitati:
evaluarea dezvoltarii copilului. Planul educational individualizat. Adaptari curriculare. Activitati de
sprijin pentru copiii cu CES, integrati in invatamantul general.

Tema 4.

Particularitatile in dezvoltarea copilului cu dizabilititi (CES): Particularitatile in dezvoltarea
copilului cu RDP. Particularitatile in dezvoltarea copilului cu retard mintal. Particularitatile in
dezvoltarea copilului cu IMC. Particularititile in dezvoltarea copilului cu tulburdri de limbaj.
Particularitdtile in dezvoltarea copilului cu sindromul Down. Particularitétile in dezvoltarea copilului cu
autism. Particularitatile in dezvoltarea copilului cu dizabilitati senzoriale. Particularititile in dezvoltarea
copilului cu tulburari de invatare. Particularitdtile in dezvoltarea copilului cu ADHD (deficit de atentie
si hiperactivivate).

Tema 5.

Cadrul legal. Politici educationale: principiile educatiei incluzive. Legislatie si politici
internationale. Legislatie si politici nationale.

Tema 6.

Strategii de dezvoltare si metode de lucru cu copiii cu dizabilitati (CES): adaptarea copilului cu
dizabilitati (CES) la conditiile scolii. Metode de lucru cu copiii cu RDP. Metode de lucru cu copiii cu
retard mintal. Metode de lucru cu copiii cu IMC. Metode de lucru cu copiii cu tulburari de limbaj. Metode
de lucru cu copiii cu sindromul Down. Metode de lucru cu copiii cu autism. Metode de lucru cu copiii
cu dizabilitati senzoriale. Metode de lucru cu copiii cu tulburari de invatare. Metode de lucru cu copiii
cu ADHD (deficit de atentie si hiperactivivate).

Tema7.

Parteneriatul socio-educational + managment educatiei incluzive: parteneriatul educational —
abordari conceptuale. Colaborarea intre scoald si familie in procesul educatiei incluzive. Implicarea
comunitatii in activitatea scolii incluzive. Particularitati ale managementului educatiei incluzive pe plan
national. Factorii care influenteaza incluziunea la nivelul scolii. Dezvoltarea scolii incluzive.

Strategii de evaluare

1. Prin examen oral/scris.

- Proba I de evaluare perodica: test de cunoastere a conceptelor de baza in sistemul educational al
persoanelor cu disabilitati;

- Proball de evaluare periodica: elaborarea referatului tematic si prezentarea discursului/studiu de caz;

- Prezentari orale, participari in dezbateri, analiza studiilor de caz, planuri de interventie elaborate etc.
2. Prin examen scris, care se constituie din:
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- Proba de evaluare finala: test de cunoastere a conceptelor de baza din cursul ascultat Educatia

incluziva.
Lucrul individual
Nr. | Unitati de continut | Ore lucru Subiectul Produsul | Modalitati de
individual preconizat evaluare
zi | fIr

1. | Educatia incluziva —| 2,5 | 3,5 | Incursiuni istorice in Referat Analiza
cadru conceptual domeniul educatiei cantitativa si

incluzive. calitattiva a
prezentari
referatului.

2. | Etiologia aparitiei | 2,5 | 3,5 | Importanta cunoasteri Referat Analiza
dizabilitatilor factorilor ce pot provoca cantitativa si

dizabilitatea. Metode de calitattiva a
prevenire a acestora. prezentari
Importanta interventie referatului.
timpuri.

3. | Evaluarea si abordarea | 6 | 10,5 | Descrierea activitatilor Prezentare | Analiza
individualizata in unui centru de resurse din | PowerPoint | cantitativa si
contextul  educatiei scoala incluziva. calitattivd a
incluzive a copilului Identificarea prezentari si
cu dizabilitati caracteristicilor de baza argumentari

(scop, atributii) ale raspunsului in
cadrului didactic de PowerPoint.
sprijin. Precizati

responsabilitatile

administratiei institutiei,

psihologului scolar,

dirigintelui, Invatatorului/

profesorului la clasa,

cadrului didactic de

sprijin, altor specialisti in

procesul PEI.

4. | Particularitatile in| 6 9 | Particularitatile in Prezentare | Analiza
dezvoltarea copilului dezvoltarea copilului cu PowerPoint | cantitativa si
cu dizabilitati (CES) dezvoltare obisnuita. calitattiva a

Legitati comune si prezentari si

specifice de dezvoltare argumentari

ale copilului. raspunsului in
PowerPoint.

5. | Cadrul legal. Politici | 4 6,5 | Promovarea membrilor Elaborarea | Analiza

educationale comunitatii sa respecte unui panou | cantitativa si
drepturilor persoanelor cu | publicitar | calitattiva a
dizabilitati. prezentari
panoului
publicitar.

6. | Strategii de dezvoltare | 6 | 10,5 | Descrieti esenta terapiilor | Prezentare | Analiza

si metode de lucru cu specifice (terapie PowerPoint | cantitativa si
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copiii cu dizabilitati logopedica, kinetoterapie, calitattiva a
(CES) ludoterapie, ergoterapie, prezentari si
art-terapie) care se argumentari
incadreaza in serviciile de raspunsului in
sprijin prestate copilului PowerPoint.
cu cerinte educationale
speciale.

7. | Parteneriatul  socio- | 3 4,5 | Colaborarea intre scoala Referat Analiza
educational + si familie in procesul cantitativa si
management educatiei educatiei incluzive. calitattiva a
icluzive Implicarea comunitatii in prezentari

activitatea scolii referatului.
incluzive.
Bibliografie
Obligatorie:
1. Cara A., Implementarea educatiei incluzive in Republica Moldova. Studiu de politici publice.
Chisinau: Lexon-Prim, Tipografa Reclama, 2015. 60 p.
2. Bodorin C.; Racu A.; Ginu D., Educatie incluziva — Unitate de curs. Chisinau: Ed. Cetatea de Sus,
2012. 100 p.
3. Gergut A., Sinteze de psihopedagogie speciald. Bucuresti, 2007
4. Gergut A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale. Strategii diferentiate si
incluziune in educatie. Iasi: Ed. Polirom, 2006
5. Racu A.; Popovici D-V.; Danii A., Educatia incluziva, Ghid pentru cadrele didactice si manageriale.
Chisinau: Tipografia Centrala, 2010
6. Racu A.; Verza E., Verza F., Racu S., Pedagogia speciald. Chisindu: Ed. Tipografia Centrala, 2012.
316 p.
7. VerzaE., Psihopedagogia speciala. Bucuresti, E.P.D.- R.A., 2007
Optionala:
8. Chicu V.; Cojocaru V., Educatie incluziva. Repere metodologice. Chisinau, 2006
9. Vrasmas E., coord. Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationald a copiilor cu

disabilitati. Bucuresti, 2003

10. Ainscow M., (coord.) Improving Schools, Developing Inclusion. Ed:Routledge, London and New

York, 2006

11. Benap 4Y.; Keppur II., Ilcuxomaronorust pa3BuTHs JETCKOrO U MOJPOCTKOBOro Bozpacta. C-II-

el oA

Mocxksa, 2000
Bibliografia de referinta:

Racu A.; Racu S., Dictionar encilopedic de psihopedagogie speciald. Chisinau, 2013

Vrasmas T., Invatamintul integrat si/sau incluziv. Bucuresti: Aramis, 2001

Revista ,,Jledexranorus™, 2010-2015, Nr.1- 6

PLAMADEALA, M. Probleme generale ale recuperirii copiilor cu deficeinte de vedere. In
culegerea: Analele Stiintifice ale doctoranzilor. Conferinta stiintifica internationala. UPS ,,Ion
Creanga”, Chiginau, 2011. p. 119-124, ISBN 978-9975-46-117-7

STEMPOVSCHI, E., PLAMADEALA, M., CEBOTAR, N. Standarde educationale minimale pentru
scolile care integreazd elevi cu cerinte educationale speciale (CES). Tn: Integrarea persoanelor cu
dizabilitati: perceptii si bariere. Ch.: Pontos, 2014. p. 77 - 98, ISBN 978-9975-51-613-6
PLAMADEALA, M. Integrarea - o problemi de relatie, nu numai una de participare. In culegerea:
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2015. p. 254-265. ISBN 978-9975- 115-69-8

7. PLAMADEALA, M. Terapii alternative pentru dezvoltarea copiilor cu cerinte speciale. 1In:
International Symposium ,,School — the best way of keeping the liberty of soul in oppressed
environment”. Resp. ed. N. FLOREAN; L. BOLFA, Baciu, 2015. p.156 - 162, ISSN 2457-7197

8. PIRVAN, M. Tehnologiile de acces pentru copiii cu deficiente de vedere. In: 10" Eastern and Central
European Regional Conference on Alternative and Augmentative Communication ,,Non-verbal
communication as a means of achieving social and human rights”. Conferinta Stiintifica
Internationala 12-14 octombrie. Resp. ed. A. RACU, s.a. Ch.: Tipografia Centrala, 2015. pp. 133-
140. ISBN 978-9975-53-549-6

9. CIOBANU, A., PIRVAN, M. Pregitirea cadrelor didactice din invatimantul superior pentru educatia
incluziva a studentilor cu dizabilitati. In: Scoala moderna: provociri si oportunititi. Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale 5 - 7 noiembrie. ISE. Chisinau, 2015. p. 188-192, ISBN 978-
9975-48-100-7
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I-licenta

Teoria si Metodologia dansului sportiv (European), cl.

Denumirea cursului D

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e e
. Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Petru, prof. univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Elena, conf. univ.

gozun.petru@upsc.md

e-mail
gozun.elena@upscmd
Total ore
Codul Numar de -
cursului credite ECTS Anul Semestrul Total ore Co_ntact . St.u_dlu
direct individual
S.03.0.026 6 I I 180 90 90

Descriere succinta a integririi cursului in programul de studii

Disciplind de specialitate in cadrul careia studentii vor studia notiune de dans sportiv cl.D,
(European), vor analiza ca pe o activitate sportiva de echipd, vor identifica masura muzicala, stilul si
caracterul dansul sportiv cl.D, (European). In cadrul cursului studentii vor studia s identifice masura
muzicald, stilul si caracterul figurilor in dependenta la ce dans sint folosite. De asemenea studentii vor
afla despre stilul dansurilor, particularitati de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor miscari
elevilor. Disciplina datd are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate in conditii de
maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de profesor de dans si totodata
pregateste studentul pentru o Insusire mai bund a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sd utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invdtdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru
scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea a dansului
sportiv cl.D, (European);

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului
din ciclul gimnazial in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational specific dansului sportiv
cl.D, (European);

F-3. sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv cl.D,
(European) din invatamantul gimnazial, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesului educational specific dansului sportiv cl.D, (European) cu elevii ciclului
gimnazial;

F-6. sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv
cl.D, (European);

F-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. S& propund sugestii pentru comunicarea eficientd si solutii pentru depdsirea situatiilor de
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problema si conflict.

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si
igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Limbaj profesional
si comunicare in limba straind, Teoria elementard a muzicii, Teoria instruirii; Teoria educatiei.

Repartizarea orelor de curs

Nr Ore de contact direct Ore de
' Unititi de continut Total lucrul
d/ ’ ’ ore Curs Seminar | Laborator | individu
0 al
1. | Programul European, Clasa D,
g P 56 8 8 12 28
Dansul Tango
2. | Programul European, Clasa D,
Dansul Quick Step 28 4 4 6 14
3. | Programul European, Clasa D,
Dansul Vals lent 72 15 15 6 36
4. | Programul European, Clasa D,
Dansul Vals Vienez 24 3 3 6 12
Total 180 30 30 30 90

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Programul Europen, Clasa D, Dansul Tango
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor Progressive Side Step, Open Reverse Turn, Lady in Line, Closed
Finish,Open Reverse Turn, Lady outside with Open, Finish.
2. Metodologia predarii miscarilor Progressive Side Step, Reverse Turn, Closed Promenade, Open
Promenade, Back Corte, Rock Back On RF, LF, Natural Twist Turn.
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Natural Promenade Turn, Progressive Link, Basic
Reverse Turn, Promenade Link, Four Step, Rock Turn, Back Open Promenade.
4. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Fallaway Promenade, Outside Swivel and Brush
Tap from an Open, Promenade, Outside Swivel Turning to the Left, Crush Tap Fallaway Four
Step, Chasse, Four Step Change.
Seminar:
1. Studierea Progressive Side Step, Open Reverse Turn, Lady in Line, Closed Finish, Open Reverse
Turn, Lady outside with Open, Finish.
2. Studierea Progressive Side Step, Reverse Turn, Closed Promenade, Open Promenade, Back Corte,
Rock Back On RF, LF, Natural Twist Turn.
3. Studierea Natural Promenade Turn, Progressive Link, Basic Reverse Turn, Promenade Link, Four
Step, Rock Turn, Back Open Promenade.
4. Studierea Fallaway Promenade, Outside Swivel and Brush Tap from an Open, Promenade,
Outside Swivel: Turning to the Left, Crush Tap, Fallaway Four Step, Chasse, Four Step Change.
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Laboratoare:
1. Demonstrarea si analiza figurelor miscarilor spcifice Progressive Side Step, Open Reverse Turn,
Lady in Line, Closed Finish, Open Reverse Turn, Lady outside with Open, Finish
2. Demonstrarea si practicarea unor miscari noi la cele studiate - Progressive Side Step, Reverse
Turn, Closed Promenade, Open Promenade, Back Corte, Rock Back On RF, LF, Natural Twist
Turn
3. Demonstrarea si analiza altor miscari specifice Natural Promenade Turn, Progressive Link, Basic
Reverse Turn
4. Demonstrarea si analiza miscarilor Promenade Link, Four Step, Rock Turn, Back Open
Promenade
5. Demonstrarea si practicarea adaugarii altor miscari in dans Fallaway Promenade, Outside Swivel
and Brush Tap from an Open, Promenade, Outside Swivel: Turning to the Left, Crush;
6. Demonstrarea si analiza Fallaway Four Step, Chasse, Four Step Change
Unitatea de invatare nr. 2. Programul European, Clasa D, Quik Step
Curs:
1. Metodologia predarii figurilor Chasse Reverse Turn, Quick Open Reverse Turn, Cross Swivel,
Open Impetus Turn, Outside Spin, Six Quick Run, Hover Corta,Rumba Cross, Tipsy, Zig-Zag
2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Fish Tail, Progressive Chasse to Right,Four Quick
Run, The V-6,Running Right Turn, Telemark, Open Telemark, Impetus Turn
Seminar:
1. Studierea miscarilor specifice Chasse Reverse Turn, Quick Open Reverse Turn, Cross Swivel,
Open Impetus Turn, Outside Spin, Six Quick Run, Hover Corta,Rumba Cross, Tipsy, Zig-Zag.
2. Studierea miscarilor Fish Tail, Progressive Chasse to Right,Four Quick Run, The V-6,Running
Right Turn, Telemark, Open Telemark, Impetus Turn
Laboratoare:
1. Implementarea miscarilor Fish Tail, Progressive Chasse to Right, Four Quick Run, The V-6,
Running Right Turn, Telemark, Open Telemark, Impetus Turn
2. Demonstrarea si analiza miscarilor specifice Chasse Reverse Turn, Quick Open Reverse Turn,
Cross Swivel
3. Practicarea tehnicii de predare Open Impetus Turn, Outside Spin, Six Quick Run, Hover
Corta,Rumba Cross, Tipsy, Zig-Zag
Unitatea de invatare nr. 3. Programul Europen, Clasa D, Dansul Vals Lent
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor caracteristice Closed Impetus, Open Impetus,
Aspecte metodologice de predare a miscarilor Closed Telemark, Open Telemark,

Metodologia predarii miscarilor Cross Hesitation

Aspecte metodologice de predare a miscarilor frecvente Wing, Outside Spin,

Metodologia predarii miscarilor Underturned Outisde Spin, Drag Hesitation,

Aspecte metodologice de predare a miscarilor Reverse Pivot

Metodologia predarii miscarilor Turning Lock, Closed Wing, Open Natural Turn from PP,
8. Metodologia predarii miscarilor Overturned Natural Spin Turn, Turning Lock To the Right

Seminar:
1. Studierea miscarilor caracteristice Closed Impetus, Open Impetus,

No akrwd
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Studierea miscarilor Closed Telemark, Open Telemark,
Studierea miscarilor Cross Hesitation
Studierea miscarilor frecvente Wing, Outside Spin,
Studierea miscarilor Underturned Outisde Spin, Drag Hesitation,
Studierea miscarilor Reverse Pivot
Studierea miscarilor Turning Lock, Closed Wing, Open Natural Turn from PP,
8. Studierea miscarilor Overturned Natural Spin Turn, Turning Lock To the Right
Laboratoare:
1. Demonstrarea si exersarea miscarilor caracteristice Closed Impetus,Open Impetus, Closed
Telemark, Open Telemark, Cross Hesitation
2. Demonstrarea si exersarea miscarilor frecvente Wing, Outside Spin, Underturned Outisde Spin,
Drag Hesitation, Reverse Pivot
3. Demonstrarea si exersarea miscarilor Turning Lock, Closed Wing, Open Natural Turn from PP,
Overturned Natural Spin Turn, Turning Lock To the Right
Unitatea de invatare nr. 4. Programul Europen, Clasa D, Dansul Vals Vienez
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor caracteristice Hesitation Change, Natural Spin Turn
2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Contra Check, Closed Telemark Drag Hesitation,
Pivot to the Right
Seminar:
1. Studierea miscarilor caracteristice Hesitation Change, Natural Spin Turn
2. Studierea miscarilor Contra Check, Closed Telemark Drag Hesitation, Pivot to the Right
Laboratoare:
1. Demonstrarea si exersarea miscarilor caracteristice Hesitation Change, Natural Spin Turn
2. Demonstrarea si exersarea miscarilor frecvente Contra Check, Closed Telemark

No ok~ wd

3. Demonstrarea si exersarea miscarilor Drag Hesitation, Pivot to the Right

Metode si tehnici de predare si invitare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia euristica,
etc.

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,
chestionare orala, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea periodica
| — proba practica. Evaluarea periodicd  II — proba practica. Evaluarea finald - proba mixta (proba
practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finala se constituie din urmatoarele componente: 40% din notd constituie rezultatul evaludrii
finale 60 % din nota constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr. | Unitati de | Ore lucru | Subiectul Produsul Modalitati
continut individual preconizat de evaluare

1. | Programul |8 Studierea  miscarilor:Progressive | Desenul Evaluare




UNIVERSITATEA
PEDAGOGICA DE STAT

ION CREANGA

DIN CHISINAU

str. [on Creanga, nr. 1, MD - 2069,

Chisinau, Republica M
www.upsc.md

oldova

European, Side Step, Open Reverse Turn, | dansului formativa
Clasa D, Lady in Line, Closed Finish,Open
Dansul Reverse Turn,Lady outside with
Tango Open,Finish.
Studierea miscarilor Progressive | Prezentare Evaluare
Side Step,Reverse Turn, Closed | Power Point formativa
4 Promenade, Open Promenade,Back
Corte,Rock Back On
RF,LF,Natural Twist Turn.
Studierea  miscarilor: ~ Natural | Fisa cu | Evaluare
4 Promenade Turn,Progressive | descrierea reciproca
Link,Basic Reverse Turn. metodologica
Studierea miscdrilor: Promenade | Fisa de | Evaluare
4 Link,Four Step,Rock Turn,Back | observare formativa
Open Promenade.
Studierea  miscdrilor:  Fallaway | Prezentare Evaluare
Promenade, Outside Swivel and | Power Point formativa
4 Brush Tap from an Open,
Promenade,  Outside  Swivel:
Turning to the Left,Crush Tap.
Studierea  miscarilor:  Fallaway | Prezentare Evaluare
Four Step,Chasse,Four Step | Referat cu | formativa
4 Change. privire la
aparitia si
dezvoltarea
dansului
Programul Studierea  miscarilor:  Chasse | Fisa cu descriere | Evaluare
2. | European, |4 Reverse Turn,Quick Open Reverse | metodologica. formativa
Clasa D, Turn,Cross Swivel.
Dansul Studierea miscarilor: Fish | Prezentare/mont | Evaluare
Quick Step Tail,Progressive Chasse to | are film. reciproca
6 Right,Four Quick Run,The V-6,
Running Right
Turn,Telemark,Open
Telemark,Impetus Turn.
Studierea miscarilor: Open Impetus | Referat. Evaluare
4 Turn, Outside Spin, Six Quick Run, formativa
Hover Corta, Rumba Cross, Tipsy,
Zig-Zag.
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Studierea  miscarilor:  Studierea | Scurt-metraj, Evaluare
3. | Programul Closed Impetus, Open Impetus, | video. formativa
European, 12 Closed Telemark, Open Telemark,
Clasa D, Cross Hesitation.
Dansul . — . .
Vals Lent Studierea miscarilor: Wing,Outside | Prezentare Evaluare
12 Spin,Underturned Outisde | Power Point. formativa
Spin,Drag Hesitation,Reverse
Pivot.
Studierea  miscarilor:  Turning | Prezentare/mont | Evaluare
Lock, Closed Wing, Open Natural | are film. formativa
12 Turn from PP, Overturned Natural
Spin Turn, Turning Lock To the
Right.
Programul Studierea miscarilor: Hesitation | Fise de | Evaluare
4 S ’ : <
4. | European, Change, Natural Spin Turn. observare. reciproca
Clasa D, 4 Studierea  miscarilor: ~ Contra | Fise cu descrieri | Evaluare
Dansul Check, Closed Telemark. metodologice. formativa
Vals 4 Studierea miscarilor: Drag | Prezentare Evaluare
Vienez Hesitation, Pivot to the Right. Power Point. formativa
Bibliografie
1. Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;
2. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).
3. Yonrep Jlapn «TexHuka UCIOTHEHHsI TaTHHO-aMEPUKAHCKUX TaHIEBY, 4. I, 4. 11, 1988;
4. “The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994
5. Ilbto XoBapa «TexHuKa UCIIONIHEHUS €BPONEHCKUX TaHLEB», 1980
Obligatorie
6. Aducovschi D. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii. 2008.160 p. ISBN: 978-
973-737-427-1
7. Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu,
Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova. Chisindu: S.n., 2020. 99 p.
https://mecc.gov.md/sites/default/files
[/cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf
8. Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Bucuresti: Editura
Universitatii Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0
9. Nastase V.D. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura: Paralela 45,
201. 414p. ISBN: 978-973-47-1115-4.
10. Nastase V.D. Dansul sportiv. Metodologia performantei. Editura: Paralela 45, 2011. 440 p
ISBN: 9789734709885
11. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.
12. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
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Pitesti, 2010.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Negret 1., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.
Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Roberts N. Dans si visuri. Chisinau: Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653
Varnacova E. Specificul mijloacelor expresive ale dansului sportiv. modern. Chisinau:
Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice. 2017.
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CrneuunanbHas nureparypa” — CII0.: UsparensctBo “Jlans”, 2000. 192c. ISBN 5-8114-0223-
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«Meranpunt», 2011 . 94 c.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Denumirea cursului | Dansuri sportive nationale

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e e o
g Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, lector univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Elena

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Codul Numar de O O
. u. Anul | Semestrul | Total ore Contact Studiu
cursului | credite ECTS . e
direct individual
S.03.A.027 3 I I 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului Tehnica predarii dansului sportiv, program Latino-American cl. E studentii
vor studia notiune de dans sportiv, vor analiza tehnica predarii dansul sportiv (national), vor afla
despre stilul dansurilor, particularitdti de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor
miscari elevilor. Disciplina datd are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate
in conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de profesor
de dans si totodata pregateste studentul pentru o insusire mai buna a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatdmantul gimnazial, la dans sportiv program Latino-
American cl.E;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale Ti
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv program Latino-American
cl.E;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv program Latino-American cl.E,
obiectivelor Invatamantului gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea
potentialului domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate
particularitatilor de varsta;

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor
conceptuale ale dansului sportiv program Latino-American cl.E si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor
din cadrul institutiei de invatdmant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea
personalitatii elevului din ciclul gimnazial.
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C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de
elevi, Intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Tnvatamant, manifestand respect si
toleranta.

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului
National si curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de
activitati pentru scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregraficd in proiectarea, realizarea si
evaluarea procesului didactic specific dansului sportiv program Latino-American cl.E;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a
elevului in proiectarea, realizarea si evaluarea lectiilor de dans sportiv program Latino-American
cl.E;

F-3. sd formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv
program Latino-American cl.E, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv program Latino-American cl.E cu elevii
ciclului gimnazial;

F-6. sd elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv
program Latino-American cl.E;

F-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict;

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului,
stare satisfacdtoare a sdnatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia,
fiziologia si igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicérii pedagogice,
Limbaj profesional si comunicare in limba strdina, Teoria elementard a muzicii, Teoria instruirii,
Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Nr Ore de contact direct
Total Ore de
' Unititi de continut . lucrul
d/ ’ ’ ore Curs | Seminar | Laborator | . . .
S individual
1. | Dansul Samba 31 7 7 7 14
2. Dansul Cha-Cha-Cha 28 4 4 4 16
3. | Dansul Jive 27 4 4 4 15
Total 90 15 15 15 45

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Dansul Samba
Curs:
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1. Metodologia predarii miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba
Walks
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Metodologia predarii miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Seminar:
1. Studierea miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Alternative Basic
Movement, Whisk Right and Left,Samba Walks in PP
2. Studierea miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Studierea miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow Bota Fogos
4. Studierea miscarilor Corta Jaca,VVolta Movements, Closed, Travelling Circular
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Bota Fogos, Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Corta Jaca, Volta Movements, Closed, Travelling
Circular
Unitatea de invatare nr. 2. Dansul Cha-Cha-Cha
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand,
New-York Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Metodologia predarii miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas
Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Seminar:
1. Studierea miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand, New-Yor,
Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Studierea miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas, Advanced
Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to
Hand, New-York, Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-
Cha-Chas, Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Unitatea de invatare nr. 3. Dansul Jive
Curs:
1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands Behind Back




[ : str. Ion Creanga, nr. 1, MD - 2069,
Chisindu, Repuhlica Moldova

U P s c “’“’“-’,I.l[]&(l,]‘l'ld

2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks,The Whip, Whip Throwaway, Chicken

Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.
Seminar:

1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right.Change of Hands Behind Back

2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks, The Whip, Whip Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Laboratoare:

1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands
Behind Back

2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul American Spin, The Walks, The Whip, Whip
Throwaway, Chicken Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Metode si tehnici de predare si inviatare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia
euristica, etc.

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,
chestionare orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea
periodicd [ — proba practica. Evaluarea periodica Il — proba practica. Evaluarea finald - proba mixta
(proba practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finald se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul
evaluarii finale 60 % din notd constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr | Unititide | Orelucru Subiectul Produsul | Modalitati
continut individual preconizat | de evaluare
1. | Dansul Samba. Studierea miscarilor Natural | Desenul Evaluare
Basic Movement, Reverse dansului formativa
Basic Movement, Prezentare
6 Alternative Basic Power Point

Movement, Whisk Right
and Left, Samba Walks in

PP
Studierea miscarilor Prezentare Evaluare
2 Reverse Turn and Solo D, Power Point formativa

Stationary Samba Walks
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Studierea miscarilor Bota Fisa cu Evaluare
Fogos,Bota Fogos to PP and | descrierea reciproca
CPP, Shadow Bota Fogos metodologica
Studierea miscarilor Corta | Fisa de Evaluare
Jaca,Volta Movements, observare formativa
Closed, Travelling Circular
Dansul Cha- Studierea miscarilor Basic Prezentare Evaluare
Cha-Cha Movement, Time Steps,Spot | Referat cu formativa
Turns, Hand to Hand, New- | privire la
Yor, Fan, Alemana, Hockey | aparitia si
Stick, Natural Top, Natural | dezvoltarea
Open Out Movement dansului. Fisa
cu descriere
metodologica
Studierea miscarilor Closed | Prezentare/ Evaluare
Hip Twist, Open Hip Twist, | montare film. | formativa
Three Cha-Cha-Chas,
Advanced Hip Twist, Spiral,
Shoulder to Shoulder, Aida
Dansul Jive Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
Falloway Rock, Fallaway | ntare film. formativa
Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places
Right to Left, Change of
Places Left to Right.Change
of Hands Behind Back
Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
American Spin, The Walks, | ntare film. formativa
The Whip, Whip
Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go,
Rolling off the Arms.
Bibliografie

1. Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

2. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).
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Yonrep Jlapn « TexHuka UCIIOTHEHUS JIATHHO-aMEPUKAHCKUX TaHUEB», 4. [, 4. II, 1988;
“The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994
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Aducovschi D. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitdtii. 2008.160 p. ISBN: 978-
973-737-427-1

Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu,
Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova. Chisinau: S.n., 2020. 99 p.
https://mecc.gov.md/sites/default/files
[/cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf

Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Bucuresti: Editura
Universitatii Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

Nastase V.D. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura: Paralela 45,
201. 414p. ISBN: 978-973-47-1115-4.

Nastase V.D. Dansul sportiv. Metodologia performantei. Editura: Paralela 45, 2011. 440 p
ISBN: 9789734709885

Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.
Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Negret ., Panisoara 1.0. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. Iasi: Politrom, 2005. 256 p.
Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Roberts N. Dans si visuri. Chisinau: Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653
Varnacova E. Specificul mijloacelor expresive ale dansului sportiv. modern. Chisinau:
Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice. 2017.

Baranosa A. f1. B OcHoBbl knaccuueckoro Tanua. Uznanue 6. Cepus “YueOHUKH AJi BYy30B.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Denumirea cursului | Dansurile moderne Ethnik-folk

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e e o
g Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, lector univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Elena

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Codul Numar de O O
. u. Anul | Semestrul | Total ore Contact Studiu
cursului | credite ECTS . e
direct individual
S.03.A.027 3 I I 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului Tehnica predarii dansului sportiv, program Latino-American cl. E studentii
vor studia notiune de dans sportiv, vor analiza tehnica predarii dansul sportiv (national), vor afla
despre stilul dansurilor, particularitdti de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor
miscari elevilor. Disciplina datd are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate
in conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de profesor
de dans si totodata pregateste studentul pentru o Tnsusire mai buna a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatamantul gimnazial, la dans sportiv program Latino-
American cl.E;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale Ti
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv program Latino-American
cl.E;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv program Latino-American cl.E,
obiectivelor Invatamantului gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea
potentialului domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate
particularitatilor de varsta;

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor
conceptuale ale dansului sportiv program Latino-American cl.E si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor
din cadrul institutiei de invatdmant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea
personalitatii elevului din ciclul gimnazial.
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C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de
elevi, Intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Tnvatdmant, manifestand respect si
toleranta.

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului
National si curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de
activitati pentru scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregrafica in proiectarea, realizarea si
evaluarea procesului didactic specific dansului sportiv program Latino-American cl.E;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a
elevului in proiectarea, realizarea si evaluarea lectiilor de dans sportiv program Latino-American
cl.E;

F-3. sd formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv
program Latino-American cl.E, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv program Latino-American cl.E cu elevii
ciclului gimnazial;

F-6. sd elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv
program Latino-American cl.E;

F-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict;

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului,
stare satisfacdtoare a sdnatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia,
fiziologia si igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicérii pedagogice,
Limbaj profesional si comunicare in limba strdina, Teoria elementard a muzicii, Teoria instruirii,
Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Nr Ore de contact direct
Total Ore de
' Unititi de continut . lucrul
d/ ’ ’ ore Curs | Seminar | Laborator | . . .
S individual
1. | Dansul Samba 31 7 7 7 14
2. Dansul Cha-Cha-Cha 28 4 4 4 16
3. | Dansul Jive 27 4 4 4 15
Total 90 15 15 15 45

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Dansul Samba
Curs:
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1. Metodologia predarii miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba
Walks
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Metodologia predarii miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Seminar:
1. Studierea miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Alternative Basic
Movement, Whisk Right and Left,Samba Walks in PP
2. Studierea miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Studierea miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow Bota Fogos
4. Studierea miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Bota Fogos, Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Corta Jaca, Volta Movements, Closed, Travelling
Circular
Unitatea de invatare nr. 2. Dansul Cha-Cha-Cha
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand,
New-York Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Metodologia predarii miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas
Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Seminar:
1. Studierea miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand, New-Yor,
Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Studierea miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas, Advanced
Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to
Hand, New-York, Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-
Cha-Chas, Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Unitatea de invatare nr. 3. Dansul Jive
Curs:
1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands Behind Back
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2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks,The Whip, Whip Throwaway, Chicken

Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.
Seminar:

1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right.Change of Hands Behind Back

2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks, The Whip, Whip Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Laboratoare:

1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands
Behind Back

2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul American Spin, The Walks, The Whip, Whip
Throwaway, Chicken Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Metode si tehnici de predare si inviatare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia
euristica, etc.

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,
chestionare orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea
periodicd [ — proba practica. Evaluarea periodica Il — proba practica. Evaluarea finald - proba mixta
(proba practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finald se constituie din urméatoarele componente: 40% din notad constituie rezultatul
evaluarii finale 60 % din notd constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr | Unititide | Orelucru Subiectul Produsul | Modalitati
continut individual preconizat | de evaluare
1. | Dansul Samba. Studierea miscarilor Natural | Desenul Evaluare
Basic Movement, Reverse dansului formativa
Basic Movement, Prezentare
6 Alternative Basic Power Point

Movement, Whisk Right
and Left, Samba Walks in

PP
Studierea miscarilor Prezentare Evaluare
2 Reverse Turn and Solo D, Power Point formativa

Stationary Samba Walks
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Studierea miscarilor Bota Fisa cu Evaluare
Fogos,Bota Fogos to PP and | descrierea reciproca
CPP, Shadow Bota Fogos metodologica
Studierea miscarilor Corta | Fisa de Evaluare
Jaca,Volta Movements, observare formativa
Closed, Travelling Circular
Dansul Cha- Studierea miscarilor Basic Prezentare Evaluare
Cha-Cha Movement, Time Steps,Spot | Referat cu formativa
Turns, Hand to Hand, New- | privire la
Yor, Fan, Alemana, Hockey | aparitia si
Stick, Natural Top, Natural | dezvoltarea
Open Out Movement dansului. Fisa
cu descriere
metodologica
Studierea miscarilor Closed | Prezentare/ Evaluare
Hip Twist, Open Hip Twist, | montare film. | formativa
Three Cha-Cha-Chas,
Advanced Hip Twist, Spiral,
Shoulder to Shoulder, Aida
Dansul Jive Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
Falloway Rock, Fallaway | ntare film. formativa
Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places
Right to Left, Change of
Places Left to Right.Change
of Hands Behind Back
Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
American Spin, The Walks, | ntare film. formativa
The Whip, Whip
Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go,
Rolling off the Arms.
Bibliografie

1. Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

2. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).

gk~ w

ITero0 XoBapn «TexHuka UCIOTHEHMS €BpONEMCKUX TaHLEBY, 1980

Yonrep Jlapn « TexHuka uCIOTHEHUS JIATUHO-aMEPUKAHCKUX TaHUEB», 4. [, 4. II, 1988;
“The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994
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Obligatorie

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Aducovschi D. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii. 2008.160 p. ISBN: 978-
973-737-427-1

Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu,
Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova. Chisinau: S.n., 2020. 99 p.
https://mecc.gov.md/sites/default/files
[/cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf

Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Bucuresti: Editura
Universitatii Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

Nastase V.D. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura: Paralela 45,
201. 414p. ISBN: 978-973-47-1115-4.

Nastase V.D. Dansul sportiv. Metodologia performantei. Editura: Paralela 45, 2011. 440 p
ISBN: 9789734709885

Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.
Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Negret ., Panisoara 1.0. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. Iasi: Politrom, 2005. 256 p.
Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Roberts N. Dans si visuri. Chisinau: Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653
Varnacova E. Specificul mijloacelor expresive ale dansului sportiv. modern. Chisinau:
Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice. 2017.

Baranosa A. f1. B OcHoBbl knaccuueckoro Tanua. Uznanue 6. Cepus “YueOHUKH AJi BYy30B.
CnenunanpHas mureparypa” — CII6.: UznatensctBo “Jlans”, 2000. 192¢. ISBN 5-8114-0223-
6

OpnoBa C.B., Camumrapeea E.I'Teopus u MeToguka TaHIEBaJIbHOIO CIOPTA.
YyebHOMETOIMYECKOE TOCOOME I CaMOCTOSITENIbHOM paboTel cTtyaeHToB. MpkyTtck: OO0
«Meranpunt», 2011 . 94 c.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Tehnica predarii dansului sportiv, program Latino-

Denumirea cursului )
American cl.E

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e L
- Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, lector univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Elena

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Codul Numir d Total ore
) u.mar ¢ Anul | Semestrul Total ore Contact Studiu
cursului | credite ECTS . e
direct individual
S.03.A.027 3 1 1l 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului Tehnica predarii dansului sportiv, program Latino-American cl. E studentii
vor studia notiune de dans sportiv, vor analiza tehnica preddarii dansul sportiv (national), vor afla
despre stilul dansurilor, particularitdti de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor
miscari elevilor. Disciplina data are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate
in conditii de maximd apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioard in calitate de
profesor de dans si totodata pregateste studentul pentru o insusire mai buna a disciplinelor de
specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatamantul gimnazial, la dans sportiv program Latino-
American cl.E;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale Ti
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv program Latino-American
cl.E;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv program Latino-American cl.E,
obiectivelor Invatdmantului gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea
potentialului domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate
particularitatilor de varsta;

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor
conceptuale ale dansului sportiv program Latino-American cl.E si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor
din cadrul institutiei de invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea
personalitatii elevului din ciclul gimnazial.
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C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de
elevi, intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Tnvatdmant, manifestand respect si
toleranta.

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului
National si curriculumului pentru invatamant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de
activitati pentru scolile de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si
evaluarea procesului didactic specific dansului sportiv program Latino-American cl.E;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a
elevului in proiectarea, realizarea si evaluarea lectiilor de dans sportiv program Latino-American
cl.E;

F-3. sd formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv
program Latino-American cl.E, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv program Latino-American cl.E cu elevii
ciclului gimnazial;

F-6. sa claboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului
sportiv program Latino-American cl.E;

F-7. Sa selecteze modalitdti potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori
educationali;

F-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict;

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sa posede auz muzical, simtul ritmului,
stare satisfacdtoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia,
fiziologia si igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicérii pedagogice,
Limbaj profesional si comunicare in limba strdina, Teoria elementard a muzicii, Teoria instruirii,
Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Nr Ore de contact direct
Ore de
. eiss . Total
Unitati de continut i lucrul
d/ ’ ’ ore Curs | Seminar | Laborator | . . .
. individual
1 Dansul Samba 31 7 7 7 14
Dansul Cha-Cha-Cha 28 4 4 4 16
3. | Dansul Jive 27 4 4 4 15
Total 90 15 15 15 45

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Dansul Samba
Curs:
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1. Metodologia predarii miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba
Walks
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP,
Shadow Bota Fogos
4. Metodologia predarii miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Seminar:
1. Studierea miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Alternative Basic
Movement, Whisk Right and Left,Samba Walks in PP
2. Studierea miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Studierea miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow Bota Fogos
4. Studierea miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Natural Basic Movement, Reverse Basic
Movement, Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Bota Fogos, Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Corta Jaca, VVolta Movements, Closed, Travelling
Circular
Unitatea de inviatare nr. 2. Dansul Cha-Cha-Cha
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand,
New-York Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Metodologia predarii miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas
Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Seminar:
1. Studierea miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand, New-Yor,
Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Studierea miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas, Advanced
Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to
Hand, New-York, Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-
Cha-Chas, Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Unitatea de invitare nr. 3. Dansul Jive
Curs:
1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands Behind Back
2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks, The Whip, Whip Throwaway, Chicken
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Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Seminar:

1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right.Change of Hands Behind Back

2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks, The Whip, Whip Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Laboratoare:

1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands

Behind Back

2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul American Spin, The Walks, The Whip, Whip
Throwaway, Chicken Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Metode si tehnici de predare si invitare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia

euristica, etc.

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,
chestionare orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea
periodicd I — proba practica. Evaluarea periodica II — proba practica. Evaluarea finald - proba
mixtd (proba practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finald se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul
curente, periodice si lucrului

evaluarii finale 60 %
individual.

din nota constituie

media evaluarilor

Studiul individual

Nr | Unititide | Orelucru Subiectul Produsul | Modalitati
continut individual preconizat | de evaluare
1. | Dansul Samba. Studierea miscarilor Natural | Desenul Evaluare
Basic Movement, Reverse dansului formativa
Basic Movement, Prezentare
6 Alternative Basic Power Point
Movement, Whisk Right
and Left, Samba Walks in
PP
Studierea miscarilor Prezentare Evaluare
2 Reverse Turn and Solo D, Power Point formativa
Stationary Samba Walks
4 Studierea miscarilor Bota Fisa cu Evaluare
Fogos,Bota Fogos to PP and | descrierea reciproca
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CPP, Shadow Bota Fogos metodologica
Studierea miscarilor Corta Fisa de Evaluare
Jaca,Volta Movements, observare formativa
Closed, Travelling Circular
Dansul Cha- Studierea miscarilor Basic Prezentare Evaluare
2. | Cha-Cha Movement, Time Steps,Spot | Referat cu formativa
Turns, Hand to Hand, New- | privire la
Yor, Fan, Alemana, Hockey | aparitia si
Stick, Natural Top, Natural | dezvoltarea
Open Out Movement dansului. Fisa
cu descriere
metodologica
Studierea miscarilor Closed | Prezentare/ Evaluare
Hip Twist, Open Hip Twist, | montare film. | formativa
Three Cha-Cha-Chas,
Advanced Hip Twist, Spiral,
Shoulder to Shoulder, Aida
Dansul Jive Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
3. Falloway Rock, Fallaway | ntare film. formativa
Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places
Right to Left, Change of
Places Left to
Right.Change of Hands
Behind Back
Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
American Spin, The Walks, | ntare film. formativa
The Whip, Whip
Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go,
Rolling off the Arms.
Bibliografie

1. Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

2. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).
3. VYonrep Jlapa «TexHuka UCTIOTHEHUS JJATHHO-aMEPHKAHCKUX TaHIEBy, 4. I, 4. 11, 1988;
4. “The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994

5. Ilbto XoBapa «TexHuka nCHONHEHUS €BPONEHCKUX TaHLEBY», 1980

Obligatorie
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

Aducovschi D. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii. 2008.160 p. ISBN: 978-
973-737-427-1

Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extragcolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu,
Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I- licenta

Denumirea cursului | Tehnica predarii dansului modern

Stiinte ale Educatiei

Facultatea/catedra responsabila de curs . e e o
g Pedagogie Prescolara, Educatie Fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Svetlana, lector univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Elena

e-mail | gozun.svetlana@upsc.md

Codul Numir d Total ore
. u_mar ¢ Anul | Semestrul | Total ore Contact Studiu
cursului | credite ECTS . e
direct individual
S.03.A.027 3 I I 90 45 45

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

In cadrul cursului Tehnica predarii dansului sportiv, program Latino-American cl. E studentii
vor studia notiune de dans sportiv, vor analiza tehnica predarii dansul sportiv (national), vor afla
despre stilul dansurilor, particularitdti de realizare a miscarilor si metodologia predarii acestor
miscari elevilor. Disciplina datd are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de specialitate
in conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de profesor
de dans si totodata pregateste studentul pentru o Tnsusire mai buna a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatamantul gimnazial, la dans sportiv program Latino-
American cl.E;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale Ti
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv program Latino-American
cl.E;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv program Latino-American cl.E,
obiectivelor Invatamantului gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea
potentialului domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate
particularitatilor de varsta;

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor
conceptuale ale dansului sportiv program Latino-American cl.E si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor
din cadrul institutiei de invatdmant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea
personalitatii elevului din ciclul gimnazial.
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C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de
elevi, Intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Tnvatdmant, manifestand respect si
toleranta.

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului
National si curriculumului pentru invatdmant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de
activitati pentru scolile de Arte domeniul Arte, profil Artd coregrafica in proiectarea, realizarea si
evaluarea procesului didactic specific dansului sportiv program Latino-American cl.E;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a
elevului in proiectarea, realizarea si evaluarea lectiilor de dans sportiv program Latino-American
cl.E;

F-3. sd formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv
program Latino-American cl.E, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv program Latino-American cl.E cu elevii
ciclului gimnazial;

F-6. sd elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv
program Latino-American cl.E;

F-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de
problema si conflict;

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului,
stare satisfacdtoare a sdnatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia,
fiziologia si igiena copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicérii pedagogice,
Limbaj profesional si comunicare in limba strdina, Teoria elementard a muzicii, Teoria instruirii,
Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

Nr Ore de contact direct
Total Ore de
' Unititi de continut . lucrul
d/ ’ ’ ore Curs | Seminar | Laborator | . . .
S individual
1. | Dansul Samba 31 7 7 7 14
2. Dansul Cha-Cha-Cha 28 4 4 4 16
3. | Dansul Jive 27 4 4 4 15
Total 90 15 15 15 45

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Dansul Samba
Curs:
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1. Metodologia predarii miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba
Walks
3. Aspecte metodologice de predare a miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Metodologia predarii miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Seminar:
1. Studierea miscarilor Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement, Alternative Basic
Movement, Whisk Right and Left,Samba Walks in PP
2. Studierea miscarilor Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Studierea miscarilor Bota Fogos,Bota Fogos to PP and CPP, Shadow Bota Fogos
4. Studierea miscarilor Corta Jaca,Volta Movements, Closed, Travelling Circular
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Natural Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Alternative Basic Movement, Whisk Right and Left, Samba Walks in PP
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Reverse Turn and Solo D, Stationary Samba Walks
3. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Bota Fogos, Bota Fogos to PP and CPP, Shadow
Bota Fogos
4. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Corta Jaca, Volta Movements, Closed, Travelling
Circular
Unitatea de invatare nr. 2. Dansul Cha-Cha-Cha
Curs:
1. Metodologia predarii miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand,
New-York Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Metodologia predarii miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas
Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Seminar:
1. Studierea miscarilor Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to Hand, New-Yor,
Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Studierea miscarilor Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-Cha-Chas, Advanced
Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Laboratoare:
1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Basic Movement, Time Steps,Spot Turns, Hand to
Hand, New-York, Fan, Alemana, Hockey Stick, Natural Top, Natural Open Out Movement
2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Closed Hip Twist, Open Hip Twist, Three Cha-
Cha-Chas, Advanced Hip Twist, Spiral, Shoulder to Shoulder, Aida
Unitatea de invatare nr. 3. Dansul Jive
Curs:
1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands Behind Back
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2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks,The Whip, Whip Throwaway, Chicken

Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.
Seminar:

1. Studierea miscarilor Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock, Link, Change of
Places Right to Left, Change of Places Left to Right.Change of Hands Behind Back

2. Studierea miscarilor American Spin, The Walks, The Whip, Whip Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Laboratoare:

1. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul Falloway Rock, Fallaway Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places Right to Left, Change of Places Left to Right. Change of Hands
Behind Back

2. Demonstrarea figurilor, pasilor si ritmul American Spin, The Walks, The Whip, Whip
Throwaway, Chicken Walks, Stop and Go, Rolling off the Arms.

Metode si tehnici de predare si inviatare

Curs: explicatia, demonstratia, studiul de caz,, descoperirea, problematizarea, conversatia
euristica, etc.

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu,
chestionare orald, invatare prin descoperire, etc.

Laborator: simularea, demonstrarea, exercitiul, observarea ti analiza, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea
periodicd [ — proba practica. Evaluarea periodica Il — proba practica. Evaluarea finald - proba mixta
(proba practica si convorbire in baza subiectelor).

Nota finald se constituie din urméatoarele componente: 40% din notad constituie rezultatul
evaluarii finale 60 % din notd constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr | Unititide | Orelucru Subiectul Produsul | Modalitati
continut individual preconizat | de evaluare
1. | Dansul Samba. Studierea miscarilor Natural | Desenul Evaluare
Basic Movement, Reverse dansului formativa
Basic Movement, Prezentare
6 Alternative Basic Power Point

Movement, Whisk Right
and Left, Samba Walks in

PP
Studierea miscarilor Prezentare Evaluare
2 Reverse Turn and Solo D, Power Point formativa

Stationary Samba Walks
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Studierea miscarilor Bota Fisa cu Evaluare
Fogos,Bota Fogos to PP and | descrierea reciproca
CPP, Shadow Bota Fogos metodologica
Studierea miscarilor Corta | Fisa de Evaluare
Jaca,Volta Movements, observare formativa
Closed, Travelling Circular
Dansul Cha- Studierea miscarilor Basic Prezentare Evaluare
Cha-Cha Movement, Time Steps,Spot | Referat cu formativa
Turns, Hand to Hand, New- | privire la
Yor, Fan, Alemana, Hockey | aparitia si
Stick, Natural Top, Natural | dezvoltarea
Open Out Movement dansului. Fisa
cu descriere
metodologica
Studierea miscarilor Closed | Prezentare/ Evaluare
Hip Twist, Open Hip Twist, | montare film. | formativa
Three Cha-Cha-Chas,
Advanced Hip Twist, Spiral,
Shoulder to Shoulder, Aida
Dansul Jive Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
Falloway Rock, Fallaway | ntare film. formativa
Throwaway, Link Rock,
Link, Change of Places
Right to Left, Change of
Places Left to Right.Change
of Hands Behind Back
Studierea miscarilor | Prezentare/mo | Evaluare
American Spin, The Walks, | ntare film. formativa
The Whip, Whip
Throwaway, Chicken
Walks, Stop and Go,
Rolling off the Arms.
Bibliografie

1. Regulamentul Federatiei Dansului Sportiv din Moldova;

2. Regulamentul Federatiei Internationale de Dans Sportiv (IDSF).

gk~ w

ITero0 XoBapn «TexHuka UCIOTHEHMS €BpONEMCKUX TaHLEBY, 1980

Yonrep Jlapn « TexHuka uCIOTHEHUS JIATUHO-aMEPUKAHCKUX TaHUEB», 4. [, 4. II, 1988;
“The Ballroom Technique” The imperial society of teachers of dancing, 1994




[ : str. Ion Creanga, nr. 1, MD - 2069,
Chisindu, Repuhlica Moldova

U P s c “’“’“-’,I.l[]&(l,]‘l'ld

Obligatorie

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Aducovschi D. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii. 2008.160 p. ISBN: 978-
973-737-427-1

Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu,
Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova. Chisinau: S.n., 2020. 99 p.
https://mecc.gov.md/sites/default/files
[/cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf

Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Bucuresti: Editura
Universitatii Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

Nastase V.D. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura: Paralela 45,
201. 414p. ISBN: 978-973-47-1115-4.

Nastase V.D. Dansul sportiv. Metodologia performantei. Editura: Paralela 45, 2011. 440 p
ISBN: 9789734709885

Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.
Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45,
2011. 414 p.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.

Negret ., Panisoara 1.0. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. Iasi: Politrom, 2005. 256 p.
Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Roberts N. Dans si visuri. Chisinau: Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653
Varnacova E. Specificul mijloacelor expresive ale dansului sportiv. modern. Chisinau:
Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice. 2017.

Baranosa A. f1. B OcHoBbl knaccuueckoro Tanua. Uznanue 6. Cepus “YueOHUKH AJi BYy30B.
CnenunanpHas mureparypa” — CII6.: UznatensctBo “Jlans”, 2000. 192¢. ISBN 5-8114-0223-
6

OpnoBa C.B., Camumrapeea E.I'Teopus u MeToguka TaHIEBaJIbHOIO CIOPTA.
YyebHOMETOIMYECKOE TOCOOME I CaMOCTOSITENIbHOM paboTel cTtyaeHToB. MpkyTtck: OO0
«Meranpunt», 2011 . 94 c.



https://www.cartea.ro/Edituri/Paralela-45_75.html
https://www.cartea.ro/Edituri/Paralela-45_75.html
https://librarius.md/ro/publisher/000153-litera

UNIVERSITATEA
I PEDAGOGICA DE STAT
str. lon Creanga, nr. 1, MD - 2069,

ION CREANGA

www.upsc.md

DIN CHISINAU

Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Bughi Wughi

Facultatea/ | Stiinte ale educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie prescolard, Educatie fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Petru, prof. univ.

Cadre didactice implicate

e-mail | gozun.petru@upsc.md

) Total ore
Codul cursului Numar de Total -
credite ECTS Anul |- Semestrul ore contact direct . St.u_dlu
individual
G.03.L.028 2 I 3 60 30 30

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Bughi Wughi este un curs la libera alegere are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor de
specialitate in conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de
profesor de dans si totodata pregateste studentul pentru o insusire mai buna a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

CPS-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatamantul gimnazial, la dans sportiv Bughi Wughi;

CPS-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dans sportiv Bughi Wughi;

CPS-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitdtilor si principiilor de dezvoltare a
domeniilor stiintifice conexe, conceptiei dansului sportiv Bughi Wughi, obiectivelor invatamantului
gimnazial, si particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

CPS-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varsta;

CPS-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului sportiv Bughi Wughi si particularitatilor de varsta;

CPS-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din
cadrul institutiei de invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitatii
elevului din ciclul gimnazial.

CPS-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi,
intre elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de Invatamant, manifestand respect si toleranta;

Finalitati de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sa utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatamant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru scolile
de Arte domeniul Arte, profil Artd coregraficd in proiectarea, realizarea si evaluarea procesului didactic
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specific dansului sportiv Bughi Wughi;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial Tn proiectarea, realizarea si evaluarea procesului educational la dans sportiv Bughi Wughi;

F-3. sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului sportiv Bughi
Wughi, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesul educational la dans sportiv Bughi Wughi cu elevii ciclului gimnazial;

F-6. sa elaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului sportiv Bughi
Wughi;

F-7. Sa selecteze modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali,

F-8. Sa propuna sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de problema
si conflict;

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sa posede auz muzical, simtul ritmului, stare satisfacatoare
a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si igiena copilului,
Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Limbaj profesional si comunicare in
limba straina, Teoria elementara a muzicii, Teoria instruirii, Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

. Ore studi
NI Ore contact direct .re S. u '
d/o Unitati de invitare Total ore individ
C S L
Notiuni generale ale dansului Bughi Wughi | 9 2 |2 5)
1
Montarea dansului Bughi Wughi 51 8 |8 10 25
2
60 10 | 10 10 30

Unitati de continut

Unitatea de invitare nr. 1. Notiuni generale ale dansului Bughi Wughi
Curs:
1. Aspecte teoretice ale dansului Bughi Wughi
Seminar:
2. Studierea aspectelor teoretice ale dansului Bughi Wughi
Unitatea de invitare nr. 2. Montarea dansului Bughi Wughi
Curs:
1. Aspecte metodologice de predare a elementelor Booghi forward, Booghi Back, Rubble eggs, Duck
walk, Special hands movements,
2. Metodologia predarii elementelor Tandem whip and spin, Tornado, Tango, Double Tango Apple Jack
3. Aspecte metodologice de predare a elementelor Lasso and Fall Back, Fall Back and Diver, Thread and
Needle
4. Metodologia predarii elementelor Double Hook, Catapult, Refusal, Stop Slop
Seminar:
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1. Studierea elementelor Booghi forward, Booghi Back, Rubble eggs, Duck walk, Special hands
movements,

2. Studierea elementelor Tandem whip and spin, Tornado, Tango, Double Tango Apple Jack

3. Studierea elementelor Lasso and Fall Back, Fall Back and Diver, Thread and Needle

4. Studierea elementelor Double Hook, Catapult, Refusal, Stop Slop
Laboratoare:

1. Practicarea si demonstrarea elementelor Booghi forward, Booghi Back, Rubble eggs
Practicarea si demonstrarea elementelor Duck walk, Special hands movements, Apple Jack
Practicarea si demonstrarea elementelor Tandem whip and spin, Tornado, Tango, Double Tango
Practicarea si demonstrarea elementelor Lasso and Fall Back, Fall Back and Diver, Thread and Needle
Practicarea si demonstrarea elementelor Double Hook, Catapult, Refusal, Stop Slop

ok~ own

Metode si tehnici de predare si invatare

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare orala,
invatare prin descoperire, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea periodica I — proba
practica. Evaluarea periodica IT — proba practicd. Evaluarea finala - probd mixtd (proba practica si
convorbire in baza subiectelor).
Nota finala se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul evaluarii finale
60 % din nota constituie media evaluarilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Nr. Unitati de Ore.z e ) Produsul Modalititi de
N studiu | Unitati de continut . ’
d/o invitare . ’ ’ preconizat evaluare
’ indiv.
1. Notiuni generale 5 Studierea aspectelor Referat Evaluare formativa
ale dansului Bughi teoretice ale dansului
Wughi Bughi Wughi
2. Montarea dansului | 5 Practicarea si | Desenul Evaluare formativa
Bughi Wughi demonstrarea elementelor | dansului
Booghi forward, Booghi
Back, Rubble eggs
5 | Practicarea si | Referate Evaluare reciproca
demonstrarea elementelor | referitor la
Duck walk, Special hands | aparitia
movements, Apple Jack Breaking
5 | Practicarea si | Video,scurt- Evaluare formativa
demonstrarea elementelor | metraje,filme
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Tandem whip and spin,
Tornado, Tango, Double
Tango

5 | Practicarea si | Referate Evaluare reciproca
demonstrarea elementelor | referitor la
Lasso and Fall Back, Fall | dansulBreaking
Back and Diver, Thread
and Needle

5 | Practicarea si Video,scurt- Evaluare formativa
demonstrarea elementelor | metraje,filme
Double Hook, Catapult,
Refusal, Stop Slop

Bibliografie

Obligatorie
1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.
2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din
Pitesti, 2010.
3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.
4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45, 2011.
414 p.
5. Negret ., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.
6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.
Optionala
1. Aducovschi D. Dans sportiv. Manual pentru studentii universitatii. 2008.160 p. ISBN: 978-973-737-
427-1
2. Cadrul de referinta al educatiei si invatamantului extrascolar din Republica Moldova/ Nicolae
Bragarenco, Alina Burduh, Marina Cosumov [et al.]; coordonatori generali: Natalia Griu, Valentin
Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova. Chiginau: S.n., 2020. 99 p. https://mecc.gov.md/sites/default/files
[/cadrul_de_refrinta_al_educatiei_si_invatamantului_extrascolar.pdf
3. Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1999.
Dragan 1., Ergofiziologie. Dirijarea medicald a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.

B

5. Grigore M.F., Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor psihomotrice la
juniori I (12-13 ani): teza de doctorat. Chiginau, 2013, p. 28, 31, 33.

6. Mihaiu C. Contributia dansului sportiv la cresterea motivatiei de realizare si Tmbunatatire a imaginii
de sine. Teza de doctorat. Bucuresti: UNEFS, 2010.

7. Mihaiu C., Aducovschi D. Indrumar de dans sportiv pentru studenti. Bucuresti: Editura Universitatii
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10.
11.

12.

13.

Bucuresti, 2015. 155 p. ISBN: 978-606-16-0690-0

Nastase V.D. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Editura: Paralela 45, 201.
414p. ISBN: 978-973-47-1115-4.

Nastase V.D. Dansul sportiv. Metodologia performantei. Editura: Paralela 45, 2011. 440 p ISBN:
9789734709885

Roberts N. Dans si visuri. Chisinau: Editura Litera, 2021. 256 p. ISBN 9786063368653

Varnacova E. Specificul mijloacelor expresive ale dansului sportiv modern. Chisindu: Academia de
Muzica, Teatru si Arte Plastice. 2017.

BaranoBa A. fI. B OcHoBbl kinaccuueckoro taHua. Mzganme 6. Cepust “YueOHMKH 1711 BY30B.
CrnenuanpsHast nmureparypa” — CI16.: U3garenscTBo “Jlans”, 2000. 192c. ISBN 5-8114-0223-6
Opnosa C.B., CamumrapeeBa E.I.'Teopus u MeTonrKa TaHIICBAIBHOTO CIIOPTa. Y 4eOHOMETOIHYECKOE
oCcoOue JIJIst CaMOCTOSITeNIbHOM paboThl cTyneHToB. Upkyrck: OO0 «Merampunaty, 2011 1. 94 c.
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Denumirea programului de studii | DANS SPORTIV SI MODERN

Ciclul | I - licenta

Denumirea cursului | Acrobatic Rock-n Roll

Facultatea/ | Stiinte ale educatiei
catedra responsabila de curs | Pedagogie prescolara, Educatie fizica si Dans

Titular de curs | Gozun Petru, prof. univ.

Cadre didactice implicate | Gozun Svetlana, lector univ.

e-mail | gozun.petru@upsc.md

) . Total ore
Codul cursului Numar de Anul | Semestrul Total Studiu
credite ECTS ore contact direct o
individual
G.03.L.029 2 I 3 60 30 30

Descriere succinta a integrarii cursului in programul de studii

Acrobatic Rock-n Roll este un curs la libera alegere are scopul de a initia sistematizarea cunostintelor
de specialitate in conditii de maxima apropiere a procesului de studiu la activitatea ulterioara in calitate de
profesor de dans si totodata pregateste studentul pentru o insusire mai bund a disciplinelor de specialitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

C-1. Utilizarea si valorificarea cadrului normativ- reglatoriu si a politicilor educationale, din
perspectiva asigurarii calitatii educatiei in invatamantul gimnazial, la dansul Acrobatic Rock-n Roll;

C-2. Valorificarea reperelor psihologice si pedagogice, privind particularitatile educationale si
dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul gimnazial, prin dansul Acrobatic Rock-n Roll;

C-3. Comunicarea unui mesaj educational relevant legitatilor si principiilor de dezvoltare a domeniilor
stiintifice conexe, conceptiei dansului Acrobatic Rock-n Roll, obiectivelor invatamantului gimnazial, si
particularitatilor de varsta a elevului ciclului gimnazial.

C-5. Realizarea procesului educational cu elevii ciclului gimnazial, prin valorificarea potentialului
domeniilor stiintifice conexe, aplicarea tehnologiilor educationale adecvate particularitatilor de varstd;

C-6. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din ciclul gimnazial, in baza reperelor conceptuale ale
dansului Acrobatic Rock-n Roll si particularitatilor de varsta;

C-7. Crearea unui parteneriat educational eficient, in baza potentialului formativ al colegilor din cadrul
institutiei de invatamant, a familiei si altor factori educationali implicati in formarea personalitatii elevului
din ciclul gimnazial.

C-8. Solutionarea constructiva a conflictelor si situatiilor de problema in cadrul grupului de elevi, intre
elevul ciclului gimnazial si familie sau institutia de invatdmant, manifestand respect si tolerantd;

Finalititi de studii

La finele cursului studentul va fi capabil:

F-1. sd utilizeze prevederile actelor normative, de politici educationale, curriculumului National si
curriculumului pentru invatamant gimnazial; curriculumului la discipline si tipuri de activitati pentru scolile
de Arte domeniul Arte, profil Arta coregrafica in proiectarea, realizarea si evaluarea activitatilor de montare a
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dansul Acrobatic Rock-n Roll;

F-2. sa utilizeze reperele psihologice si pedagogice privind particularitatile de dezvoltare a elevului din
ciclul gimnazial Tn proiectarea, realizarea si evaluarea dansului Acrobatic Rock-n Roll;

F-3. sa formuleze un mesaj educational adecvat prevederilor curriculare ale dansului Acrobatic Rock-n
Roll, prin utilizarea potentialului domeniilor stiintifice conexe;

F-5. sa realizeze procesului educational specific dansului Acrobatic Rock-n Roll cu elevii ciclului
gimnazial,

F-6. sa eclaboreze si realizeze strategii de evaluare in corespundere cu conceptia dansului dansul
Acrobatic Rock-n Roll;

F-7. Selecteaza modalitati potrivite pentru interactiunea cu familia si alti factori educationali;

F-8. Propune sugestii pentru comunicarea eficienta si solutii pentru depasirea situatiilor de problema si
conflict;

Preconditii

Pentru atingerea finalitatilor, studentul trebuie sd posede auz muzical, simtul ritmului, stare
satisfacatoare a sanatatii fizice; cunostinte din cursurile universitare conexe Anatomia, fiziologia si igiena
copilului, Fundamentele stiintelor educatiei, Cultura comunicarii pedagogice, Limbaj profesional si
comunicare in limba strdind, Teoria elementara a muzicii, Teoria instruirii, Teoria educatiei.

Repartizarea orelor

N. Total Ore contact direct Ore studiu
4/ Unitati de invatare individ
0 ore C S L indivi
Notiuni generale ale dansului Acrobatic Rock-n 5
9 2 2
1 |Roll
Montarea dansului Acrobatic Rock-n Roll 51 8 8 10 25
2
60 10 10 10 30

Unitati de continut

Unitatea de invatare nr. 1. Notiuni generale ale dansului Acrobatic Rock-n Roll
Curs:
1. Aspecte teoretice ale dansului Acrobatic Rock-n Roll
Seminar:
1. Studierea aspectelor teoretice ale dansului Acrobatic Rock-n Roll
Unitatea de invitare nr. 2. Montarea dansului Acrobatic Rock-n Roll
Curs:
1. Aspecte metodologice de predare a elementelor Basic step, Hop, Tie
2. Metodologia predarii elementelor Bettarini, Footwork, Dive
3. Aspecte metodologice de predare a elementelor Staff, Dulain
4. Metodologia predarii elementelor Diagonal- RR Variation, Acrobatic movements
Seminar:
1. Studierea elementelor Basic step, Hop, Tie
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2. Studierea elementelor Bettarini, Footwork, Dive

3. Studierea elementelor Staff, Dulain

4. Studierea elementelor Diagonal- RR Variation, Acrobatic movements
Laboratoare:

1. Practicarea si demonstrarea miscarilor specifice elementelor Basic step, Hop

2. Practicarea si demonstrarea miscarilor specifice elementelor Bettarini, Footwork

3. Practicarea si demonstrarea miscarilor specifice elementelor Dive, Tie

4. Practicarea si demonstrarea miscarilor specifice elementelor Staff, Dulain

5. Practicarea si demonstrarea miscarilor specifice elementelor Diagonal- RR Variation, Acrobatic

movements

Metode si tehnici de predare si invitare

Seminar: observarea, modelarea, exercitiul, convorbirea, dezbaterea, compararea, interviu, chestionare orala,
invatare prin descoperire, etc.

Strategii de evaluare

Evaluarile curente se vor realiza prin diverse metode: oral si in scris, combinat. Evaluarea periodica I —
proba practicd. Evaluarea periodicda Il — proba practica. Evaluarea finala - proba mixtd (proba practica si
convorbire Tn baza subiectelor).

Nota finala se constituie din urmatoarele componente: 40% din nota constituie rezultatul evaluarii finale

60 % din nota constituie media evaludrilor curente, periodice si lucrului individual.

Studiul individual

Ore

Nr. e AL . Unitati de
Unitati de invatare | studiu L

d/o ’ ’ continut

indiv.

Produsul

. Modalitati de evaluare
preconizat

Studierea Referat Evaluare formativa
aspectelor
teoretice ale
dansului Acrobatic

Rock-n Roll

1. Notiuni generale ale | 5
dansului Acrobatic
Rock-n Roll

2. Montarea dansului 5 Desenul dansului | Evaluare formativa
Acrobatic Rock-n

Roll

Practicarea s
demonstrarea
miscarilor
specifice
elementelor Basic
step, Hop

Practicarea s
demonstrarea
miscarilor
specifice
elementelor
Bettarini,

Referate referitor
la aparitia Rock-
n-Roll Acrobatic

Evaluare reciproca
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Footwork

Practicarea si | Video,scurt- Evaluare formativa
demonstrarea metraje,filme

miscarilor

specifice

elementelor Dive,
Tie

Practicarea si
demonstrarea
miscarilor
specifice
elementelor Staff,
Dulain

Referate referitor
la dansul Rock-n-
Roll Acrobatic

Evaluare reciproca

Practicarea si
demonstrarea
miscarilor
specifice
elementelor
Diagonal- RR
Variation,
Acrobatic
movements

Video,scurt-
metraje,filme

Evaluare formativa

Bibliografie

Obligatorie

1. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 1. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti,

2010.

2. Nastase D.V. Dansul sportiv. Curs pentru specializare vol. 2. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti,

2010.

3. Nastase D.V. Dans sportiv. Metodologia performantei. Pitesti: Paralela 45, 2011. 439 p.

4. Nastase D.V. Dansul sportiv. Compendiu din tehnica si tactica de baza. Pitesti: Paralela 45, 2011. 414
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5. Negret L., Panisoara 1.O. Stiinta invatarii — de la teorie la practica. lasi: Politrom, 2005. 256 p.
6. Nicu A. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editis, 1993. 530 p.

Optionala

1. Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
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2. Dragan I., Ergofiziologie. Dirijarea medicala a antrenamentului. Bucuresti: Editis, 1994.

3. Grigore M.F., Estimarea influentei dansului sportiv asupra dezvoltarii capacitatilor psihomotrice

la juniori I (12-13 ani): teza de doctorat. Chisinau, 2013, p. 28, 31, 33.
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