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Abstract. In the Twenty-First Century both children and the elderly should be educated in the sense of
knowing the ecological danger of micro plastics. Children and adolescents spend a lot of time on
electronic devices such as smartphones and tablets, engaging in social networks and other online
activities. Although these technologies offer numerous benefits, they can also lead to a disconnect from
the natural world and environmental problems. Many of us may not fully realize the impact of the
dangers posed by micro plastics because they focus more on digital interactions than real-world
concerns. That is why we believe that providing this information will have a positive impact on the
future. On the other hand, older adults, especially those who are not as connected to the internet or social
networks, may not be fully aware of the destructive factors of micro plastic. They may rely on traditional
forms of media or personal interactions for information that is not always truthful. Studies indicate that
the main sources of micro plastics include the fragmentation of larger plastics, particles in hygiene
products and cosmetics, synthetic fibers in clothes, laundry, and other objects. Micro plastics have been
identified in diverse ecosystems and their impact on aquatic and terrestrial habitats is significant.
Keywords: microplastics, universe, ecological danger, children, future.

Actualitatea temei: In contextul preocuparilor globale privind mediul inconjuritor,
problema micro-plasticelor a devenit un subiect de interes major in ultimii ani. Termenul micro-
plastice se refera la particule de plastic cu dimensiuni mai mici de 5 milimetri, cu impact
semnificativ asupra ecosistemelor terestre si acvatice, precum si asupra sandtdtii umane.
Actualitatea acestei teme este sustinutd de mai multi factori, reflectdndu-se in preocuparile din
comunitatea stiintifica, dar si asupra populatiei.

Cum ajunge micro-plasticul in mediul inconjurdtor? In general, se face o distinctie intre
caile de intrare indirecte si cele directe. Caile indirecte de intrare se gisesc atunci cand obiectele
din plastic sau deseurile de plastic din mediul inconjurator se descompun in componente din ce
in ce mai mici din cauza radiatiilor UV, oxidarii si efectelor mecanice. Acesta este modul in care
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milioane de particule de micro-plastic sunt create in ecosistemele noastre. In functie de
compozitia lor individualad (dimensiune, greutate, densitate), se disperseaza rapid sau lent in apa,
sol si aer.

Scopul lucrarii: Obiectivul nostru este constientizarea si reducerea utilizarii plasticului,
precum si gestionarea corectda a deseurilor plastice, fiind esentiale pentru a minimiza impactul
micro-plasticelor asupra sanatatii umane, a biodiversitatii si a mediului inconjurator. La fel,
abordarea holisticd care sd implice educatia publicd pentru a solutiona aceastd problema
complexa si urgenta.

Constientizarea problemei ecologice create: In secolul XXI atat copii, cit si varstnicii ar
trebui sa fie educati in sensul cunoasterii pericolului ecologic al micro-plasticelor. Copiii si
adolescentii petrec mult timp pe dispozitive electronice, cum ar fi smartphone-uri si tablete,
angajandu-se 1n retelele sociale si alte activitati online. Desi aceste tehnologii oferd numeroase
beneficii, ele pot duce, de asemenea, la o deconectare de la lumea naturala si la problemele de mediu.

Multi dintre noi s-ar putea sa nu realizeze pe deplin impactul pericolelor prezentate de
micro-plastice, deoarece se concentreaza mai mult pe interactiunile digitale decat pe
preocuparile din lumea reald. De aceea, noi credem ca furnizarea acestor informatii va aduce un
Impact pozitiv asupra viitorului.

Pe de alta parte, adultii in varsta, in special cei care nu sunt la fel de conectati la internet
sau la retelele sociale, ar putea sa nu fie pe deplin constienti de factorii destructivi a micro
plasticului. Acestia se pot baza pe forme traditionale de media sau pe interactiuni personale
pentru informatii, care nu sunt totdeauna veridice. Studiile indica ca sursele principale de micro-
plastice includ fragmentarea plasticelor mai mari, particule din produse de igiena si cosmetice,
fibre sintetice din haine, rufe si alte obiecte.

Micro-plasticele au fost identificate in ecosisteme diverse, iar impactul lor asupra habitatelor
acvatice si terestre este semnificativ. 1. Articole mari din plastic: cum ar fi sticlele si pungile, se
descompun in particule mai mici din cauza intemperiilor, a luminii solare si a fortelor mecanice.
2.Cosmetice si produse de ingrijire personali: multe produse cosmetice si de ingrijire personala,
cum ar fi exfoliante si pasta de dinti, contin microbile din plastic. Cand aceste produse sunt folosite
si spdlate, microbilele intra in sistemele de apa uzatd si, eventual, in corpurile naturale de apa.
3.Textile: tesaturile sintetice precum poliesterul si nailonul elimina fibre de plastic minuscule atunci
cand sunt spalate. 4. Vopsele si acoperiri: Vopselele si acoperirile marine utilizate pe nave si barci
contin adesea micro-plastice. In timp, aceste acoperiri se deterioreaza, eliberand particule de micro-
plastic in apa. 5. Ambalaje din plastic: materialele de ambalare din plastic, inclusiv filme, ambalaje
si containere, se pot degrada Tn micro-plastice, in special atunci cand sunt expuse la lumina soarelui
si factorii de stres din mediu.

Fig. 1. Surse de Microplaste
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Metodele de cercetare.

Metoda chimica. Micro-plasticele pot fi gasite oriunde si oricand, de aceea noi ne-am
propus sa efectudm un experiment acasa drept metoda de cercetare chimicd, urmarind anumiti
pasi: 1. Sa pregatim echipamentul necesar; 2. Intr-un vas adiugam 200 ml de baza apa distilata,
pregatim sita find si produsul cosmetic studiat Bent. Extragerea micro-plasticelor: Am pus o
cantitate mica din fiecare produs intr-un recipient transparent. Apoi am adaugat apa distilata si
am agitat bine timp de cateva minute. Filtrarea solutiei Am folosit o sita finad cu tifon pentru a
filtra cateva minute solutia rezultatd. Microplasticile ar trebui sa ramana pe filtru, in timp ce
particulele mai mari vor fi retinute.

Fig. 2. Etapele de realizare a experimentului

a) Efectuand acest experiment, am putut sa demonstram ca micro-plasticele pot fi
gasite si in produsele cosmetice, utilizate zi de zi. Micro-plasticele sunt daunatoare nu doar
pentru stratul exterior al pielii, ci si pentru natura, deoarece aceste produse ajung in organismul
uman si in cel al animalelor si pestilor, devenind o problema care trebuie rezolvata cat mai
urgent.

marcaiel.g rutiere
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Fig. 3. Analize statistice
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Concluzii:

1. Actualitatea temei micro-plasticului este extrem de pertinenta in contextul actual al
preocuparilor legate de mediu si sandtatea umand. Cu o crestere continud a productiei si utilizarii
de plastic in intreaga lume, problema lor a devenit una la scara globala.

2. Studiile recente au demonstrat ca micro-plasticele sunt prezente in medii acvatice,
terestre si chiar in aerul pe care il respirdm. Aceste particule mici pot fi ingerate de animale
marine si terestre, pot ajunge apoi in lantul trofic si, in cele din urma, in alimentele consumate
de oameni.

3. Impactul micro-plasticelor asupra mediului si sanatatii umane este in curs de cercetare,
dar exista Ingrijordri legate de efectele lor toxice de a cauza probleme de sanatate, inclusiv
tulburari endocrine si inflamatorii.

4. 1In fata acestei probleme, apare o nevoie urgenti de actiuni colective la nivel global
pentru a reduce utilizarea de plastic si pentru a gestiona corespunzator deseurile existente. De
asemenea, este esential sd se promoveze inovatia si sd se dezvolte alternative sustenabile la
plastic, sd se reglementeze si sd se monitorizeze in continuu utilizarea micro-plasticelor in
diferite industrii, inclusiv in productia de cosmetice si textile;.

5. Experimentul cu scrub-ul de fata a fost indeplinit pentru a arata cat de destructiv poate fi
micro-plasticul. Aceste produse contin adesea micro-plastice, care sunt prea mici pentru a fi filtrate
in mod eficient de sistemele de tratare a apelor uzate si, prin urmare, ajung in mediul acvatic.

6. Descoperirile au condus la cresterea constientizarii asupra problemelor asociate cu
utilizarea micro-plasticelor in produsele cosmetice si au incurajat adoptarea unor masuri
legislative pentru a reglementa sau a interzice utilizarea lor.

7. in plus, au fost dezvoltate alternative ecologice, cum ar fi scrub-urile pe bazi de
ingrediente naturale, sarea de mare sau zahdrul, care sunt biodegradabile si nu prezinta aceleasi
riscuri pentru mediu si sanatatea umana. Experimentul cu scrub-ul a subliniat importanta
monitorizarii si reglementarii utilizarii micro-plasticelor in produsele cosmetice si necesitatea
de a promova practici sustenabile in industria cosmetica.

Realizand acest proiect, am reusit sa ne dezvoltdm cunostintele si s ne testam abilitatile.
Informandu-ne despre micro-plastic si consecintele lui, dorim sa subliniem necesitatea unei
actiuni urgente si coordonate la nivel global pentru a aborda complex aceastd problema si a
proteja pe termen lung mediul inconjurator si sandtatea umana.
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