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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare se explici prin dinamica progresului
tehnologic din ultimii ani pe plan mondial, care ,,a crescut dramatic numarul de
persoane angajate in activitati virtuale, consecinta a globalizarii, a concurentei pe
piata muncii, a diversitatii serviciilor si o expresiec a consumerismului” [6].
Digitalizarea excesiva a lumii moderne a adus beneficii, totodata, generand riscuri si
dependente grave cu impact distructiv asupra comportamentului social al
adolescentilor. Generatia tandrd, denumita ,generatia digitald” a crescut prin
valorificarea larga si intensa a tehnologiilor informationale [4].

Importanta studierii temei rezultd din problematica dezvoltarii sociale a
adolescentilor cauzata de utilizarea excesiva a internetului, majoritatea valorificand
plenar facilitatile oferite de internet pentru variate scopuri (cdautarea de informatii,
retele sociale si divertisment etc). Desi extrem de util in activitatile scolare, folosirea
excesiva a calculatorului influenteazd negativ libertatea personalitatii,
minimalizeaza creativitatea, instaureaza oboseala dezvoltand extenuarea psihica a
personalitatii. Exista o relatie semnificativa intre nivelul inalt de autoeficacitate si
rezistenta la dependenta de internet in conditiile agresivitatii crescande a
adolescentilor [5, p.13].

Documentele de politici ale educatiei si cercetarii abordeaza explicit
necesitatea dezvoltarii autoeficacitatii sociale a elevilor. Spre exemplu, Agenda de
Dezvoltare Globala 2030, promoveaza ideea, cd ,utilizarea tehnologiilor
informationale a devenit o necesitate indispensabila necesard pentru crearea si
stocarea informatiilor si ca urmare dezvoltarea personala a personalitatii” [1]. Planul
National de Actiune in vederea valorizarii Educatiei pentru Cetdatenie Democratica
si a Educatiei pentru Drepturile Omului (EDC/HRE) subliniazd ,,dezvoltarea
autoeficacitatii sociale la adolescenti prin activitati educative Incurajeaza
participarea activa, cu responsabilitate la viata sociald”; Initiativa UNESCO pentru
Educatie si Cetatenie Globala promoveaza ,,dezvoltarea competentelor sociale si
civice la nivel global, oferind resurse pentru validarea acestora in institutiile de
invatdmant”. Ghidul pentru Implementarea Strategiei Nationale de Reducere a
Abandonului Scolar (Romdnia) include strategii pentru dezvoltarea autoeficacitatii
sociale a adolecentilor cu scopul de a preveni abandonul scolar. Strategia Nationala
pentru Educatie si Formare Profesionald 2021-2027 (Romdnia) include obiective si
metodologii specifice pentru dezvoltarea autoeficacitatii sociale in termeni de
competente socio-emotionale ale elevilor. Documentele de politici vizate se bazeaza
pe cercetari care oferd un cadru explicativ pentru dezvoltarea autoeficacitatii sociale
la adolescenti subliniind importanta abordarii multidimensionale a dezvoltarii
personale in educatie. Relevante in acest sens sunt: Curriculumul National pentru
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Invatamantul Preuniversitar (Romania), care se referd la competentele sociale si
civice, specifica obiectivele referitoare la dezvoltarea competentelor de interactiune
sociala, cooperare si rezolvare a conflictelor, in special, Programa pentru Consiliere
si Orientare care evoca obiective specifice pentru dezvoltarea autoeficacitatii sociale
prin dezvoltarea empatiei, a competentelor de comunicare socialda si munca in
echipd. Totodata, documentele internationale stipuleaza competentele-cheie pentru
invatarea pe tot parcursul vietii (Parlamentul European si Consiliul Uniunii
Europene) facand referinta la competentele sociale si civice ca fiind esentiale pentru
dezvoltarea personala a elevilor. Ghidul CASEL (The CASEL Guide. Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning) oferd un cadru pentru invatarea
sociala si emotionala (SEL) in scoli, subliniazd importanta autoeficacitatii sociale
oferind strategii de integrare a acestei dimensiuni a educatiei in curriculumul
national. In acelasi timp, Ghidul de Implementare a Programului Scoala altfel
descrie activitati extracurriculare ce promoveaza dezvoltarea autoeficacitatii sociale
a elevilor prin proiecte de autoeducatie.

Descrierea situatiei in domeniul cercetérii.

Autoeficacitatea sociala constituie un subiect abordat pluriaspectual in
literatura pedagogica (Bandura A., 2009, Vasiliu D., Pascal (Marinescu) D.,
Marinescu G., 2015, Vasiliu D., 2015, Goleman D., 2018, Sava M-E., 2018, Furdui
Em., 2021, Furdui Em., 2021 si alti autori), ASA ca solutie pedagogica pentru
dependenta de internet la adolescenti este insuficient studiata [2], [13] etc.

Preocupati de studiul fenomenului dependenta de spatiul virtual, autorii din
domeniu (Cruzado, Matos, Kendall, 2006, Yarlequé et al., 2013, Matalinares et al.,
2013, Araujo, 2015, Bulcdo De Lima, 2016, Garcia G., 2020, Heiman T., Olenik-
Shemesh D., 2022) mentioneaza ,,ingrijorator este faptul, ca paralel cu raspandirea
internetului au aparut si cazuri de psihopatologii generate de acesta: dependenta de
internet, termen introdus de Goldberg (1995) si popularizat ulterior de Young
(1998), cunoscut si cu alte denumiri tulburarea de dependenta de internet, utilizarea
compulsiva a internetului sau utilizarea patologica a internetului (Matalinares et al.,
2013). Dependenta de internet a fost semnalatd In diverse contexte socioculturale
(Griffiths M., 2000, Kendall M., 2023) si este motiv de preocupare investigationala
datorita ,,implicatiilor distructive pe care le provoacd in relatiile interpersonale, n
familie si la locul de munca” [23].

Dependenta de internet deocamdatd nu este introdusa in Manualul de
Diagnostic si Statistic al Tulburarilor Mintale DSM-5, fiind considerata o problema
specifica tinerilor (Lam, 2015, 2024), ceea ce se explica prin faptul, ca adolescentii
sunt mai implicati si, respectiv, mai vulnerabili la problemele generate de utilizarea
excesiva a internetului (De la Villa si Sudrez, 2016, Jasso, Lopez si Diaz, 2017).
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Spre deosebire de adulti, care sunt capabili sa-si gestioneze timpul consumat in
internet, adolescentii sunt mai susceptibili de a dezvolta comportamente specifice
dependentei de internet (Rojas et al., 2018). Din aceastd perspectiva adolescenta
este o etapa de inalta vulnerabilitate (Lam et al., 2011, McLaughlin King, 2015) si,
din aceste considerente, la aceastd varsta devin evidente problemele ce decurg din
consumul excesiv al internetului. Controlul emotional se formeaza treptat (Aponte,
Castillo Gonzales, 2017), adolescentii nereusind intotdeauna sd-si controleze
impulsurile in interactiunile comunicative (Bulcdo De Lima, 2016), implicarea
acestora variind de la comunicarea echilibrata pand la dependenta de TIC.
Suportul teoretico-metodologic al investigatiei se refera la sistemul de idei
privind interactiunea om - calculator, politicile globale de utilizare a TIC orientate
spre dezvoltarea culturii digitale: Bandura A. (2009)-autoeficacitatea intr-o societate
in schimbare [27]; Heiman T., Olenik-Shemesh D. (2022) experiente de victimizare
cibernetica [32]; Gremalschi A. (coord), (2015) - Standarde de competente digitale
[14]; Carr N. (2012) - efectele internetului asupra creierului uman; Andritchi V.
(2018) Sistemul valoric de referinta al cadrelor didactice in dezvoltarea profesionala
[2]; Antoci D. (2021) Formarea orientarilor valorice la adolescenti [3]; Borozan M.,
Turcan-Baltat L. (2023) - comunicarea pedagogicad in era digitald [6]; Betivu A.
(2022) efectele cyberbulling-ului asupra stérii de bine la adolescenti [4]; Cojocaru-
Borozan M. — teoria, metodologia cercetarii si tehnologia dezvoltarii culturii
emotionale (2012) [8] si Pedagogia culturii emotionale [9]; Negara C. (2011) -
Strategii didactice in formarea profesorilor de informatica, tehnologia informatiei
si a comunicatiilor; Turcan-Baltat L., Birsan EL- competentele digitale” (2023)
[24]; Vasiliu D., Pascal D., Marinescu G. (2015) evaluarea autoeficacitatii [26] si
studiile altor autori care au abordat explicit si implicit subiectele vizate in cercetare.
Problema cercetarii este evidentd deoarece adolescentii tot mai mult se
bazeaza pe internet fapt ce scade motivatia acestora de a se angaja in interactiuni
sociale reale. Din punct de vedere clinic cercetdrile actuale descriu simptome fizice,
cognitive, emotionale si sociale care rezulta din activitatea zilnicd a adolescentilor
la calculator. In aceste conditii adolescentii au multiple probleme de socializare
riscand sa-si piarda identitatea deoarece utilizarea nelimitatd a internetului sporeste
nivelul de izolare si anxietate, amplificd sentimentul de singuratate, devenind un
serios impediment in valorificarea intensa a oportunitatilor de interactiune sociala in
lumea reald, diminuand satisfactia din sprijinul social oferit de retelele sociale etc.
Astfel, problema cercetarii consta in amplificarea fenomenului dependentei de
spatiul virtual, ce conduce la dezvoltarea insuficientd a autoeficacitatii sociale la
adolescenti. Din aceste considerente utilizarea excesiva a internetului a devenit una
dintre problemele emergente ale societatii contemporane care determina necesitatea
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conceptualizarii unor programe educative ce ar diminua extinderea dependentei de
internet la adolescenti.

Scopul cercetarii constd in conceperea, elaborarea si implementarea
Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitdtii sociale pentru asigurarea
rezistentei la dependenta de spatiul virtual la adolescenti.

Obiectivele cercetarii:

1. determinarea reperelor teoretice privind autoeficacitatea sociald, cultura
virtuald, dependenta de spatiul cibernetic si rezistenta la dependenta de internet;

2. descrierea semnificatiei, structurii si a continutului conceptului de
autoeficacitate sociald a adolescentilor (ASA);

3. studiul experimental al autoeficacitatii sociale a adolescentilor in mediul
virtual 1n perspectiva formarii rezistentei la dependenta de internet si a asigurarii
sanatatii psihice a adolescentilor;

4. elaborarea si descrierea Modelului conceptual al autoeficacitatii sociale a
adolescentilor din perspectiva rezistentei la dependenta de spatiul virtual, a
indicatorilor, a criteriilor si a valorilor ASA;

5. stabilirea experimentald si elucidarea nivelurilor, a specificului
autoeficientei sociale la adolescenti, a profilului adolescentului rezistent la
dependenta de spatiul virtual definit prin valorile culturii digitale;

6. elaborarea, validarea experimentald a Strategiei pedagogice de dezvoltare
a autoeficacitdtii sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul
virtual la adolescenti,

7. elaborarea concluziilor stiintifice privind riscurile, impactul consumului
excesiv al internetului asupra comportamentului si necesitatea dezvoltarii
autoeficacitatii sociale a adolescentilor.

Ipoteza cercetirii: Conditiile psihopedagogice, identificate in cercetare 1si
vor certifica eficienta formativa daca: vor fi determinate reperele teoretice privind
autoeficacitatea sociald a adolescentilor (ASA); vor fi stabiliti factorii stimulativi ai
dezvoltdrii ASA; va fi descrisd evolutia conceptului de ASA si va fi formulat si
intemeiat stiintific in nou Model conceptual al ASA; vor fi stabilite criteriile de
evaluare, indicatorii si valorile necesare pentru descrierea ASA; va fi elaborata si
validata experimental Strategia pedagogicd de dezvoltare a autoeficacitatii sociale
pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul virtual la adolescenti; va fi
descris impactul dependentei de spatiul virtual asupra comportamentului
argumentand necesitatea dezvoltarii autoeficientei sociale la adolescenti.

Metodologia cercetirii stiintifice vizeaza metodele valorificate In
demersul investigational: metode analitico-sintetice, metoda modelarii,
experimentul pedagogic, scala de autoevaluare, testul, observatia, conversatia,
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chestionarul, prelucrarea matematica a datelor experimentale etc.

Noutatea si originalitatea cercetirii rezultd din: elaborarea si descrierea
Modelului conceptual al autoeficacitatii sociale a adolescentilor din perspectiva
rezistentei la dependenta de spatiul virtual, a indicatorilor, a criteriilor si a valorilor
ASA,; elucidarea particularitatilor dezvoltarii sociale la adolescentd si a profilul
adolescentului rezistent la dependenta de spatiul virtual definit prin valorile culturii
virtuale; elaborarea si validarea experimentala a Strategiei pedagogice de dezvoltare
a autoeficacitatii sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul
virtual la adolescenti si din elaborarea concluziilor stiintifice privind necesitatea
dezvoltarii autoeficientei sociale a adolescentilor pentru abordarea vulnerabilitatii
adolescentilor In mediul virtual.

Semnificatia teoreticd a cercetarii deriva din: studiul reperelor teoretice
privind autoeficacitatea sociala, cultura digitala, dependenta de spatiul virtual si
rezistenta la dependenta de internet; descrierea semnificatiei, structurii si a
continutului conceptului de autoeficacitate sociald; examinarea teoretico-
praxiologica a importantei competentelor sociale pentru reducerea dependentei de
internet; formularea concluziilor stiintifice privind impactul benefic al
autoeficacitatii sociale a adolescentilor in dezvoltarea rezistentei la dependenta de
spatiul virtual, la riscurile inerente si impactul dependentei de internet asupra
comportamentului social al adolescentilor.

Valoarea aplicativa a cercetirii este confirmata de: identificarea reperelor
teoretice privind autoeficacitatea sociald si rezistenta la dependenta de internet;
descrierea semnificatiei stiintifice, a structurii si a continutului termenului de
autoeficacitate sociald a adolescentilor (ASA); analiza evolutiei conceptului de
autoeficacitate sociald in conditiile dependentei de internet a adolescentilor in
perspectiva asigurarii sanatatii mintale a adolescentilor; elucidarea particularitatilor
de varsta in adolescenta si a profilul adolescentului rezistent la dependenta de spatiul
virtual, definit prin competentele socio-emotionale; determinarea nivelurilor si a
caracteristicilor dependentei de spatiul virtual la adolescenti, din elaborarea si
descrierea Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitatii sociale pentru
asigurarea rezistentei la dependenta de internet.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetari teoretice si
experimentale desfasurate cu 327 adolescenti din clasele a XI-a din liceul cu
Program Sportiv ,,Jolanda Balas” si cu adolescentii din clasele a XI-a din liceul
Tehnologic ,,Henry Coanda”, judetul Buzau, Romania.

Publicatiile la tema tezei: 9 de lucrari stiintifice dintre care: 3 articole in
reviste din Registrul National al revistelor de profil, 2 ghiduri metodice, 4 articole in



lucrarile conferintelor internationale si nationale publicate in Romania si R.
Moldova.

Structura si volumul tezei include: introducerea, 3 capitole, concluzii
generale, 224 surse si anexe.

Concepte — cheie: autoeficacitate sociald, adolescenti, dependenta de internet,
competente sociale, spatiul virtual, profilul adolescentului rezistent la dependenta de
spatiul virtual, rezistenta la dependenta de internet.

SUMARUL COMPARTIMENTELOR TEZEI

Introducerea contine descrierea actualitatii si a importantei dezvoltarii
autoeficacitatii sociale la adolescenti ca solutie pedagogica pentru dependenta de
internet a adolescentilor, descrierea problemei, a scopului si a obiectivelor cercetarii,
prezentarea reperelor teoretice ale cercetarii si argumentarea noutatii si originalitatii
cercetdrii, a importantei teoretice si a valorii practice a cercetarii.

Capitolul 1. ,,Repere teoretice privind autoeficacitatea sociald si
dependenta de spatiul virtual al adolescentilor” prezintd evolutia conceptului de
autoeficacitate sociald, delimitari terminologice privind cultura virtuald si
dependenta de spatiul virtual, implicatiile psihologice ale retelilor sociale la varsta
adolescentina si descrierea particularitatilor dezvoltarii sociale a adolescentilor.

Conceptul de autoeficacitate a fost tratat intens in literatura de specialitate,
deoarece acesta nu este de naturd generala, ci se refera la domenii specifice. Conform
opiniei lui A. Bandura (1982), autoeficacitatea perceputa se referd la credintele
persoanei in capacititile sale de a-si mobiliza resursele (cognitive, motivationale)
pentru indeplinirea cu succes a obiectivelor vietii, fiind definita si ca o anticipare a
rezultatelor pozitive in actiunile intreprinse care se datoreaza competentelor sociale
posedate. A. Bandura considera ca exista patru surse ale autoeficacitatii - experienta
succesului, modelarea sociald, persuasiunea sociala si starile emotionale. Se
constatd ca experienta succesului intr-o activitate poate servi ca factor de crestere a
autoeficacitatii. Cu cat o persoana traieste mai multe experiente de succes, cu atat se
dezvolta nivelul de autoeficacitate sociala [28].

Autoeficacitatea constituie un factor motivational ce orienteaza persoana spre
atingerea scopurilor propuse (Lee Bobko, 1994, p. 364) [27]. Termenul de
autoeficacitate este descris pe trei dimensiuni prioritare: magnitudinea, puterea §i
generalitatea. Astfel, magnitudinea se refera la cat de dificil considera persoana ca
este sa adopte un anumit comportament, puterea reflecta cat de sigurd este o
persoana in propriile abilitati de a obtine o performanta, persistenta in fata frustrarii,
durerii si a altor bariere in calea performantei, iar generalitatea se refera la gradul in
care succesul sau esecul influenteaza expectantele intr-un domeniu limitat si intr-un
context specific (Passmore, 2004, p. 60) [29, p.124]. Cercetatorii, prin abordari
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multidimensionale, isi aduc contributia la dezvoltarea semnificatiei conceptului de
autoeficacitate sociald. M. Rus, 1. Dafinoiu (2020) afirma, ca ,autoeficacitatea
sociala implica increderea in abilitatile proprii de a aborda si de a rezolva situatiile
sociale complexe prin interventii psihologice”. Asa cum sublinia C. Cucos si A.
Nedelcu (2021) ,autoeficacitatea sociald este credinta in capacitatea de a exercita
influenta sociala si de a demonstra abilitati de leadership in diverse contexte sociale”.
Asa cum mentiona V. Lisenco (2021) ,autoeficacitatea sociala se refera la
convingerea in propriile abilitati de a exercita influenta sociala si de a se afirma prin
competente socio-emotionale”. Se inregistreazd opinii diverse ale autorilor care
evoca semnificatii relevante conceptului operational al cercetarii.

Conceptul de cultura virtuala se refera la totalitatea normelor, valorilor,
practicilor si comportamentelor ce caracterizeaza mediul online sau spatiul virtual.
Aceasta include toate aspectele culturale care se dezvolta si se manifesta in lumea
digitala [23]. Pierre Lévy in lucrarea sa ,,Cibercultura”(2007), exploreaza conceptul
de cultura in era digitala si subliniazd impactul internetului asupra modului 1n care
oamenii Invatd si comunicd evidentiind emergenta unei noi forme de culturd -
cibercultura sau culturd virtuala - care se bazeaza pe conectivitatea permanenta si
interactivitatea oferite de tehnologiile informationale [Apud; 30].

Dependenta de tehnologiile informationale reprezintd un termen propus
pentru a descrie obsesia de computer, de jocurile video, de internet, de tablete,
telefoane mobile si alte obiecte digitale. Pare surprinzator faptul, ca toate activitatile
umane: munca, alimentatia, sexualitatea, colectionarea bunurilor valoroase,
stabilirea unor recorduri, consumul de alcool si droguri, pot afecta serios semnele
comportamentale ale dependentei de internet. Utilizarea indelungata a computerului
poate determina aparitia unor tulburari emotionale [15].

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste dependenta ca fiind starea fizica
sau psihica ce rezulta din interactiunea cu o substantd/obiect/fenomen, ce genereaza
modificari de comportament, insotite de nevoia de a relua continuu sau periodic,
acest contact pentru a-i resimti efectele psihice. In spatiul virtual se produce
dematerializarea corpului, o ,.,evaporare” a suportului fizic pentru ca indivizii sa se
poata contopi cu virtualul [15, p. 53].

Utilizarea indelungata a calculatorului produce tulburdri de comportament:
retragerea sociald, agresivitatea verbald sau fizicd, comportament exploziv iritant
etc. Implicatiile psihologice ale retelelor sociale in adolescenta, cauzate de utilizarea
excesiva a computerului, se exprima prin: anxietate, iritabilitate, toleranta scazuta la
frustrare, depresie etc. Dependenta de computer a devenit o problema sociala ce
afecteaza viata adolescentilor existand riscul aparitiei multiplelor dezechilibre in
societatea contemporana.
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»Capitolul 2. ,,Metodologia cercetirii si conceptualizirii autoeficacitatii
sociale a adolescentilor” descrie proiectul cercetérii experimentale a autoeficacitatii
sociale a adolescentilor ca solutie educativd pentru prevenirea si diminuarea
nivelului de dependenta de spatiul virtual.

Designul cercetarii experimentale a autoeficacitatii sociale in contextul
vulnerabilitatii adolescentilor in mediul virtual

Experimentul pedagogic a fost desfasurat in perioada din septembrie, 2021
pana in mai, 2022 la Liceul cu Program Sportiv ,,lolanda Balas”, judetul Buzau,
grupul experimental (GE) fiind constituit din 168 adolescenti, din cinci clase de a
XlI-a si grupul de control — din 159 adolescenti din clasele a XI-a Liceul Tehnologic
,Henry Coanda”. Actiunile experimentale au fost realizate pe un esantion total de
327 subiecti, investigati in baza metodologiei cercetarii experimentale (Tab. 1).

Tabelul 1. Proiectul cercetarii pedagogice experimentale

Etape Perioada Subiectii cercetarii Instrumente de investigatie
Constatare | Septembrie | GE - 168 Scala de autoeficacitate sociala a
2021 subiecti adolescentilor (adaptat dupa (R.
GC - 159 | Total: Schwarzer si M.Jerusalem), var. 1
327 Chestionarul pentru identificarea

adolescenti | dependentei de calculator
Test de stabilire a nivelului de
dependentd de internet (R. Doron)

Formare | Septembrie e Ancheta privind utilizarea
2021 - GE 168 calculatorului
Mai, 2022 subiecti e Chestionar pentru elevi privind

utilizarea TIC
e Chestionar SNS (Social
Network Sites)
Control Mai, 2022 | GE-168 | Total: e Scala de autoeficacitate sociala
subiecti 327 a adolescentilor, Varianta 2
GC-159 | adolescenti | (R. Schwarzer si M. Jerusalem)
e Test de stabilire a nivelului de
rezistentd de dependenta de
internet

Obiectivele investigatiei experimentale la etapa de constatare au presupus:
determinarea problematicii dezvoltarii autoeficacititii sociale a adolescentilor;
constructia si validarea experimentald a instrumentarului de evaluare a gradului de

formare a ASA; descrierea particularitatilor dezvoltarii autoeficacitatii sociale a

adolescentilor; prezentarea rezultatelor cercetarii privind caracteristicile dependentei
de spatiul virtual la adolescenti.

Ca urmare a sintezei teoretice privind evolutia conceptului de autoeficacitate
sociala au fost identificate variabilele cercetdrii. Pentru componenta Valorificarea
resurselor personale au fost stabilite urmatoarele valori ale ASA: stil de viata
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sanatos, autoreglare emotionald si rezistenta la stres, gestionarea energiei emotionale
si fiabilitate, constientizarea si monitorizarea solutionarii problemelor, rezilienta la
multiple provocari/ dependente, spiritualitate si consistentd valoricd interna,
incredere 1n sine si asumarea riscurilor.

Variabilele cercetarii pentru componenta Eficienta invatarii sociale
autodirijate includ: managementul factorilor si a performantei de succes,
automotivare si orientare prospectivd, curiozitate si initiativd, perseverenta si
optimism, creativitate si dezvoltare personald continud, ingeniozitate in rezolvarea
problemelor, stima de sine. Managementul succesului in context social ca §i
componentad a autoeficacitatii sociale a adolescentilor a inclus variabilele: gandire
constructiva si persuasiune sociald, asertivitate in interactiunile sociale, rezilientd
individuala si societald, comportament prosocial, explorarea competentelor sociale,
afirmarea demnitatii personale, responsabilitate si adaptare sociald, astfel, incat
acestea sd permita evaluarea ASA si a gradului de dependenta de spatiul virtual.

Metodologia cercetarii a fost proiectatd prin selectarea si adaptarea
instrumentelor de cercetare la particularitatile dezvoltarii autoeficacitatii sociale si
la specificul formarii rezistentei la dependenta de spatiul virtual. Itemii metodelor
de cercetare au fost conceputi in conformitate cu variabilele identificate in cercetare
prin studiul literaturii de domeniu privind autoeficacitatea sociala si dependenta
virtuala. Variabilele cercetarii si itemii scalei de autoevaluare a autoeficacitatii
sociale au fost formulate in baza Modelului conceptual al autoeficacitatii sociale a
adolescentilor din perspectiva asigurarii rezistentei la dependenta virtuala.

Specificul dezvoltarii autoeficacitatii sociale la adolescenti

Datele experimentale cantitative despre nivelurile de dezvoltare, obtinute la
etapa de constatare a experimentului pedagogic, reflecta calitatea formarii valorilor
autoeficacitatii sociale la adolescenti. In figurile 1, 2 si 3 sunt prezentate date privind
nivelurile de autoeficacitate sociala a adolescentilor din grupul experimental (168 de
subiecti) prin componentele valorificarea resurselor personale (Fig.1), eficienta
invatarii sociale autodirijate (Fig. 2) si managementul succesului social (Fig. 3).
Provocatoare, in sens de reflectii pedagogice, s-au dovedit a fi rezultale privind
valorificarea resurselor personale de catre adolescenti (nivel mediu in limita subiectii
investigati au Inregistrat intre 26,8 % - 30, 4 % pentru valorile estimate ale
autoeficacitatii sociale la adolescenti. Stilul de viata sandtos constituie variabila cu
cea mai mica valoare experimentald la nivel inalt (doar 11,9% din adolescenti).
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Figura 1. Nivelurile de valorificare a resurselor personale (GE, constatare)

Aproape de valorile procentuale inregistrate de subiecti pentru modul de viata
sanatos, doar 10,7% dintre adolescentii selectati pentru participarea in grupul
experimental au inregistrat valori inalte privind constientizarea si monitorizarea
solutionarii problemelor. 47,6% din adolescenti au demonstrat cel mai scazut nivel
de autoreglare emotionala si rezistenta la stres, fiind apropiate valorile procentuale
pentru 47% dintre adolescentii grupului experimental, care au demonstrat un nivel
scazut de rezilienta la multiple provocari/ dependente.

La componenta eficienta invatarii sociale autodirijate se constata: 48,8 % din
adolescenti detin un nivel scdazut de automotivare §i orientare prospectivd, cea mai
mare valoare pentru nivelul inalt a fost inregistratd doar de 9,5% din adolescentii din
grupul experimental (Fig. 2).
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Figura 2. Nivelurile eficientei invatarii sociale autodirijate (GE, constatare)
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Doar 7,7 % din adolescenti au inregistrat un nivel inalt de curiozitate i
initiativa pentru invatarea sociald autodirijatd si doar 6,5% - creativitate §i
dezvoltare personala continud. La aceste valori preocupari stiintifice de explicatie a
datelor au provocat nivelurile (peste medie — in limita dintre 14,9 % - 17, 3 %). Acest
fapt denota apropierea de valorile pentru nivelul nalt (in limita dintre 14,9% -
17,3%), demonstrand probleme evidente ale adolescentilor de gestionare eficace a
resurselor personale in procesul Invatarii sociale autodirijate.

Variabilele cercetarii, determinate pentru componenta managementul
succesului in context social, au scos in evidenta probleme de afirmare a demnitatii
personale, fapt inregistrat de 6,0 % dintre subiecti, situati la nivel inalt dintre
adolescentii grupului experimental. Ingrijorator este faptul ci 48,2 % din
adolescentii evaluati au demonstrat nivel scazut la variabila responsabilitate si
adaptare sociala. De asemenea, 47,6 % si 47,0 % sunt rezultate care au demonstrat
nivel scazut de asertivitate in interactiunile sociale. Valorile inregistrate de
adolescentii grupului de control se situeazd modest pe axa care indicd valorile
nivelului inalt si destul de mare este numarul celor cu nivel scazut al invatarii sociale
autodirijate. Doar cate 7,5 % din subiecti au inregistrat un nivel inalt pentru
variabilele managementul factorilor si al performantei de succes, curiozitate si
initiativa si variabila stima de sine. Datele inregistrate au permis constientizarea
problemelor de naturd sociald si nevoia de abordare formativa serioasd necesitand
discutii-dezbateri privind vulnerabilitatile adolescentilor la victimizarea cybernetica

(Fig.3).
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Figura 3. Niveluri de management al succesului in context social
(GE, constatare)
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Compararea datelor grupurilor experimentale la etapa de constatare denota
diferente nesemnificative, fapt ce ne-a condus la ideea despre pastrarea unui singur
esantion la etapa de formare. Examinarea atenta a datelor experimentale la etapa de
constatare a experimentului pedagogic demonstreazd omogenitatea relativa a
grupurilor luate in cercetare in sensul particularitatilor de varstd si individuale.
Totodatd, se constata concentrarea valorilor experimentale la nivelul scazut si mediu,
atat in GE, cat si in GC. Constatam faptul, cd in grupul experimental, 46,4 % dintre
adolescenti s-au autoevaluat, plasdndu-se la nivel scazut al autoeficacitatii sociale,
29,2 % - nivel mediu, 16,1 % - nivel peste medie si 8,3% - nivel Inalt al
autoeficacitatii sociale. Aceasta realitate experimentala, prin analiza datelor rezultate
din aplicarea testului de dependenta de internet a adolescentilor se explica printr-un
grad sporit de refugiu al adolescentilor in mediul on-line.

Interpretarea datelor cercetirii in baza testului de stabilire a nivelului de
dependentd de internet

Eminim ®mediu ™ 1inalt

Figura 4. Nivelurile dependentei de internet a adolescentilor
(GE, etapa de constatare)

Avand in vedere faptul cd autoeficacitatea este complexa si specifica
contextului, este nevoie ca sa planificdm masuri de evaluare eficientd in contextul
multidimensionalitatii proceselor de autoeficacitate si a interactiunilor dinamice ale
acestora. Evaluarea autoeficacitdtii este necesara pentru intelegerea naturii si a
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puterii convingerilor ce influenteaza performanta. Autoeficacitatea este cel mai bine
evaluata prin luarea in considerare a factorilor contextuali [27].

Literatura de domeniu abordeaza intens hartuirea cibernetica la adolescenti
datorita utilizarii intensive a tehnologiilor informationale si comunicationale (TIC),
deoarece acestia sunt expusi unui risc ridicat de a deveni dependenti de spatiul
virtual. Analiza teoreticd a informatiilor din capitolul 1 privind cultura virtuala si
dependenta de spatiul virtual, implicatiile psihologice ale consumului excesiv de
internet la varsta adolescentina, particularitatile dezvoltarii sociale a adolescentilor
si datele experimentale la etapa de constatare au condus la constientizarea necesitatii
de elaborare a Modelului conceptual al autoeficacitatii sociale a adolescentilor din
perspectiva rezistentei la dependenta de spatiul virtual si formularea unor concluzii
stiintifice privind necesitatea conceperii si orientarii demersului experimental la
etapa de formare spre dezvoltarea ASA pentru formarea rezistentei la dependenta de
spatiul virtual.

Cultura scolard a adolescentilor

Componentele autoeficacitétii sociale
2. Eficienta invatarii
X sociale autodirijate \I -

» Managementul factorilor
1. Valorificarea resurselor

Mediul socio-educational

personale
» Stil de viata sanatos

| » Autoreglare emotionald si

rezistenta la stres

» Gestionarea energiei
intelectuale si emotionale
fiabilitate

» Constientizarea si
monttorizarea solutiondri
problemelor

» Rezilientd la multiple
provocéri/ dependente

> Spiritualitate si consistentd
valoricd interna

» Increderea in sine si
asumarea riscurilor

si a performantei de
succes

» Automotivare si orientare
prospectivd

» Curiozitate si initiativa

» Perseverentd si optimism

» Creativitate si dezvoltare
personala continua

» Ingeniozitate in
rezolvarea problemelor

> Stimd  de sine i
comportament prosocial

3. Managementul succesului

in context social

» Gandire constructivd st
persuasiune sociald

» Asertivitate in
interactiunile sociale

» Rezilientd individual si
soctetald

» Comportament prosocial

» Explorarea competentelor
soctale

» Afirmarea demnitatit
personale

» Responsabilitate si
adaptare sociald

Fundamente teoretice privind autoeficacitatea sociala

Contextul socio-educational

Figura 5. Modelul conceptual al autoeficacititii sociale a adolescentilor
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Autoeficacitatea sociala a adolescentilor poate fi evaluata folosind indicatori
care reflecta increderea de a face fatd cu succes unor situatii existentiale.
Fundamentele teoretice ale autoeficacitatii sociale sunt construite pe baza teoriei
autoeficacitatii si a invatarii sociale dezvoltate de Albert Bandura, completate de
teoriile atribuirii lui B. Weiner, teoria inteligentelor multiple a lui H. Gardner si
teoria atasamentului a lui J. Bowlby etc, teorii care oferd o Intelegere complexa a
modului in care se dezvoltd si se manifestd autoeficacitatea sociald, subliniind rolul
experientelor de succes. Acestea ofera o intelegere comprehensiva a autoeficacitatii
sociale, evidentiind importanta Increderii in sine, a Invatarii prin observare si a
contextului social in dezvoltarea competentelor sociale.

Prima componentd a autoeficacititii sociale a adolescentilor - valorificarea
resurselor personale implica dezvoltarea unor competente si calitati personale
necesare pentru a obtine succes in viatd. Resursele personale pot fi valorificate prin
adoptarea anumitor comportamente specifice. Descriem In continuare aceste
comportamente. Stilul de viatd sandtos se exprima in: prioritizarea sanatatii prin
adoptarea unui regim alimentar echilibrat, exercitii fizice regulate si odihna
adecvata, dezvoltarea obiceiurilor bune si evitarea comportamentelor daunatoare,
cum ar fi fumatul sau consumul excesiv de alcool. Autoreglarea emotionala si
rezistenta la stres se exprima in: invatarea gestiondrii stresului, cum ar fi meditatia,
respiratia profunda si relaxarea musculara progresiva, dezvoltarea capacitatii de a
regla emotiile in situatii dificile sau tensionate. Gestionarea energiei intelectuale si
emotionale, fiabilitatea se exprima in: identificarea i prioritizarea activitatilor care
sporesc energia, satisfactia si elimind sau reduc activitatile care epuizeaza resursele;
mentinerea unui echilibru intre activitatile intelectuale si cele emotionale pentru a
evita epuizarea si burnout-ul. Constientizarea §i monitorizarea solutionarii
problemelor se exprimd in: dezvoltarea abilitdtilor de identificare a optiunilor,
evaluarea consecintelor si luarea deciziilor informate, monitorizarea progresului in
rezolvarea problemelor si ajustarea strategiilor in functie de evolutie. Rezilienta la
multiple dependente se exprima in: mentalitate rezilienta prin adaptarea la dificultati
si revenirea rapida dupd esecuri sau obstacole, gestionarea comportamentelor
daundtoare prin dezvoltarea unor mecanisme de coping. Spiritualitatea si
consistenta valorica internd se exprimd in: explorarea valorilor personale si a
credintelor spirituale si integrarea acestora in viata de zi cu zi, cultivarea unei relatii
interioare puternice si a unui sens al vietii. [ncredere in sine si asumarea riscurilor
se exprima In: dezvoltarea increderii in propriile capactati, asumarea riscurilor si
explorarea de noi oportunitati si experiente, valorificarea resurselor personale care
implicd angajarea in procese continui de autocunoastere, dezvoltare personala si
utilizare eficientd a resurselor interioare pentru a obtine succes si bunastare in viata.
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A doua componenti a autoeficacititii sociale a adolescentilor - eficienta
invdtarii sociale autodirijate implica capacitatea persoanei de a-si gestiona propria
invatare si dezvoltare personald autonom si eficient prin valorificarea resurselor
necesare pentru acest tip de invatare. Descriem in continuare valorile subscrise ASA.
Managementul factorilor si a performantei de succes se exprima in: identificarea si
gestionarea factorilor care influenteaza invétarea, cum ar fi mediul de invétare,
resursele disponibile si obiectivele personale, planificarea si organizarea timpului si
a resurselor pentru a atinge obiectivele de invatare. Automotivarea si orientarea
prospectiva se exprima in: definirea clara a obiectivelor de invatare in dezvoltarea
personald, motivarea internd prin autoreflectie si vizualizarea viitorului succes.
Curiozitatea si initiativa se exprima in: deschidere cétre invatare prin explorarea
subiectelor de discutie, demonstrarea initiativei spre noi experiente de Invatare.
Perseverenta si optimismul se exprima in: dezvoltarea orientarii pozitive si a unei
mentalitati de crestere care si promoveze perseverenta in fata dificultatilor,
gestionarea obstacolelor si a esecurilor cu optimism si tendintd spre progres.
Creativitatea si dezvoltarea personald continud se exprima in: invétare prin gasirea
de noi strategii de a aborda problemele si de a explora noi idei; angajarea in proiecte
care promoveaza dezvoltarea personald. Ingeniozitatea in rezolvarea problemelor se
exprima in: gandire critica si analiticd pentru a identifica solutii creative si eficiente
la problemele de invitare, experimentarea unor strategii pentru a dezvolta abilitati
de rezolvare a problemelor. Stima de sine se exprima in: perceptii pozitive despre
propria capacitate de Invatare si dezvoltare, recunoasterea si valorificarea propriilor
succese 1n Invatarea pentru a consolida increderea in sine, angajamentul continuu in
dezvoltarea personala si utilizarea eficientd a resurselor interioare pentru a realiza
obiectivele de Invatare si a atinge progresul personal.

Componenta a Ill-a. Managementul succesului in context social implica
utilizarea strategiilor adecvate pentru managementul succesului valorificat in
context social prin afirmarea comportamentelor explicite. Gdndirea constructiva si
persuasiunea sociala se exprimd in: dezvoltarea abilitdtilor de gandire critica si
evaluarea obiectiva in context social, utilizarea strategiilor de persuasiune sociald
bazatd pe argumente rationale si empatie pentru a influenta constructiv si convinge
pe altii. Asertivitatea in interactiunile sociale se exprima in: satisfacerea nevoilor
personale clar, direct si respectuos, dezvoltarea abilitatilor de negociere si rezolvare
asertiva a conflictelor. Rezilienfa individuala si societald se exprima in: atitudini
reziliente si adaptabile fatd de schimbarile si provocarile sociale, dezvoltarea
retelelor sociale de suport si resurse personale pentru a face fata stresului si
adversitatii in context social. Comportamentul prosocial se exprima in:
comportamente ce contribuie la cooperarea in comunitate si in relatiile
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interpersonale, participarea activa la activitati si proiecte ce imbunatatesc calitatea
vietii sociale. Explorarea competentelor sociale se exprima in: dezvoltarea
abilitatilor sociale necesare pentru a naviga in diverse contexte sociale si culturale,
participarea la programe care ofera oportunitati de imbunatatire a abilitatilor sociale.
Afirmarea demnitatii personale se reflectd in: promovarea si apararea demnitatii in
interactiunile sociale, refuzul comportamentelor abuzive sau dispretuitoare si
sustinerea culturii, a respectului si a egalitatii in relatiile sociale. Responsabilitatea
si adaptarea sociala se exprima in: adaptare la diversitate in mediul social si de a se
integra constructiv in diferite comunitati.

In acord cu obiectivele cercetirii au fost elaborati indicatorii autoeficacititii
sociale a adolescentilor derivati in baza componentelor structurale ale
autoeficacitatii sociale a adolescentilor (Tab. 2).

Tabelul 2. Indicatorii autoeficacititii sociale a adolescentilor
Indicatori ai autoeficacitatii sociale a adolescentilor
. Valorificarea resurselor personale
Practica un stil de viatd sanatos

I
L]
o Demonstreaza rezistenta la stres

o Prezintd intotdeauna comportament echilibrat
L]

L]

L]

L]

Elaboreaza solutii eficace la problemele cu care se confrunta
Nu cedeaza in fata unor provocari colective fiind liber de dependente
Respecta normele morale si principiile de viata
Este prevazdtor/e in situatii tensionante
I1. Eficienta invatirii sociale autodirijate
Cunoaste si valorifica factorii generatori de succes
Demonstreaza motivatie inalta pentru atingerea unor obiective de viitor
Formuleaza initiative din curiozitate
Este perseverent/a si optimist/a
Demonstreaza inventivitate si perseverentd in demersul dezvoltarii sale personale
Este convins ca pentru orice problema pot fi gasite solutii
Se afirma prin respect de sine

I11. Managementul succesului in context social
Este orientat/a constructiv in raport cu altii
in mediul social se afirm prin conduita asertiva
in societate arata coerenta si putere de a invinge greutatile
Se afirma prin competente sociale bine formate
Demonstreaza nalt nivel al demnitatii personale
Se adapteaza cu usurinta deoarece este responsabil
Prin dezvoltarea sociald intelegem formarea competentelor sociale care

reprezintd unul din aspectele extrem de importante pentru integrarea in societate a
adolescentilor [11]. Autorul M. Weinstein, subliniaza ca tehnologizarea educatiei a
deteriorat sistemul de valori si functionarea sociala a adolescentilor.
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Capitolul 3. ,,Tehnologia prevenirii si diminuarii dependentei virtuale
prin dezvoltarea autoeficacititii sociale 1a adolescenti” descrie factorii stimulativi
ai dezvoltarii autoeficacitatii sociale la adolescenti si valorile experimentale
comparate obtinute din implementarea si validarea experimentald a Strategiei
pedagogice de dezvoltare a autoeficacitdtii sociale pentru asigurarea rezistentei la
dependenta de spatiul virtual (Fig. 6) [35].
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Scop: dezvoltarea autoeficacititii sociale si reducerea dependentei de spatiul
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Figura 6. Strategia pedagogica de dezvoltare a autoeficacitatii sociale a

adolescentilor pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul virtual
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Conditiile psihopedagogice ale dezvoltarii autoeficacitatii sociale a
adolescentilor definesc factorii ce influenteazd desfasurarea eficace a actiunilor
pedagogice, asigura invatarea de succes, determina circumstantele in care procesul
educational devine unitar reprezintand un inventar metodologic cu valente
activizatoare si complexe pe termen scurt, mediu si lung. Privite din perspectiva
psihopedagogica acestea constituie activitdti proiectate si realizate ce asigurd
implicarea activa si responsabila a adolescentilor in procesul de invéatare si adaptare
scolara generand efecte explicite de autoeducatie.

O prima conditie psihologicad in demersul formarii autoeficacitatii sociale a
adolescentilor este climatul psihologic care creaza premise importante activitatii
educative, in general, caracterizatd de un sir de elemente ce predomina intr-un grup:
nivelul relatiilor psihosociale din clasa de elevi, comportamentele acestora in diferite
situatii, tipul de autoritate exercitat, gradul de incredere intre cadru didactic — elev.
Climatul psihologic favorabil conditioneaza insusirea eficientd a continutului de
invatare in grupul scolar, este oportun formarii motivatiei si dezvoltarii personalitatii
elevilor, contribuie la mobilizarea emotionala, influenteaza starea psihologica de
bine; genereaza atitudini cu impact asupra calitatii relatiilor optimizadnd comunicarea
profesor — elevi [12].

Dezvoltarea autoeficacititii sociale a adolescentilor s-a realizat prin:

1. Orele de dirigentie care au presupus abordarea unei tematici specifice si
proiectarea/realizarea prin activitati educative a dezvoltarii autoeficacitatii sociale:
dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonald (intelegerea comunicarii
verbale si non-verbale, practicarea ascultarii active si a feedback-ului constructiv,
exercitii de vorbire 1n public si prezentare); managementul relatiilor si rezolvarea
conflictelor (identificarea si gestionarea emotiilor in situatii de conflict, tehnici de
negociere si mediere, jocuri de rol pentru rezolvarea pasnica a conflictelor). Orele
de dirigentie sunt un context ideal pentru a desfasura activitati educative menite sa
dezvolte autoeficacitatea sociala a adolescentilor. Au fost realizate urmatoarele
activitati educative: ateliere de comunicare interpersonald, training de asertivitate,
proiecte de participare sociala, sesiuni de autoreglare emotionala etc.

2. Orele de psihologie oferd un cadru excelent pentru dezvoltarea
autoeficacitatii sociale a adolescentilor deoarece permit explorarea aprofundata a
conceptelor psihologice si aplicarea acestora in viata cotidiand. Infegrarea
continuturilor privind impactul dependentei de spatiul cibernetic asupra sandtatii
mintale la adolescenti a constituit demersul de promovare a rezistentei la dependenta
de internet si s-a realizat prin activitatile educative specifice care au fost integrate in
orele de psihologie pentru a sprijini dezvoltarea autoeficacitatii sociale.
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3. Consilierea psihopedagogica a adolescentilor pentru sciaderea
dependentei de internet si pentru dezvoltarea autoeficacitatii sociale implica
abordare integratd a interventiilor individuale si de grup, tehnici educationale si
strategii de sprijin psihologic.

Strategiile si activitatile specifice organizate au presupus evaluarea initiald
si stabilirea obiectivelor care au contribuit la identificarea nivelului de dependentd
de internet si a gradului de autoeficacitate sociala. Activitdtile de consiliere au fost
realizate prin aplicarea chestionarelor de evaluare a dependentei de internet si a
autoeficacitatii sociale, discutii individuale pentru a intelege comportamentele
online si a identifica dificultatile sociale ale adolescentilor si pentru stabilirea
impreuna a obiectivelor specifice. Atelierele educative despre efectele negative ale
utilizarii excesive a internetului asupra sanatatii mentale si asupra relatiilor sociale
s-au realizat prin discutii despre gestionarea timpului si definirea limitelor pentru
utilizarea internetului si elaborarea unui plan personalizat de utilizare a internetului.
Activitatile de grup pentru implicarea sociald activa s-au realizat prin organizarea
unor activitati extracurriculare: sporturi, arte sau voluntariat, participarea la proiecte
comunitare si evenimente scolare, crearea de oportunitati pentru colaborare si lucru
in echipa. Sesiunile de consiliere individuald implicd suport psihologic
individualizat pentru gestionarea problemelor emotionale si a comportamentelor
asociate dependentei de internet, terapie cognitiv-comportamentald pentru
identificarea si modificarea tiparelor de gandire si comportament nesanatoase,
tehnici de gestionare a stresului si anxietatii generate de utilizarea internetului,
explorarea si dezvoltarea intereselor si pasiunilor personale. Implicarea familiei a
vizat crearea unui mediu de sprijin acasd pentru a facilita schimbarile pozitive in
comportamentul adolescentilor prin sesiuni de consiliere pentru parinti pentru a
invata cum sa sprijine si sa monitorizeze utilizarea internetului de catre adolescenti,
discutii, activitati de familie care sd promoveze comunicarea reald. Programele de
mentorat si role models au presupus oferirea de exemple pozitive si sprijin prin:
conectarea adolescentilor cu mentori care pot oferi ghidare si inspiratie, organizarea
de intalniri si discutii cu persoane care au depasit dependenta de internet si au
dezvoltat abilitati sociale solide, proiecte de mentorat, consilierea psihopedagogica
ajutd adolescentii sd-si reduca dependenta de internet si sa-si dezvolte
autoeficacitatea sociald, contribuind la bunastarea si la succesul in viata personala.

4. Provocirile si orientarea motivatiei pentru autoeducatia
autoeficacitatii sociale au implicat valorificarea unor metodologii specifice cu
adolescenti pentru dezvoltarea autoeficacitatii sociale si reducerea dependentei de
internet la adolescenti. Aceste metodologii au inclus abordari interactive, centrate pe
elevi care promoveaza implicarea directa a adolescentilor in procesul educational.
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Metodologiile educative valorificate au fost aplicate in cadrul:

1. Activitatile educative orientate spre dezvoltarea autoeficacitatii sociale
pe dimensiunea Valorificarea resurselor personale s-au realizat prin tehnicile de
autoreglare si gestionare a timpului si au urmarit aplicarea strategiilor de autoreglare
pentru a reduce timpul consumat online prin exercitii specifice de planificare a
timpului, inclusiv realizarea unui program zilnic, introducerea si practicarea
tehnicilor de mindfulness si meditatie pentru a reduce impulsul de a folosi internetul,
utilizarea aplicatiilor de gestionare a timpului pentru monitorizarea utilizarii
internetului.

2. Activitatile educative orientate spre dezvoltarea autoeficacitatii sociale
pe dimensiunea Eficienta invatdrii sociale autodirijate au fost realizate prin
ateliere de dezvoltare a asertivitatii avand ca obiectiv: Invatarea modului de
exprimare a nevoilor si dorintelor intr-un mod respectuos; exercifii de
autoexprimare, jocurile de rol care au presupus simularea situatiilor de comunicare
asertivd, exprimarea dezacordului. Analiza prin discutii-dezbatere despre
comportamentele pasive, agresive si asertive.

3. Activitatile educative orientate spre dezvoltarea autoeficacitatii sociale
pe dimensiunea Managementul succesului in context social au fost realizate prin
simulari si jocuri de rol pentru practicarea abilitdtilor sociale intr-un mediu controlat
prin: scenarii de interactiune sociald;, dezbatere pe teme sociale; ateliere de
negociere organizate prin exercitii de negociere si mediere a conflictelor. in Figura
7 este elucidata procesualitatea etapelor de formare la adolescenti a rezistentei la
dependenta de spatiul virtual prin informare, gestionarea formarii atitudinilor si a
valorilor comportamentale ale adolescentului rezistent la dependenta de internet.
Etapa informativa, prevede crearea unui set de date in cadrul orelor de dezvoltare
personala, dirigentie, seminare, lectii in care sunt transpuse conceptul de dependenta,
criteriile de identificare a comportamentului deviant. Strategiile benefice sunt
informarea si identificarea dependentei de internet, impartasirea problemelor cu
familia, rezolvarea problemelor interioare ce provoaca depresie, anxietate, refugiere.
Prin urmare adolescentii au Invatat atitudini ce constientizeaza efectele negative a
internet-ului, sd explice consecintele ddunatoare asupra sanatitii mentale.
Cunostintele acumulate la aceastd etapd permit declansarea unor mecanisme de
reducere a riscului la dependenta de internet.
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Figura 7. Procesualitatea diminuirii dependentei de internet prin
formarea competentelor sociale l1a adolescenti
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Etapa formativa prevede schimbdri ce se manifestd prin acumularea unui
bagaj de cunostinte minim de a rezista la provocdrile spatiului virtual. Importanta
acestei etape este de a elimina starea de dependenta prin dezvoltarea competentelor
socio-emotionale aplicand strategii diverse prin seminare, consiliere pedagogica a
familiei, proiectarea timpului, participarea la traininguri educationale, de informare.
Adolescentii au demonstrat capacitati de rezistenta la stres prin respectarea valorilor
vietii, acceptarea de sine, comunicare asertiva, managementul timpului de utilizare
corectd a tehnologiilor informationale.

Etapa reflexivd consta 1n constientizarea problemei, promovarea rezistentei
la TIC, medierea si modificarea spre bine a vietii sale, stimuldnd dezvoltarea
competentelor sociale. Strategiile sunt implementate cu scop de autodezvoltare a
rezistentei, managementul eficace a activitatii la calculator, terapia cu familia,
utilizand seminare, lectii de promovare a competentei sociale, ghidarea, exemple
reale din viata, filme, reviste etc. ca rezultat adolescentii au demonstrat un
comportamente de rezistenta la dependenta de internet, sanatate mintald, au lucrat
eficient la calculator, controland timpul consumat la calculator. Reiesind din etapele
expuse se formeaza valorile competentei sociale ale adolescentilor rezistenti la
dependenta de internet care s-au reflectat in: rezistenta la stres, relatii prosociale,
managementul timpului, empatie, autoreglare emotionald, implementarea terapiilor
de prevenire a dependentei digitale, strategii de mentinere a sanatatii mintale.

Valori experimentale comparate ale autoeficacitatii sociale a adolescentilor la
etapa de control a experimentului pedagogic

La etapa de control a experimentului pedagogic aprecierea nivelului de
autoeficacitate sociald a adolescentilor s-a realizat prin estimarea componentelor
acesteia: valorificarea resurselor personale eficienta invatarii sociale autodirijate
si managementul succesului in context social. Valorificarea resurselor personale de
catre adolescentii care au urmat Strategia este demonstratd de un spor de valori
procentuale pentru nivelurile inalt si mediu si diminuarea valorilor pentru nivelul
scazut al componentei valorificare a resurselor personale. Pentru variabila stilul de
viata sandtos au fost Inregistrate valori mai scazute pentru nivelul inalt (26,8%), in
comparatie cu 33,3% din adolescentii grupului experimental, care s-au situat la
nivelul mediu. Nivelurile de autoeficacitate sociald la adolescenti se refera la
variatiile convingerilor de autoeficacitate si puterea autoeficacitatii percepute care
au generat performante sociale. Media rezultatelor constatate pentru fiecare
componentd (valorificarea resurselor personale, eficienta invatarii sociale
autodirijate si managementul succesului in context social) in grupurile experimental
si de control, a facut posibild masurarea nivelului general de autoeficacitate 1n plan
comparat al grupurilor la etapa de control a experimentului pedagogic.
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Figura 8. Nivelurile de progres a valorilor autoeficacititii sociale a

adolescentilor (GE, etapele constatare-control)

Concluzia pentru care au fost realizate masurdrile in cadrul etapelor
experimentului pedagogic este, cd ipoteza inaintatd pentru testare a fost confirmata
de rezultatele inalte demonstrate de grupul experimental care a parcurs strategia de
formare. Strategia pedagogica anticipeaza instaurarea hartuirii cibernetice ca forma
de comportament agresiv interpersonal ce apare in procesul explorarii mijloacelor
electronice, cum ar fi mesaje text, chat-uri online sau site-uri de social media [22];
aceasta fiind definita ca activitate deliberata, agresiva, dirijata de un individ sau de
un grup, menitd sd raneasca o altd persoand prin mijloace digitale, cum ar fi
internetul, telefoanele mobile si alte comunicatii digitale. Spre deosebire de alte
forme de hartuire, aceasta ajunge la un public mult mai larg cu viteza rapida, in
pofida limitelor de timp, precum si de spatiul fizic personal [5]. Caracteristicile unice
ale hartuirii cibernetice fac dificilda recunoasterea vulnerabilitatii on-line a
adolescentilor, avand efecte emotionale si impact social negativ asupra imaginii de
sine a adolescentilor.
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Grup de control
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Figura 9. Nivelurile de autoeficacitate sociald a adolescentilor
(etapa de control, GE-GC)

Abordate in plan comparat, rezultatele inregistrate pentru nivelul scazut al
valorilor autoeficacitatii sociale releva o distanta mare de la 17,9% subiecti din
grupul experimental si 47,2% 1n grupul de control.

Cerintele individualizate ale sarcinilor si feedback-ul specific al profesorilor
imbunatatesc autoeficacitatea adolescentilor, in timp ce autoeficacitatea sociala este
stimulata printr-un climat pozitiv de clasa cu sprijin reciproc in randul adolescentilor
si atunci, cand profesorii sunt sensibili la nevoile individuale ale elevilor.
Adolescentii care au participat la activititile de formare au raportat orientdri
motivationale imbunatétite de a face fata stresului si de rezolvare a conflictelor.

Explicatia stiintifica a contextului sporirii autoeficacitatii sociale si a
scaderii dependentei de spatiul cybernetic prin afirmarea competentelor sociale
certificd progresul rezistentei la dependenta de internet. Persuasiunea sociala de
succes include formarea abilitatilor si controlul mediului pentru a facilita
performanta de succes si persuasiunea dezirabilititii rezultatului. In ultimii ani, a
aparut o tendinta emergentd de a introduce adulti maturi si de succes din comunitate
care sa serveascd drept mentori pentru adolescenti, pentru a extinde capitalul social
al acestora dincolo de granitele familiei si ale scolii.

Urmare logica a proceselor de formare, analiza comparatd a rezultatelor
experimentale demonstreaza sporirea evidentd a rezistentei la dependenta de spatiul
virtual (valori crescute pentru nivelul mediu si inalt la etapa de control) (Fig.10).
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Niveluri ale dependentei de internet al Nivelurile rezistentei la dependenta de
adolescentilor internet a adolescentilor
Etapa de constatare Etapa de control
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Figura 10. Valori medii comparate privind evolutia rezistentei la dependenta
de internet a adolescentilor (GE si GC la etapele constatare - control)

Evolutia pozitiva a rezistentei la dependenta de internet a adolescentilor este
stimulata de dezvoltarea autoeficacitatii sociale.

Profilul adolescentilor rezistenti la dependenta de spatiul virtual

Ca urmare a demersului cercetdrii teoretico-experimentale a fost conceput
profilul adolescentului rezistent la dependenta de spatiul virtual obtinute prin
informarea, formarea, dezvoltarea competentelor sociale: abilitdti de a interactiona,
constientizarea emotiilor, inteligenta emotionald, maturitatea emotionala.

Caracteristici fundamentale ale adolescentilor rezistenti la dependenta de
internet se refera la: intelegerea propriilor emotii si a celor din jur, reactionarea
echilibratd, comportamente decente, controlate, sandtate mintala, relatii
interpersonale adecvate, adresare politicoasd, afirmare, increderea in sine, empatie,
respectarea regulilor, a valorilor vietii, Intalniri reale cu prieteni, afectiune pentru
familie, utilizarea eficientd a tehnologiilor informationale, toleranta la situatii care
provoaca dependenta de internet, raspunde cu amabilitate la propunerea de a
deconecta calculatorul.

Descrierea particularitatilor si a nivelurilor rezistentei la dependenta de internet

Adolescentii cu nivel inalt al rezistentei la dependenta de internet manifesta
urmatoarele comportamente sociale: utilizarea rationala si moderata a internetului
pentru necesitatile dezvoltarii intelectuale, sunt antrenati permanent in activitati
sociale si scolare care sporesc gradul de adaptare sociald, demonstreaza competente
sociale bine formate ce asigura feed-back optim in interactiunile comunicative;
manifesta preocupari constante pentru adoptarea unui stil sandtos de viata, onoreaza
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responsabilitatile sociale, sunt empatici si asertivi iIn comunicarea reald, consuma
rezonabil timp pentru navigarea in internet prin mentinerea unor relatii sociale
constructive si suficiente pentru adaptarea sociala si stima de sine.

Adolescentii cu nivel mediu al rezistentei la dependenta de internet prezinta
comportamente sociale ce evoca rezistenta nesemnificativa la dependenta de internet
manifestatd prin timp prelungit de navigare in internet, partiald izolare sociala,
explozii de intolerantd comunicativa, izolare sociala cauzata de tendinte de incélcare
anormelor morale de explorare a internetului, empatie insuficient consolidata pentru
comunicarea interpersonald, tendintad spre sedentarism manifestat in probleme de
sanatate fizicd, cresterea manifestdrii atitudinilor distructive in comunicare §i
declansarea conflictelor sociale, stil de viata pe alocuri dezechilibrat, disfunctii in
prioritizarile axiologice si stima de sine nesatisfacatoare.

Adolescentii cu nivel minim al rezistentei la dependenta de internet prezinta
comportamente de neliniste psihologica si evidentd dependenta de spatiul virtual
prin manifestarea anxietatii sociale, consum excesiv al internetului, stres social,
vizitarea unor portaluri irecomandabile elevilor, intolerantd sociald; nervozitate si
izolare de grupul social, frecventa ridicatd a navigarii in internet si a explorarii
retelelor sociale, victimizare ciberneticd a energiei intelectuale, epuizare emotionala,
extenuare psihica, fricd de autoafirmare in comunicarea reala fata in fata si sentiment
pronuntat de insucces social.

Strategia pedagogica de dezvoltare a autoeficacitatii sociale pentru asigurarea
rezistentei la dependenta de spatiul virtual a fost valorificata cu adolescentii din grupul
experimental si a produs un impact evident prin influentele dinamice asupra
convingerilor de autoeficacitate la adolescenti. Raspunsurile la intrebarea Ce ar putea
face adultii pentru a-i indruma pe copii sa foloseasca retelele de socializare in mod
constructiv? formulam cateva sugestii: accesul adolescentilor la internet este necesar
pentru a-i disciplina; adolescentii trebuie invéatati sd se protejeze pe internet; si
cunoasca riscurile, efectele ce apar din activitatea indelungatd a tehnologiilor; sa
comunice parintiilor, profesorilor mesaje cu caracter abuziv, amenintatoare si sa
anunte neregularitatile. Esentiald este comunicarea sincera, de incredere , pdrinte-
copil” care va anticipa orice tip de dependenta.
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CONCLUZII GENERALE

Cercetarea teoretici a autoeficacitatii sociale a adolescentilor si a
fenomenului de dependentd de internet a evidentiat importanta sistemelor
performante de tehnologii informationale care reprezinta lumea virtuala reald in care
traiesc adolescentii. A fost demonstrat stiintific, cd tehnologiile informationale
prezintd un univers generat de calculator, explorat permanent de elevi pentru ca
acestia 1l percep ca si realitate vitala. S-a constatat totodatdi cd, dependenta de spatiul
virtual genereazd o serie de stiri afective distructive care intr-o lume informatizata a
devenit inerentd vietii, influentdnd asupra sanatatii mintale prin timpul irational
consumat in detrimentul formarii identitatii sociale a adolescentilor.

Ca urmare a sintezei teoretice a paradigmei actuale de cunoastere a
autoeficacitatii, ne-a interesat care sunt cele mai semnificative valori ale
autoeficacititii sociale a adolescentilor in perspectiva asigurdrii rezistentei la
dependenta de internet. Studiile teoretice au scos in evidentdi necesitatea elaborarii
unui nou model conceptual al autoeficacitatii sociale care ar reflecta a specificul
conduitei sociale adolescentilor in epoca contemporana. Modelul conceptual al
autoeficacitatii sociale se exprimd in calitatea celor trei componente, reflectate in
competente sociale ce asigurd rezistenta la dependenta de internet adolescentii
afirmandu-se prin comportament decent, echilibrat, controlat, sidnatate mintala,
gandire corectd, constiintda de sine, bune relatii interpersonale, afirmarea stimei de
sine, respectarea valorilor autoeficacitatii sociale, activitate productiva online.
Valorile autoeficacitatii sociale a adolescentilor, afirmate prin managementul
succesului in context social, implicd angajarea activa in dezvoltarea personald si
constructia si mentinerea relatiilor satisfacatoare in diferite medii sociale.

Au fost aduse argumente teoretice si practice privind politicile europene de
promovare a TIC in viata scolard si s-a constatat faptul, ca tehnologiilor
informationale si comunicationale constituie o resursd de dezvoltare personald la
véirsta adolescentind. Comisia Europeana se angajeaza in rol de catalizator si lider,
promovand, utilizarea corectd a TIC, a emis planul de actiune /nvdfare in Societatea
Informationala care prezinta vointa politica a statelor membre de a integra multimedia
in educatie pentru anticiparea problemelor elevilor in lumea virtuala.

A fost proiectat si realizat experimentul pedagogic prin cercetarea
autoeficacitatii sociale a adolesentilor in mediul virtual. Se constatd un sistem de
probleme cauzate de explorarea permanenti a spatiului virtual care dezvoltd
dependente si este necesard prevenirea dependentei de internet a elevilor la virsta
adolescentd prin urmatoarele directii de actiune: incurajarea credrii de retele intre
scoli si elevi pentru a putea controla comunicarea elevilor; accelerarea dezvoltarii
resurselor educationale multimedia si consilierea pdrintilor prin informarea
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sistematica referitor la potentialul resurselor multimedia §i audio-vizuale pentru
educatia sociald a adolescentilor.

Prin cercetare teoretico-experimetald a fost elucidat specificul dezvoltarii
autoeficacititii sociale la adolescenti si au fost evidentiate caracteristicile
dependentei de spatiul virtual in adolescenti. Unele retele de socializare desi nu
accepta utilizatori cu varste mai mici de 18 ani, tot mai multi parinti se simt
neputinciosi 1n a tine sub control accesul copiilor lor si timpul petrecut pe retele
interzise. Oportund a devenit educatia adolescentilor privind realul pericol la care se
expune personalitatea umana explorand excesiv spatiul virtual.

Studiul din punct de vedere praxiologic al factorilor stimulativi ai
dezvoltarii autoeficacitdtii sociale la adolescenti a permis deductia privind
problematica generati de fenomenul dependentei de spatiul virtual: conduita
sociala robotizata, lipsita de emotii, orientata solutii facile, amplificarea problemelor
ce explica ineficienta vietii sociale, deficitul de energie si insatisfactie de viata etc.
Problemele determinate teoretic si experimental explicd necesitatea resimtita de
elaborare si implementare a Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitditii
sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul virtual care creazi
premise diminudrii treptate a dependentei de internet prin dezvoltarea
competentelor sociale la adolescenti. Implementarea Strategiei pedagogice de
dezvoltare a autoeficacitdtii sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de
spatiul virtual a confirmat ipoteza cercetarii: conditiile psihopedagogice, identificate
in cercetare 1si vor demonstra eficienta formativa daca: vor fi determinate reperele
teoretice privind autoeficacitatea sociald a adolescentilor (ASA); vor fi stabiliti factorii
stimulativi ai dezvoltarii ASA; va fi descrisd evolutia conceptului de ASA si va fi
formulat si intemeiat stiintific in nou Model conceptual al ASA; vor fi stabilite criteriile
de evaluare, indicatorii si valorile necesare pentru evaluare si descrierea ASA; va fi
elaboratd si validatd experimental Strategia pedagogica de dezvoltare a
autoeficacitatii sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul virtual.
Remedierea supraincarcarii informationale (Information overload) — comportamentele
compulsive de cautare in baze de date sau navigare pe Internet (web surfing,
browsing), poate avea impact distructiv si interactiune sociala redusa.

Utilizarea dozata, cu intelepciune sociald a tehnologiilor informationale si
comunicationale de catre adolescenti, va determina stabilirea unor retele de
comunicare sociala reald in afara lumii virtuale. S-a stabilit cd, sporirea nivelului
de autoeficacitate sociala amplifica rezistenta la dependenta de internet. A fost
dedus profilul adolescentului rezistent la dependenta de spatiul virtual cu nivel
inalt de autoeficacitate sociali; au fost formulafi indicatorii si criteriile de
evaluare a autoeficacitdtii sociale la adolescenti.
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Rezumand concluziile cercetarii formuldm unele recomandari metodologice:

(a) Cercetatorilor:

e cercetarea factorilor ce conduc la aparitia fenomenului specific
adolescentilor - dependenta de internet;

e cvaluarea impactului dependentei de internet asupra conduitei sociale la
adolescenti;

(b) Conceptorilor de curriculum:

e reconsiderarea documentelor curriculare in vederea prevenirii dependentei
de internet la adolescenti, a promovarii autoeficacitati sociale din perspectiva
dezvoltarii rezistentei la dependenta de internet;

(c) Cadrelor didactice:

e sensibilizarea parintilor la problemele rezultate din consumul excesiv al
internetului, la simptomele dependentei de internet a adolescentilor;

e pedagogizarea continud a parintilor referitor la stimularea pertinenta a
afirmarii rezistentei la dependenta de internet la adolescenti;

e promovarea valorilor culturii digitale in mediul adolescentilor;

e valorificarea indicatorilor ASA in descrierea rezistentei la dependenta de
internet.

(d) Parintilor:

e minimalizarea factorilor de risc privind instaurarea dependentei de
internet la adolescenti;

e oferirea unor alternative de petrecere a timpului liber, sprijinul
activitatilor sportive individuale sau de grup, lectii de dans, de picturd, plimbari,
excursii etc.;

e cronometrarea sau managementul timpului petrecut de catre adolescenti
la calculator;

e sprijinul dezvoltérii competentelor sociale-emotionale si a ASA;

e contributii la dezvoltarea parteneriatului familie-scoald in vederea
prevenirii dependentei de internet la adolescenti;

e autoinformarea despre simptomele dependentei de internet a copiilor prin:
media, scoald, psihologi, medici, filme documentare, seminare, training-uri;

e promovarea comunicarii adolescentilor in lumea reala etc.
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Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 224 de surse,
adnotare (romana, engleza), concepte-cheie in limbile roména si engleza, lista abrevierilor, 140 pagini de text de
bazd, 17 de tabele, 29 figuri, 9 anexe.

Publicatii la tema tezei: 9 lucrari stiintifice.

Concepte — cheie: autoeficacitate sociald, adolescenti, dependentd de spatiul virtual, competente sociale,
spatiul virtual, profilul adolescentului rezistent la dependenta de spatiul virtual, rezistenta la dependenta de
internet.

Scopul cercetarii consta in conceperea, elaborarea si implementarea Strategiei pedagogice de dezvoltare a
autoeficacitatii sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spatiul virtual la adolescenti.

Obiectivele cercetirii: determinarea reperelor teoretice privind autoeficacitatea sociald, cultura virtuala,
dependenta de spatiul virtual si rezistenta la dependenta de internet; descrierea semnificatiei, structurii si a
continutului autoeficacititii sociale a adolescentilor (ASA); studiul experimental al autoeficacitatii sociale a
adolescentilor in mediul virtual in perspectiva formarii rezistentei la dependenta de internet si a asigurdrii
sanatatii psihice a adolescentilor; elaborarea si descrierea Modelului conceptual al autoeficacitatii sociale a
adolescentilor din perspectiva rezistentei la dependenta de spatiul virtual, a indicatorilor, a criteriilor si a valorilor
ASA; stabilirea experimentald si elucidarea nivelurilor, a specificului ASA, a profilului adolescentului rezistent
la dependenta de spatiul virtual definit prin valorile culturii digitale; elaborarea, validarea experimentald a
Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitatii sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de
spatiul virtual la adolescenti; elaborarea concluziilor stiintifice privind riscurile, impactul consumului excesiv
al internetului asupra comportamentului si necesitatea dezvoltarii autoeficacitatii sociale a adolescentilor.

Noutatea si originalitatea cercetirii rezultd din: elaborarea si descrierea Modelului conceptual al
autoeficacitatii sociale a adolescentilor din perspectiva rezistentei la dependenta de spatiul virtual, a
indicatorilor, a criteriilor si a valorilor ASA; elucidarea particularitatilor dezvoltarii sociale la adolescenta si a
profilului adolescentului rezistent la dependenta de spatiul virtual definit prin valorile culturii virtuale; elaborarea
si validarea experimentald a Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitatii sociale pentru asigurarea
rezistentei la dependenta de spatiul virtual la adolescenti si din elaborarea concluziilor stiintifice privind
necesitatea dezvoltarii autoeficientei sociale a adolescentilor pentru abordarea vulnerabilitatii adolescentilor in
mediul virtual.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in cercetare se refera la
conditiile psihopedagogice, ce-si certifica eficienta formativa prin formularea si intemeierea stiintifica a unui
nou Model conceptual al ASA; stabilirea criteriilor de evaluare, a indicatorilor si a valorilor necesare pentru
descrierea ASA; elaborarea si validarea experimentald a Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitdtii
sociale pentru asigurarea rezistentei la dependenta de spafiul virtual la adolescenti; descrierea impactului
dependentei de spatiul virtual asupra comportamentului argumentind necesitatea dezvoltarii autoeficientei
sociale la adolescenti.

Semnificatia teoretici a cercetirii deriva din: studiul reperelor teoretice privind autoeficacitatea sociala,
cultura digitala, dependenta de spatiul virtual si rezistenta la dependenta de internet; descrierea semnificatiei,
structurii si a continutului conceptului de autoeficacitate sociald; examinarea teoretico-praxiologica a importantei
competentelor sociale pentru reducerea dependentei de internet; formularea concluziilor stiintifice privind
impactul benefic al autoeficacitatii sociale a adolescentilor in dezvoltarea rezistentei la dependenta de spatiul
virtual, la riscurile inerente si impactul dependentei de internet asupra comportamentului social al adolescentilor.

Valoarea aplicativa a cercetirii este confirmata de: descrierea semnificatiei stiintifice, a structurii si a
continutului termenului de autoeficacitate sociala a adolescentilor (ASA) in conditiile dependentei de internet in
perspectiva asigurarii sanatatii mintale a adolescentilor; elucidarea particularitatilor de varsta in adolescenta si a
profilul adolescentului rezistent la dependenta de spatiul virtual, definit prin competentele socio-emotionale;
determinarea nivelurilor si a caracteristicilor dependentei de spatiul virtual la adolescenti, din elaborarea si
descrierea Strategiei pedagogice de dezvoltare a autoeficacitatii sociale pentru asigurarea rezistentei la
dependenta de internet.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetari teoretice si experimentale desfasurate cu
327 adolescenti din clasele a XI-a din liceul cu Program Sportiv ,,Jolanda Balas” si cu adolescentii din clasele a
XI-a din liceul Tehnologic ,,Henry Coanda”, judetul Buzdu, Romania.
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Thesis Structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, a bibliography
comprising 224 sources, annotations (in both Romanian and English), key concepts in Romanian and English, a
list of abbreviations, 140 pages of core text, 17 tables, 29 figures, and 9 appendices.

Publications related to the thesis topic: 9 scientific papers.

Key Concepts: social self-efficacy, adolescents, virtual space addiction, social competencies, virtual space,
profile of the adolescent resistant to virtual space addiction, resistance to internet addiction.

The aim of this research is to design, develop, and implement a Pedagogical Strategy for the Development
of Social Self-Efficacy in Adolescents to Ensure Resistance to Virtual Space Addiction.

Research Objectives: identification of the theoretical foundations of social self-efficacy, virtual culture,
virtual space addiction, and resistance to internet addiction; description of the meaning, structure, and content of
the concept of Adolescent Social Self-Efficacy (ASSE); experimental study of adolescents' social self-efficacy in
the virtual environment, with a particular focus on fostering resistance to internet addiction and ensuring
adolescents' mental health; development and articulation of a Conceptual Model of Adolescent Social Self-
Efficacy from the perspective of resistance to virtual space addiction, including indicators, criteria, and ASSE
values; experimental identification and elucidation of ASSE levels and characteristics, along with the profile of
the adolescent resistant to virtual space addiction, defined by the values of digital culture; design and
experimental validation of the Pedagogical Strategy for the Development of Social Self-Efficacy in Adolescents
to Ensure Resistance to Virtual Space Addiction; formulation of scientific conclusions regarding the risks and
effects of excessive internet use on behavior and the necessity of fostering social self-efficacy among
adolescents.

The novelty and originality of this research are derived from: the development and description of the
Conceptual Model of Adolescent Social Self-Efficacy from the Perspective of Resistance to Virtual Space
Addiction, including indicators, criteria, and ASSE values; the elucidation of the particularities of social
development during adolescence and the profile of adolescents resistant to virtual space addiction, as defined by
the values of virtual culture; elaboration and experimental validation of the Pedagogical Strategy for the
Development of Social Self-Efficacy in Adolescents to Ensure Resistance to Virtual Space Addiction; and from
the scientific conclusions that highlight the importance of enhancing adolescents' social self-efficacy to address
their vulnerability in the virtual environment.

The obtained results which contribute to solving a significant scientific problem in research pertain to
the psychopedagogical conditions which confirm their formative effectiveness through the formulation and
scientific grounding of a new Conceptual Model of Adolescent Social Self-Efficacy (ASSE); the establishment
of evaluation criteria, indicators, and values necessary for describing ASSE; the development and experimental
validation of a Pedagogical Strategy for the Development of Social Self-Efficacy in Adolescents to Ensure
Resistance to Virtual Space Addiction; and the description of the impact of virtual space addiction on behavior,
substantiating the necessity of developing social self-efficacy in adolescents.

The theoretical significance of this research stems from: the exploration of theoretical frameworks related
to social self-efficacy, digital culture, virtual space addiction, and resistance to internet addiction; the elucidation
of the meaning, structure, and content of the concept of social self-efficacy; the theoretical and practical analysis
of the role of social competencies in mitigating internet addiction; and the formulation of scientific conclusions
regarding the positive impact of social self-efficacy in adolescents on their resistance to virtual space addiction,
as well as the inherent risks and effects of internet addiction on adolescents' social behavior.

The practical value of the research is substantiated by: the description of the scientific significance,
structure, and content of the term Adolescent Social Self-Efficacy (ASSE) in the context of internet addiction,
with a focus on ensuring adolescents' mental health; the examination of age-specific characteristics during
adolescence and the profile of adolescents who demonstrate resistance to virtual space addiction, as defined by
their social-emotional competencies; and the assessment of levels and characteristics of virtual space addiction
in adolescents, derived from the formulation and delineation of the Pedagogical Strategy for the Development
of Social Self-Efficacy to Ensure Resistance to Virtual Space Addiction.

The implementation of scientific findings was accomplished through theoretical and experimental
research involving 327 eleventh-grade adolescents enrolled at 'Tolanda Balas' High School with a Sports Program
and 'Henry Coanda' Technological High School in Buzéu County, Romania.
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