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Abstract. In this article, theoretical aspects and praxeological examples from our own scientific research
will be addressed, regarding the challenges involved in the process of inclusion of students with special
educational needs in classes in mass education institutions, in terms of the instructional-educational
process , under the therapeutic and recuperative aspect of the general state of health of this category of
students, from multiple perspectives. The implementation of innovative approaches by teachers in the
educational approach of students with special needs will favor a favorable development and evolution
of these students, by adapting and individualizing the teaching-learning-evaluation process, depending
on personal needs, in order to capture and maintain attention and interest in learning, by continuously
stimulating motivation, in order to maximize self-esteem and confidence in one's own strengths, by
giving equal chances to a quality and appropriate education according to the gap between chronological
and mental age, in order to capitalize on the individual potential available to each student in difficulty,
in part.
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In cadrul institutiilor din invatamantul de masa este din ce in ce mai necesar incluziunea
elevilor cu diferite cerinte educationale speciale, deoarece sunt tot mai multe cazuri de copii,
inca din perioada anteprescolara si prescolara, care pot fi identificati atat de specialisti din
domeniul sanatatii, cat si in mediul scolar, prin interventie timpurie, impreuna cu implicarea
parintilor sau in cand sunt scolarizati in ciclul primar, constatand faptul ca se confrunta cu
anumite dificultati de invatare, pentru a facilita incluziunea lor in institutiile din invatamantul
de masa.

Pornind de la principiile egalitatii de sanse in educatie a tuturor copiilor in sistemul
educational si asigurarea accesului si participarii la propria dezvoltare, in orice institutie de
invatamant, facilitandu-le o educatie adaptata in functie de nevoile fiecaruia si de inalta calitate,
in raport cu cerintele educationale speciale pe care le are fiecare in parte [2, p.20,21].

Procesul de incluziune al elevilor cu cerinte educationale speciale este unul complex,
care se desfasoard pe o perioada indelungata de timp, care presupune unele provocari si implica
abordarea procesului instructiv-educativ, alaturi de cel terapeutic-compensator si recuperator,
al elevilor cu cerinte educationale speciale integrati in institutiile din invatamantul de masa, sub
diferite aspecte, atat la nivelul scolii, a personalului acesteia, in general, cat si in particular, la
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nivelul clasei, implicit a invatatorului, in colaborare stransa cu toti actorii implicati in acest
demers.

In primul rand, personalul de conducere din cadrul institutiilor din invatamantul de masa
este necesar sa manifeste atitudini pozitive fata de procesul de incluziune si fata de eleviii cu
cerinte educationale speciale, atat prin elaborarea de documente la nivelul unitatii scolare, prin
intermediul carora sa promoveze educatia incluziva.

Astfel, in faza incipientd, vor fi identificate nevoile cu care se confrunta copiii cu diverse
probleme si dificultati in procesul de invatare, din cadrul scolii. Ulterior, vor demara un plan de
actiune, in vederea analizei SWOT ,cu privire la fixarea adaptarilor ce trebuie efectuate la
nivelul institutiei de invatamant, pentru asigurarea conditiile necesare facilitarii procesului de
incluziune a elevilor cu nevoi speciale.

O alta etapa esentiala este informarea cadrelor didactice si abordarea acestora sub
aspectul facilitarii procesului de perfectionare profesionala continuda in domeniul educatiei
incluzive, in special a profesorilor care au la clasa elevi cu cerinte educationale speciale.

La fel de importanta este si evaluarea continud a procesului de incluziune, feedback-ul
din partea elevilor, a parintilor acestora, in ceea ce priveste aplicarea planului de actiune propus
initial, functionalitatea lui, aspectele care ar putea fi schimbate pe viitor, pentru a putea
imbunatati permanent procesul de incluziune al elevilor cu cerinte educationale speciale in
invatamantul public, in raport cu necesitatile acestora, devenind o unitate scolara prietenoasa,
flexibila, care satisface nevoile tuturor copiilor, transformandu-se intr-0 scoald incluziva.

Personalul didactic, auxiliar si nedidactic este necesar sa manifeste interes, deschidere
si sd aiba atitudini pozitive fata de elevii cu cerinte educationale speciale si de acceptarea lor in
scoald, contribuind la sprijinirea procesului de incluziune al acestora.

De asemenea, este importanta si determinarea si interesul dovedit pentru participarea si
finalizarea unor cursuri de formare continui in domeniul educatiei incluzive. In urma absolvirii
acestora, cadrele didactice formate vor avea capacitatea de a colabora cu alti specialisti din
cadrul scolii, din afara acesteia, iar o altd abordare inovativa ar fi aceea de a incheia parteneriate
de colaborare cu centre de educatie incluziva, pentru a forma echipa cu specialisti din cadrul
acestor centre, in vederea asigurarii unei educatii adaptate, adecvate nevoilor si furnizarea de
ajutor suplimentar corespunzator elevilor cu cerinte educationale speciale, prin oferirea unor
conditii psihopedagogice favorabile procesului de incluziune al acestei categorii de elevi, prin
perfectionarea continua a relatiei profesor-elev, dar si pe cea dintre elev-elev, precum si
facilitarea unei integrari optime in mediul social.

La nivelul clasei este necesar sa se creeze un mediu incluziv, in care elevii tipici si cu
CES au oportunitatea de a interactiona, comunica, sa isi formeze atitudini de respect si vointa
de a oferi de sprijin, prin empatie, toleranta, constientizarea si acceptarea diferentelor dintre ei
atat din proprie initiativa, cat si prin stimulare permanenta din partea adultilor.

Astfel, mentinerea unei atmosfere favorabile si a unui climat educational prielnic
procesului de invatare, in sala de clasa sunt vitale, alaturi de colaborare pe parcursul activitatilor
educationale, implicare activa si participare, precum si lucru in echipa. Acestea vor conduce la
aplicabilitatea principiului de sanse egale, diminuarea sau stoparea fenomenului de discriminare
si marginalizare, ceea ce va favoriza amplificarea stimei si a imaginii de sine in randul elevilor
cu cerinte educationale speciale, precum si cresterea sentimentului de inferioritate fata de elevii
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tipici, de apartenenta la grup si a incluziunii elevilor cu CES, alaturi de elevii tipici, in institutiile
din Invatdmantul de masa.

Colaborarea dintre cadrele didactice din scoala, dar ca o abordare inovativa a procesului
de incluziune al elevilor cu cerinte educationale speciale ar putea fi pe viitor, o colaborare cu
specialisti din centrele de educatie incluziva, deoarece am depistat prin intermediul cercetarii
mele, faptul cad colaborarea dintre cadrele didactice sau acestea si profesorul de sprijin, din
invatamantul de masa este slab dezvoltata sau inexistenta, in unele scoli nu este profesor de
sprijin, intrucat eleviii cu cerinte educationale speciale sunt depistati doar la nivelul institutiei
de Tnvatamant, iar fard un diagnostic, certificat CES, Incadrare in grad de handicap, orientare
scolard, acesta nu poate beneficia de servicii de sprijin suplimentar, implicit nici de programe
scolare adaptate, In functie de nevoile lui, intrucat nu se poate forma o echipd multidisciplinara
la nivelul scolii, daca nu este un numéar minim de elevi cu CES.

La nivelul procesului instructiv-educativ, dar si terapeutic, compensator si recuperator
al elevilor cu cerinte educationale speciale este eficienta corelarea activitatilor de tip traditional
cu cele de tip inovator si interactiv, cu ajutorul mijloacelor informatice moderne, a tablei
interactive, a unor softuri, jocuri educationale adaptate, crearea unor fise de lucru interactive
prin intermediul unor programe si platforme educationale, care permit individualizarea
instruirii, in functie de nivelul cognitiv al fiecarui elev cu CES.

De asemenea, o altd abordare diferita a demersului educational al elevilor cu cerinte
educationale speciale ar fi imbinarea armonioasa a activitatilor de la nivelul clasei, cat si
organizarea si desfasurarea unor activitati outdoor, in mediul inconjurator, in mediul social,
care contribuie la cresterea stimei de sine, interactiune cu persoane necunoscute, adaptarea
elevilor cu cerinte educationale speciale in locuri noi, socializarea dintre elevii cu nevoi speciale
si elevi tipici din alte institutii din invatamantul de masa, dar si cu alti membri din comunitatea
locald, in vederea antrenarii acestora in activitati comune, pentru acceptarea diversititii,
tolerarea diferentelor dintre copii lor tipici si elevii cu CES, constientizarea importantei
implicarii si a aportului adus de ei, prin implicarea activa in vederea depasirii barierelor cu care
se confrunta acestia.

Educatia de tip outdoor ii ajuta pe elevii cu cerinte educationale speciale sa se inteleaga
mai bine pe sine, autoperceptia Eului, sa sesizeze mai corect lumea inconjurdtoare si in special
sa fie capabili sd cunoasca mai bine pe oamenii din jurul lor.

Aceste tipuri de activitati sunt considerate atractive si interactive, fiind o strategie
moderna de invatare cu un impact pozitiv major asupra elevilor cu cerinte educationale speciale,
care genereaza si efecte favorabile in plan educational, in privinta performantelor scolare, avand
ca avantaje dezvoltarea abilitatilor de comunicare, a spiritului inovativ si leadership.

De obicei, am desfasurat aceste activitati educationale in aer liber, in parcul orasului, pe
terenul de sport sau la locul de joacd, curtea exterioara a unitatii scolare si alte locatii outdoor,
ce tine de mediul inconjurator si de natura.

Educatia outdoor este o forma de educatie relativ noud, declansand efecte de lunga
durata in ceea ce priveste gestionarea situatiilor de invatare polivalente si mai ales dobandirea
unor competente benefice vietii moderne, prin inovare, spirit de echipa, autonomie si
creativitate. De asemenea, pe parcursul acestor activitati educationale outdoor, elevii cu trebuie
sa beneficieze de servicii suplimentare de sprijin, persoane insotitoare, sa i se ofere sansa de a
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aplica in practica cunostintele teoretice asimilate in cadrul activitatilor educationale derulate in
sala de clasa.

Construirea unui parteneriat activ si o colaborare fructuoasa intre parintii elevilor tipici
si a elevilor cu cerinte educationale speciale, dar si intre familie-elev-scoala, va facilita o
comunicare si o colaborare deschisa si eficienta intre parinti, este obligatorie informarea si
sensibilizarea acestora despre elevii cu CES care urmeaza a fi integrati in clasa, alaturi de copii
lor tipici [1, p.123].

Cadrele didactice 1i vor antrena si implica si pe parintii elevilor din colectivul clasei,
prin fixarea de comun acord si intocmirea unui grafic de activitati extracurriculare, care au
misiunea de a imbunatati relatiile de intercunoastere si prietenie dintre participanti. Astfel,
flexibilizarea programului scolar si adaptarea activitatilor educationale in functie de nevoile
elevilor cu cerinte educationale speciale, nu trebuie sa deranjeze rutina zilnica al scolarilor
tipici, intrucat, ulterior, exista posibilitatea de a se isca disensiuni intre parinti.

In cadrul parteneriatului intre profesor-elev-parinti este esentiala implicarea, sugerarea
si introducerea de catre parinti & anumitor activitati educationale comune, in cadrul institutiei
de invatamant, participarea la sedintele scolare organizate de citre invatator sau de catre
managerul scolii, la lectoratele cu parintii, astfel incat acestia sa poata monitoriza continuu
situatia scolara a copiilor [3, p.193].

De asemenea, procesul de invatare al fiecarui elev cu cerinte educationale speciale
trebuie continuat si acasa, mai ales a elevilor aflati in dificultate, necesita oferirea de sprijin la
rezolvarea temelor pentru acasa, 0 atentie deosebita si ajutor suplimentar, alternarea acestor
tipuri de activitati cu unele de petrecere a timpului liber, acasi, in familie, prin implicarea
tuturor membrilor, activitati outdoor de recreere, in vederea imbunatatirii performantelor
scolare.

Cadrele didactice din institutia din invatamantul public este necesar sa colaboreze si
lucreze impreuna, promovand practica educationala de team-teaching, ce presupune o relatie
bazata pe respect, incredere, sprijin reciproc, comunicare, flexibilitate, planificarea activitatilor
educative scolare si extrascolare din perspectiva interesului superior al elevului, fiind centrate
pe nevoile acestuia, elaborarea si implementarea unor programe educationale personalizate si
adaptate pentru elevii cu cerinte educationale speciale.

Un rol important il au si profesorul de sprijin in unitatile din invatdmantul de masa,
mediatorul scolar si psihologul scolii, care asigura elevilor cu cerinte educationale speciale
activitati de terapie recuperatorie atat individuald, cat si de grup sau parinte-copil, in spatiile
special amenajate pentru astfel de activitati, dar din pacate in institutiile din invatamantul de
masa, in putine scoli existd un astfel de cabinet separat, pentru a le putea oferi activitati de
sprijin in conditii favorabile, beneficiind de sustinere suplimentard la nivel cognitiv, la
disciplinele la care elevul cu nevoi speciale Intdmpind anumite dificultati, in special la
disciplinele de limba si comunicarea romana si matematica, dar si in plan psihologic si familial.

De aceea, este prioritara abordarea procesului instructiv-educativ din perspectiva
curriculard, prin stabilirea Iimpreuna cu elevii cu CES si parintii lor, a obiectivelor propuse, in
cadrul programelor scolare adaptate, in functie de nevoile fiecaruia, monitorizarea permanenta
a progresului scolar al acestor elevi, cu ajutorul unor fise de observare, personal am folosit fisa
psihopedagogica, iar apoi am transmis feedback-ul parintilor, la anumite intervale de timp
prestabilite am efectuat revizuirea acestor programe, pentru a imbunatati anumite aspecte, prin
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continuarea unor anumite activitati care se pliaza bine pe copil si a Inregistrat rezultate bune,
remarcandu-Se 0 reusitd scolara.

Cadrul didactic/invatatorul de la clasd care practica educatia incluziva, trebuie sa
transfere achizitiile teoretice si practice dobandite pe parcursul perfectionarii catre elevii cu
cerinte educationale speciale, prin folosirea in procesul instructiv-educativ a unor metode
didactice si mijloace de invatamant incluzive, adaptarea instruirii in raport cu nevoile
identificate si reevaluate pe parcursul demersului de incluziune al elevului cu CES [3, p.194].

Pe parcursul traseului educational, toti elevii trebuie sa primeasca o educatie adaptata,
adecvata necesitatilor individuale, dar sa fie si flexibila, in functie de modificarile ce intervin
in materie de digitalizare a instruirii. Alaturi de mijloacele traditionale folosite la clasa, cadrele
didactice utilizeaza din ce in ce mai mult si mijloacele tehnologice inovatoare, acestea implica
si initierea cadrelor didactice in folosirea lor, prin cursuri de formare in domeniul tehnologiei
informatiei si a comunicatiilor, iar profesorii la randul lor, sa implementeze cunostintele insusite
elevilor de la clasa, valorificindu-le abilitatile digitale de care dispun.

Utilizarea tehnologiei moderne in educatia elevilor cu CES, favorizeaza insusirea intr-
un mod mult atractiv si mai usor a informatiilor transmise, prin elaborarea si rezolvarea unor
fise de lucru interactive, a unor jocuri educative realizate in diferite programe specializate.
Elevii au disponibilitatea de a-si elabora propriile documente digitale, prezentari Power Point,
jocuri, ce pot fi ordonate in portofolii personalizate digitale, de ajutor in procesul de evaluare
si oferirea de feedback din partea profesorului, dar si pentru a le putea prezenta si impartasi cu
ceilalti colegi de clasa.

Inca din momentul scolarizarii, a dobandirii statutului de elev, adultii trebuie s le
insufle sentimentul de responsabilitate, atat in cadrul activitatilor scolare, cat si extrascolare, in
sala de clasa, dar si in afara ei, anumite reguli pe care sa le respecte cu strictete, sa isi formeze
si sd exercite anumite abilitati, priceperi si deprinderi de munca, care intr-o perioada indelungat
de timp se vor transforma In competente necesare in viata cotidiana.
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