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Abstract. The dialectical movement of the innovative circuit spirals between stagnation and upward
progression. In the contemporary age — the context of rapid scientific and technological progress, being
still is equivalent to taking a few steps back. Moreover, stagnation is part of the internal truth of the
thing, becoming a key moment of innovation itself. Theater (in its multiple original manifestations, such
as improvisation, forum theater, social theater, shadow theater, legislative, sociodrama, living library,
labyrinth theater, origami theater, physical theater) can diminish stagnation and perceive it as an empty
expanse, always using it as a starting point. This article will mention how theater manifests itself in a
multiplicity of forms that offer models of solutions to social challenges (such as stereotypes, schemes
of a fixed thought, in which people from different social groups - different from our group - are putin a
box and given masked individuality), cultural (such as locking art into cliché¢ forms and images or
reiterating themes without bringing them to have any impact on the audience, as well as the constant
effort to maintain an appropriate balance between form and substance.), and educational (keeping
attention and interest alive, learning through experience and application, developing personality and
critical thinking).

Keywords: art-action, social theatre, physical theatre, labyrinth theatre, stagnation, innovation.

Adevarul intern se desprinde din contrapunerea stagnarii si inovarii. Aceastd miscare
dialecticd in model hegelian se prezintd drept o spirala a miscarii in dezvoltare de idei, tehnici,
aplicatii, metode participative, miscari artistice. Adevarul implicd starea-de-deschidere catre
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libertate (de exprimare, creativa, fizica, relationald, de explorare a identitatii de a lua riscuri
s.a.), iar libertatea, dupa Heidegger, este tocmai ,,esenta adevarului” [11, p. 144]. Tehnicile de
teatru, precum teatrul forum, social, de umbre, legislativ, sociodrama, biblioteca vie, teatrul
labirint, origami, teatrul fizic implica libertatea de explorare a adevarului in multiple moduri:
explorarea perspectivelor multiple, reflectarea realitatii, stimularea empatiei, incurajarea
dialogului deschis, examinarea subiectivitatii s.a. Prin urmare, stagnarea sau, in alt registru,
antonimele conceptelor listate premergator, se contrapune acestora si, astfel, permite
reintoarcerea in sine a adevarului intr-un anumit punct al manifestarilor inovatoare. ,,Un mers
ce se produce pe sine insusi, care Tnainteaza prin sine si se reintoarce la sine” [10, p. 45] prin
oranduirea perechii stagnare-inovatie pe dimensiunile educationale, culturale si sociale in
contextul provocarilor contemporaneitatii. Acum, de vreme ce, asa cum Regina i se adreseaza
lui Alice, ,,Aici e nevoie de toatd goana de care esti in stare ca sa ramai pe loc” [8, p. 22],
stagnarea nsasi (faptul de a bate pasul pe loc) se numara in randul acestor provocari.

Teatrul drept motor al inovatiei in educatie

Stagnarea procesului de invatdmant actual se datoreazd, in mare parte, lipsei de
implicare emotionald veritabild, a ,,gandirii grijulii” (caring thinking) [15, p. 262], caci nu
fiecare cadru didactic este pasionat de ceea ce face, sau se fac resimtite efectele arderii
profesionale (burnout), intrucat ,,profesia de pedagog este cea mai provocatoare cariera de
urmat. Munca acestuia nu constd doar in educarea elevilor, ci sa creeze planuri de lectie, sa
atribuie teme pentru acasa, sa evalueze lucrarile si sd ofere feedback, s participe la adunarile
cu parintii si sd indeplineasca alte formulare si rapoarte scolare” [18]. Copiii simt asta si, din
start, preiau atitudinea celui care le este mentor. Credem ca o solutie in depdsirea acestei
probleme o poate avea arta, caci despre puterea ei tdimaduitoare s-a stiut din Antichitate.

Consideram ca arta, in esenta ei, este 0 metoda captivanta si eficientd de combatere a
stagndrii in domeniul educational. Stagnarea care vizeaza mai mult antrenarea automatizata a
memoriei la disciplinele scolare, decat cele trei dimensiuni ale gandirii: critica, creativa si
grijulie [15]. Prin integrarea elementelor teatrale in procesul de invitare, se deschide efectul
mirarii drept un aliat al educatiei, intrucét, ,,in educatia traditionala, copilul care se mird este
tratat cu acelasi dispret ca cel care pune Intrebari” [3, p. 250].

In primul rand, teatrul permite o abordare holistici a invatarii, punind accent pe
experienta senzoriala si emotionald a elevilor. Prin intermediul jocului de rol, a improvizatiei
si a interpretdrii personajelor, elevii sunt incurajati sd-si dezvolte abilitatile de comunicare,
empatie si rezolvare a problemelor Intr-un mediu sigur si stimulativ. Astfel, printre beneficiile
teatrului in educatie se numara dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, empatie, rezolvare a
problemelor si creativitate. Participarea la activitati teatrale poate avea un impact pozitiv
semnificativ asupra elevilor atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.

In al doilea rand, teatrul oferd o platforma excelenti pentru explorarea subiectelor
sensibile sau complexe din curriculumul scolar. Prin intermediul dramatizérii si a scenariilor
interactive, elevii pot sa-si aprofundeze intelegerea si sa-si exprime perspectivele asupra unor
teme precum istoria, literatura, stiinta sau probleme sociale contemporane. De asemenea, prin
implicarea in productii teatrale sau proiecte creative, elevii dobandesc abilitdti practice
valoroase, cum ar fi lucrul in echipa, rezolvarea de probleme si gestionarea timpului.

......

potentialul creativ si artistic.
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Astfel, teatrul prezent n educatie poate sa contribuie la cresterea nivelului de implicare
si motivatie a elevilor in invatare, transformand procesul educational intr-o experienta
captivanta si memorabild. Prin inovatia in teatru, se deschid noi céi de explorare si descoperire
a cunoasterii, contribuind astfel la combaterea stagndrii si promovarea unui Invatamant mai
dinamic si relevant pentru nevoile si aspiratiile elevilor.

Cercul Dramatic ,,Alter Ego” infiintat In 2022 in IPLT ,,Jon Creanga” din satul
Cuizauca, raionul Rezina are ca obiectiv major combaterea stagnarii educationale si artistice in
acest mediu. Printr-o dedicatie absoluta si o munca imensa, elevii acestei institutii au dezvoltat
un interes deosebit nu doar fata de arta teatrala, ci si fatd de tot ceea ce poate fi numit cultura si
calitate. Au fost realizate activitati memorabile, care au placut publicului si actorilor juniori.
Dar cel mai mare succes, dincolo de fragmentele de spectacole, proza sau poezie, este dragostea
pe care o au acesti copii fatd de teatru. S-a produs un fel de uniune emotionald intre membrii
Cercului Dramatic, caci se simt foarte bine impreuna si cand le revine sa iasa in scena, in prim-
plan se pune ideea de calitate.

Pe parcursul celor aproape 2 ani de activitate, elevii au incercat multiple roluri si
ipostaze, recitdnd fragmente de poezie sau proza, interpretand fragmente dramatice din operele
romanesti cunoscute, precum ,,Casa mare” de lon Druta, ,,Steaua fard nume” de Mihail
Sebastian, ,,Piatra din casd” de Vasile Alecsandri, ,,Enigma Otiliei” de George Cailinescu,
,Luceafarul” de Mihai Eminescu”, ,,Apus de soare” de Barbu Stefanescu Delavrancea, ,,Suflete
arse” de Tatiana Spanu. Toate acestea le-au apropiat foarte mult de opera si personaje, astfel
incat au reusit sa simtd emotia descrisd de autor si sd o redea publicului, ceea ce este extrem de
important in cunoasterea de sine si a celuilalt, in relatia drept eveniment ontologic dintre
perechea Eu-Tu, ,,cuvantul fundamental Eu-Tu intemeiaza lumea relatiei” [6, p. 31]. Faptul
fundamental al existentei umane este omul intre oameni, aici — parteneriatul ontologic dintre
actor si spectator.

In urma sondajului realizat cu elevii implicati in activitatea Cercului Dramatic ,,Alter
Ego”, fiecare a confirmat ca si-a schimbat viziunea asupra teatrului si a culturii de cand a
devenit membru, a depasit frica de a vorbi in public si 1si poate exprima deschis opinia. Cativa
elevi au mentionat ca au gasit sustinerea de care aveau nevoie, ceea ce le-a oferit curaj si
incredere in fortele proprii. Unii au notat ca au descoperit noi laturi ale personalitdtii sale, ca
pot face ceea de ce nu credeau ca sunt in stare. De aici concluzionam ca motto-ul Cercului
Dramatic a fost ales pe potriva — ,,Nosce te ipsum”. De asemenea, la intrebarea daca ar
recomanda semenilor implicarea in vreun cerc dramatic, au raspuns unanim pozitiv.

Gratie implicarii afective in activitatea dramaticd, elevii manifesta un entuziasm sporit
fata de unele discipline scolare, devin mult mai deschisi la tot ce este nou, acceptd provocarile
si critica lipsa calitdtii. Acest lucru vorbeste despre cultivarea unui spirit Civic, a unei axe
valorice proprii, care nu vine din stereotipurile societatii, ci din constientizarea propriei valori.

Totodata, intelegem cd latura afectiva si gradul 1nalt de afectiune fatd de orele de cerc
vine din rutina orelor traditionale, in care li se cere memorarea exacta a unor definitii, teoreme
sau concepte, care nu pot fi expuse cu propriile cuvinte ale elevului, chiar daca acestea, n
esentd, redau acelasi lucru. Astfel, intensitatea emotionala trdita la repetitii compenseaza sezutul
in banci timp de 6 lectii, 5 zile saptamanal si contribuie la crearea starii de bine a elevului aflat
in mediul scolar.
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Un alt tip de spectacol, practicat in aceeasi institutie, acum cativa ani, este teatrul social,
care ,,scapa societatea de frici” [16] si se concentreaza pe utilizarea artei scenice pentru a adresa
probleme sociale si sd ofere o platforma de exprimare si constientizare a unor teme sensibile
sau dificile. Aici, oricine poate deveni actor de teatru social, inclusiv spectatorii, fiind o metoda
de educatie interactiva. Este ,,un teatru bazat pe comunitate, pe realitati locale si pe resurse
locale. Oglindeste situatii problematice, chestioneaza realitati si faciliteaza pentru membrii
comunitdtii un proces prin care pot dialoga, argumenta si testa abordari alternative.” [17, p. 4].
In contextul scolar, teatrul social abordeazi probleme precum bullying-ul, discriminarea,
diversitatea culturald sau impactul mediului asupra comunitatii. Elevii erau implicati in
procesul de creare a pieselor de teatru sau ale scenariilor care sa reflecte si sa sensibilizeze
asupra unor astfel de probleme, contribuind astfel la dezvoltarea empatiei, a intelegerii sociale
si a spiritului civic.

Pe de alta parte, teatrul artistic, practicat acum, se concentreaza mai mult pe aspectele
estetice si interpretative ale artei scenice, punand accent pe dezvoltarea abilitatilor de actorie,
regie si productie teatrald. In mediul scolar, teatrul artistic ofera elevilor ocazia si-si exploreze
creativitatea si sd-si dezvolte abilitatile de comunicare si exprimare artistica. Prin participarea
la productii teatrale, elevii invata sd lucreze in echipa, sd-si depaseascd inhibitiile si sa-si
construiascd increderea in sine. Dar are de castigat si publicul, caci poate vedea rezultatul
muncii colegilor sai in fragmentele din piese de teatru, care le cultiva simtul frumosului.

Prin urmare, atat teatrul social, cat si cel artistic au roluri importante in educatie si
pot sa ofere beneficii semnificative pentru elevi. Integrarea ambelor abordari in programul
scolar poate sa ofere o experientd holisticd si echilibratd in ceea ce priveste utilizarea
teatrului ca metoda educativa, contribuind astfel la formarea unor indivizi mai congtienti,
creativi si empatici.

Perspectiva culturala a inovatiei

Dihotomia dintre stagnare si inovatie este cat se poate de valabila si in aspectul cultural
al vietii. De-a lungul secolelor, fiecare traversare a timpului a fost marcata de diverse stiluri si
transformari ale esteticului in toate formele existente ale artei. Fiecare etapd noud in arta a
insemnat o forma de inovatie, In comparatie cu stilul predominant care o preceda.

Inovatia In domeniul cultural provine adesea din dorinta de a explora noi tehnici,
materiale si concepte, precum si de a contesta si a redefini limitele existente ale expresiei
artistice. De-a lungul secolelor, artistii au provocat conventiile estetice si au cautat sa isi
improspateze si sa isi reinventeze practicile intr-un efort de a reflecta schimbarile sociale,
politice si tehnologice ale epocii lor. Inovatia poate lua forma unor miscari artistice radicale,
cum ar fi impresionismul, cubismul sau dadaismul, care au iesit din tiparele conventionale si au
deschis calea catre noi modalitdti de exprimare artistica, intrucat ,,asa s-a nascut DADA, dintr-
o nevoie de independenta, de neincredere fatd de comunitate” [7, p. 50] sau ,,A distruge
inseamna a crea” [9, p. 122], conform lozincii lui Bakunin.

Cu toate acestea, odatd cu inovatia, vine si riscul de stagnare. Uneori, dorinta de a
ramane fidel traditiei sau de a satisface gusturile de masa poate duce la repetitie si uniformitate
in productia culturald. Estetica pe care o consideram comerciald si tendintele dominante pot s
submineze diversitatea si originalitatea, transformand cultura intr-un produs de consum
standardizat, lipsit de substanta si profunzime.
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Evolutia formelor estetice de-a lungul anilor este un proces complex, in care inovatia si
stagnarea interactioneaza 1n moduri imprevizibile. Cu toate acestea, in fata acestei
dihotomii, artistii si creatorii culturali sunt chemati sd isi continue cautarea pentru
exprimare autentica si sa isi Indrepte privirea spre noi orizonturi de inspiratie si descoperire.
Prin promovarea diversitatii, inovatiei si dialogului creativ, putem spera sa depasim limitele
stagndrii si sa cultivam un mediu cultural bogat si vibrant, care sa reflecte complexitatea si
diversitatea umanitatii.

In vederea acestor principii, in ultimele decenii ia amploare o nou forma de exprimare
artistica, numita teatru fizic. Una dintre definitii este propusa de actorul Jacque Lecoq - ,, Teatrul
fizic este o formd de exprimare artisticd care pune accentul pe corpul actorului ca mijloc
principal de comunicare si exprimare. Este o explorare a potentialului creativ al corpului uman
in interpretarea si transmiterea povestilor si emotiilor”. ,,Noi cautdm corpul cuvintelor” [14, p.
61]. In natura sa inovativa, teatrul fizic isi gaseste radacinile in diverse traditii culturale si
artistice, inclusiv in pantomima, dans, teatru experimental si circ. Este o forma de teatru non-
verbala, care pune accentul pe corpul actorilor ca mijloc principal de comunicare si expresie
artistica. Totodata, teatrul fizic se remarca prin creativitatea si diversitatea tehnicilor si stilurilor
utilizate, incluzand masti, acrobatie, manipulare de obiecte, tehnici de cloun si multe altele. Prin
platforma pentru inovatie si experimentare artistica fara limitele impuse de cuvinte sau limbaj.
Desi nu in totalitate, aceastd forma de teatru se plaseaza oarecum in opozitie cu teatrul clasic.
Avantajul major pe care il are teatrul fizic este acela de a-si directiona mesajul spre partea
empirica, emotionald a spectatorului si abia dupd aceea spre cea rationald — In timp ce teatrul
verbal functioneaza pe o traiectorie inversa.

In secolul XXI, teatrul fizic este de o relevanti si importantd majord, mai ales intr-0
lume dominati de tehnologie si comunicare digitald. Intr-o erd in care oamenii sunt adesea
absorbiti de ecranele lor si sunt expusi la o avalansd de informatii verbale, teatrul fizic oferd o
experientd directa si viscerald, care i1 invitd pe spectatori sa isi foloseascd imaginatia si sa isi
conecteze emotional cu povestirile si mesajele prezentate pe scend. Despre caracterul inovativ
al teatrului fizic vorbeste si regizoarea Anna Birch: ,,Teatrul fizic este o fortd de inovare in
peisajul teatral contemporan, oferind practicieni si spectatori o experienta artistica captivanta si
revigoranta. Prin explorarea neingraditd a potentialului expresiv al corpului uman si adoptarea
unor tehnici si stiluri diverse, teatrul fizic 1si propune sd conteste si sa depaseasca limitele
stagndrii culturale” [4].

Un exemplu perfect al acestei inovatii in domeniul cultural din Republica Moldova este
Teatrul MADE, o companie independenta, care prezinta publicului spectacole de teatru fizic,
alegand acest model de exprimare pentru a vorbi despre subiecte importante. Dincolo de
originalitatea formei, in Teatrul MADE existd si permanenta intentie de a aborda subiecte
actuale si relevante pentru publicul din Republica Moldova, dar si cu ecou international. Despre
unul dintre aceste spectacole va fi vorba in continuare.

,»INu striga la mine” este o productie din 2017, regizata de lanos Petrascu. Cei doi actori
care construiesc spectacolul au adus in scena doua identitati care traiesc fiecare intéi In ipostaza
de copil, apoi in cea de adult. Istoria relatata in scend vorbeste despre traumele create copiilor
in familiile in care cearta este o stare de spirit constantd. Noi nu vedem in scena familiile, pentru
ca acestea sunt doar un fundal sonor deranjant, menit sd confere si publicului o stare de
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disconfort. Acea stare pe care o simte cineva aflat in permanenta in pericol si in mijlocul unui
conflict care il inghite. La fel de inghititi de frica si frustrarea care ii copleseste sunt acesti doi
copii, care se ascund in spatele unor usi. Usi pe care le inchid in fata unei dureri pe care nu o
mai pot suporta. De aceea si partitura coregraficd este una care reprezinta pe de o parte frica,
timiditate si anxietate, pe de alta parte rezerve, o stare constantd de neincredere si un spirit
intotdeauna pregatit sa devina violent, pentru ca alte modele de comunicare nu are la indemana.

In acest spectacol, vorbim despre traversarea de la copil la adult, a unei persoane expuse
in permanenta unui mediu toxic 1n familie. Ipostaza copilului transmite mult mai viu emotiile
si mult mai sincer, mai deschis. Apoi, in ipostaza adulta, cele doud personaje intentioneaza sa
creeze un cuplu si incep prin a avea un comportament firesc, traumele fiind camuflate sau
incapsulate. Odatd cu cresterea intimitatii dintre cei doi, acestea devin tot mai evidente si
izbucnesc cu o noua fortd, fiind, pe deasupra, imbracate si intr-o sumedenie de preconceptii
sociale. Asadar inovatia acestui spectacol este cd ne aduce in fatd un fenomen care nu este
palpabil, dar prezenta sa este de netagaduit.

In afara de formula coregrafica si regizorala pe care o alege autorul spectacolului, un alt
element important si specific teatrului fizic este utilizarea in scend a unor tipare de miscare,
majoritatea dintre ele facand parte din limbajul paraverbal. Acesta face parte din elementele
principale care contribuie la intelegerea atat de clara a spectatorului in raport cu ceea ce vede
in scend. Un alt avantaj al acestui spectacol este ca el nu ilustreaza in mod gratuit o asemenea
poveste, ci Incearca sa includa spectatorul intr-un proces de reflectie, care nu judeca, ci incearca
sd gaseasca sursa si sd caute eventuale solutii de scurta si de lunga durata.

Acest spectacol este unui potrivit pentru dihotomia stagnare — inovatie si pentru ca
propune, pentru problema discutata, o formula de schimbare, adica, intr-o anumita forma, o
inovatie narativa. Orice convingere limitativd se poate anula daca se produce un proces de
analiza si se gasesc alternative de actionare si gandire. Asadar, cele doud personaje, in
momentul de criza cel mai intens, aleg sa trdiasca acest moment de reflectie si sa renunte la
stagnare prin efortul si dorinta de a se autodepasi. Asadar vorbim despre depasirea stagnarii in
acest caz nu doar 1n forma, dar si in continutul, in istoria propriu-zisa care se petrece in scena.

Asadar, observam, in acest scurt studiu de caz, ca o inovatie culturald actioneaza pe trei
paliere —pe de o parte, vine cu o noud forma artistica, deci inoveaza piata culturala si diversifica
formele de teatru la care spectatorul poate avea acces. Pe de altd parte, incearcd sa lupte cu
ideea de stagnare 1n subiectul propriu-zis al istoriei pe care o aduce 1n scend, ceea ce, in
consecinta, vorbeste despre consistenta produsului artistic si orientarea sa spre o abordare
complexa a problemei sociale despre care discutam — violenta in familie si traversarea traumelor
prin generatii, precum si efectul unui comportament nociv asupra unui copil si ecourile sale la
maturitate. lar cel de-al treilea palier pe care se poate produce o schimbare si combatere a
stagnarii este efectul social pe care il poate avea un asemenea produs teatral. In primul rand,
orice fapt care ne afecteaza emotional face deja parte din noi, iar atunci cand ceva ne convinge
prin si cu afectiune si consistentd, ne schimba nu doar felul de a gandi, ci in consecinta si felul
de a actiona si trata anumite situatii. O opinie similard expune omul de teatru si scriitorul
brazilian Augusto Boal: ,,Spectacolul este o pregatire pentru actiune. Poetica celor asupriti este
in esenta poetica eliberarii: spectatorul nu mai delegd puterea personajelor fie sa gandeasca, fie
sd actioneze in locul sau. Spectatorul se elibereaza; el gandeste si actioneaza pentru el nsusi!
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Teatrul este actiune! Poate ca teatrul nu este in mod inerent revolutionar; dar nu aveti dubii,
este o repetitie a revolutiei! [5, p. 135].

Stagnarea este, pana la urma, un fenomen firesc pentru orice societate, dar el trebuie
tratat doar ca o anticamera pentru ceva nou, care sa miste lucrurile din loc si sa aduca unei noi
societati ceva mai relevant in vederea noilor necesitati sau prioritati. Teatrul si productiile
culturale sunt cele care mdsoara cel mai precis pulsul unei societati si pot, in egalda masura, s-0
»diagnosticheze”, precum si s-o ajute sa progreseze prin diverse metode, fiind In cea mai stransa
legaturd cu toate celelalte domenii si, mai ales, avand o majord influenta asupra gandirii si a
comportamentului uman.

Deconstructia stereotipurilor prin Muzeul Viu

Una dintre provocarile contemporaneitatii credem ca este stereotipizarea, gandul fixat,
care nu permite miscarea inainte in iubirea fatd de Celalalt. Odata ce un stereotip (,,piatrd” in
gandire) a capatat forma in cognitie, devine rezistent la schimbare. Arta este mijlocul prin care
se manifestd pe viu aceste convingeri limitative, In care ne raportam acestor ganduri care
subzista la un nivel in acord cu prefixul ,,sub-" ca atare; sunt incrustate fie social, fie personal
— si impiedica perceperea individualitatii celuilalt; efectiv o acopera, o mascheaza.

Proiectul Centrului Raional de Tineret Anenii Noi ,,Pietre-Minti. Muzeul Viu”, si-a
propus sd obiectiveze gandirea intr-un teatru labirint. Aici sunt vizate crapaturile in care se
strecoara schemele de gandire, in care oamenii din diferite grupuri sociale — diferite de grupul
nostru — sunt pusi intr-o cutie si sunt observati de partea cealaltd a unor lentile distorsionate.
Acest proces opereazd sub nivelul constientizarii explicite a fenomenelor. Art-Actiunea
Muzeului Viu vine tocmai sd etaleze aceste sub-aprecieri ale diversitatii interne ale unui grup
social si sd accentueze necesitatea unor experiente a comunitatii (a ceea ce este comun tuturor
membrilor din toate grupurile), a identificdrii mutuale, precum ar fi misiunea civica impartasita
sau umanul in sine, faptul de a ne naste pe lume. Dorim sa facem un pas mai aproape de adevarul
1ubirii fatd de aproapele.

Preconceptiile, gindurile limitative sunt generalizari derutante, deviante in raport cu un
grup de oameni ale caror caracteristici nu s-ar diferentia de la individ la individ, precum grupuri
formate de nationalitate, rasa, sex, aparente, greutate, dizabilitati, maladii, culoare a parului,
profesii, hobby-uri s.a. Sunt asemenea unor lentile distorsionate, care nu intrezaresc membrii
grupului drept individualitati, ci, dimpotrivd, membrii sunt vazuti mult mai mult in cheia
similitudinilor dintre alti membri ai aceluiasi grup. Este un proces de mascare a individualitatii.

Existd diferite modele de reprezentare a stereotipurilor: modelul prototip, modelul
exemplar, retelele asociative, modele bazate pe scheme. [12, p. 241-244]. Conform modelului
prototipic, oamenii pastreaza reprezentari abstracte ale trasaturilor tipice ale unui grup si judeca
membrii individuali ai grupului pe baza comparatiilor de similaritate intre individ si prototip.
Stereotipurile sunt reprezentate ca medii ale trasaturilor grupului, fara o listd specifica de
trasaturi considerate definitive. Conform modelului exemplar, grupurile sunt reprezentate prin
exemplare concrete, individuale. De exemplu, stereotipul despre oamenii de etnie roma ca
manelisti s-ar fi stocat in memorie sub forma unor indivizi specifici, cum ar fi Nicolae Guta sau
Adrian Minune. In modelul retelei asociative, contextul are un rol important in activarea si
aplicarea stereotipurilor. Acest model concepe stereotipurile ca fiind retele de trasaturi legate
intre ele, activizate in regim automat. Modelul schemei considera stereotipurile ca fiind credinte
generalizate, abstracte, despre grupuri si membrii lor. Schematizarea presupune reprezentarea
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informatiei la un nivel foarte abstract, fara detalii specifice. De exemplu, stereotipul despre
barbati ca fiind agresivi ar fi reprezentat drept o credintd generald, in afara contextelor
particulare. Toate modelele enuntate mai sus, noteaza Hilton si Von Hippel, servesc mai mult
drept instrumente euristice pentru examinarea stereotipurilor, decat drept subiecte de cercetare
aparte [12, p. 244].

familie
vecinatate
sat/ oras
raion
nationalitate
rasé

umanitate

Fig. 1. Seria de cercuri concentrice ale identit:itii de grup

Distorsiunile cognitive, implicate in stereotipizare conduc catre distorsiuni de ordin
moral (distantare, esecul de a percepe membrii unui grup anumit drept individualitdti sau de a
intrezari diversitate in cadrul grupului, tendinta de a exagera asemanarile din interiorul grupului
si diferentele fati de celelalte grupuri, perceptie nedreptitita s.a.). In psihologia sociala,
atitudinile urmaresc firul desfasurarii de la stereotip (nivelul cognitiv, schema gandirii care
configureaza aceste atitudini), prejudecatd (nivelul afectiv, componenta emotiva a acestei
atitudini), discriminare (componenta comportamentald, felul in care actionim in mod
pagubitor). Acestea vizeaza grupul intern (in-group) care, intr-un exercitiu logic, implica grupul
extern (out-group). Intrebarea este dacd loialitatea fatd de un grup anumit denotd implicit
ostilitate si negativism fata de grupul extern, ,,insa accentul psihologic trebuie sa se plaseze mai
intai pe dorinta de securitate, nu pe ostilitatea insasi” [2 p. 42]. Dacd e sd vizam grupurile in
sens circular, Intr-o serie de cercuri concentrice, atunci extinderea suprafetei unui grup implica
o legaturd mai slaba dintre membrii care o intregesc. Aceastd figura ar implica, dupd Gordon
W. Allport, faptul ca ,,0 loialitate universala este cel mai dificil de obtinut” [2, p. 43]. Credem
insd ca identitatea fata de grupul mai mare, in acest caz, umanitatea insdsi, nu neapdrat are
consecinta anihildrii cercului mai mic. Dimpotriva, In parcursul ascensiunii fatd de idealul
uman, dupa Kant — al ,,uniunii pacii” [13, p. 211] — al dragostei incdpatoare fatd de Aproapele,
cercurile mai mici se asimileaza Intr-o inimd generoasa si, astfel, se implineste in natura omului
universal, ,,cetdtean al lumii” care vietuieste intr-o largire si dilatare a sinelui, iesit din propria
sa existentd comuna.

In timp ce procesul de categorizare a lumii, in virtutea asemandrilor, este unul firesc —
de unde intelegem lumea prin mijlocirea conceptelor — stereotipurile sunt vizate in literatura de
specialitate a psihologiei sociale, filosofiei morale si studiilor culturale drept generalizari false
si derutante despre membrii unui cutare grup. ,,Probabil cea mai importantd consecintd a
stereotipurilor este ca pot conduce la rezultate incorecte, negative atunci cand sunt aplicate”
[12, p. 254]. Acestea sunt inchise, rigide si fixate, stigmatizari sociale, rezistente la dovezi ce
justifica contrariul din motivul esecului de a le percepe sau din motiv ca sunt recunoscute drept
exceptii care definesc regula.
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Stereotipul subsumeaza caracteristicile intr-o eticheta pe care le lipesc efectiv pe
»fruntea” membrilor, astfel intensificand efectul de ,,celalalt”, de ,,strain”, opunandu-se printr-
o distantare morala. Interiorizarea stereotipului sau frica de a-I confirma din partea unui grup
stigmatizat la fel prezintd o stagnare in procesul firesc al inaintarii spre cunoastere si adevar.

In cazul in care nu admitem existenta acestor ,,pietre” in minti — preconceptii, scheme
cognitive — nu vom putea sa lucram cu ele; ar subzista in constiinta noastra drept ecrane pe care
apar intermitent generalizdri inselatoare. Tocmai de aceea, desi ,,este evident ca stim mult mai
mult de unde vin stereotipurile, decat despre cum sa le faci sa dispara” [12, p. 262], proiectul
vizat al unui Muzeu Viu ,,Pietre-Minti” se prezintd drept o posibild solutie a problemei.
Proiectul 1si justifica numele prin metafora construitd din cuvantul compus, format din cuvantul
»piatrd” care denumeste caracteristicile unei minti rigide si dure in raport cu Celalalt. De aici
cunoastem si provenienta greceasca a cuvantului ,,stereotip”, otepedg, care semnifica ,,solid”.
O minte fixata in propriile ganduri, inapta si lipsita de vointa de a vedea in real, de a patrunde
in esenta Celuilalt care isi desfasoara fiinta hic et nunc, in fata disponibilizarii interlocutorului.
De a vedea firul real si existent care se desfasoard in momentul acum-ului.

Muzeul Viu a fost elaborat de catre tineri voluntari, amplasat in locatia Centrului
Raional de Tineret Anenii Noi, proiectat, prin tehnica teatrului labirint, in mai multe camere
care vizeaza diferite stereotipuri, provocari ale societdtii actuale. Exponatele din muzeu sunt
vii, astfel incat stereotipurile au fost reprezentate fizic prin instalatii artistice, dinamice si
intruchipate de cétre tinerii voluntari. La inceput, vizitatorii intrd in camera celor 418
stereotipuri, avand drept motto citatul din ,,Divina Comedie”, pre-infernul, cantul III: ,,sa lase-
orice speranta cine-a-intrat” [1, p. 79]. Pe peretii camerei au fost reprezentate toate cele 418
stereotipuri, notate pe foi si acoperind tot spatiul dinauntru. Apoi, de-a lungul holului, mai multe
camere isi tin usa deschisa, abordand si punand vizitatorii fata in fatd cu gandurile lor limitative:
roti), stereotipuri care vizeaza starea financiard precara sau ,,ce spune lumea”, ageism (gandul
ca varsta odata implinita, devine un punct de oprire pentru toate lucrurile), stereotipul de gen,
camera blondei si a brunetei (asocierea culorii de par cu un anumit potential cognitiv sau altul).

Proiectul a adunat in suma 230 de beneficiari, numar care releva extinderea proiectului
in randul comunitatii pentru o mai alertd constiinciozitate fata de drumul individual al fiecarui
om prin lume. Astfel, printre schimbadrile pe termen scurt ale proiectului se numard faptul
expunerii vizitatorilor in fata propriei gandiri fixate intr-un stereotip sau altul, provocata de a
se examina pe sine in oglinda reprezentdrii; faptul perceperii unui om mai degraba avand o
experientd unica traitd, decdt membru sters al unui grup, reprezentare a unui stereotip;
stimularea unui dialog deschis in randul tinerilor, dezbateri in comunitate in raport cu
prejudecitile societale. Pe termen lung, comunitatea devine mai colaborativa in eforturile de a
combate un gand eronat, un stereotip care impiedica relatia autentica cu Celalalt, cu membrii
comunitatii; faptul de a constientiza o ,,piatrd” in gandirea individuala poate sa contribuie la
eliminarea ei pentru totdeauna, astfel cunoscand libertatea In acest aspect; scolile din
comunitate pot integra tehnica teatrului labirint, Muzeul Viu, in scopuri educationale, in raport
cu stereotipizdrile in randul elevilor si a efectului de bullying.

La finalul vizitelor, fiecare participant era indemnat sa inscrie impresiile de dupa.
Redam aici cateva exemple: ,, Sincer mi-a pldacut... Mai mult de spus se poate de linistea §i
rusinea simtita. Un nimeni prin intuneric’; ,,Ideea Muzeului Viu este fascinant de geniala.
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Traim zilnic aceste experiente, dar nu le constientizam, iar voi ati reusit perfect sa le puneti pe
tava’; ,, Asteptarea de afara a fost foarte grea, caci in fiecare secunda apareau intrebari: Ce
e acolo?, dar oare de ce este intuneric?”’; ,, Parcurgand acest muzeu, am simtit un amalgam de
emotii: de la tristete - la nostalgie, de la speranta la uimire. [...] Muzeul a reusit sa redea
realitatea cu care se confruntd tinerii in ziua de azi” (extrase din Cartea de recenzii a muzeului).

Odata receptionate Inscrierile vizitatorilor, credem ca un asemenea proiect fundamentat
pe tehnica de teatru labirint a contribuit semnificativ la schimbari pe termen scurt si lung atat
pe plan individual, cat si colectiv. Aceasta se datoreaza inclusiv caracterului inovativ al unui
asemenea proiect de tineri, care constd in modul innoitor de abordare a subiectului social
sensibil (aici, stereotipizarile) in prim-planul atentiei, In vizorul comunitatii prin medierea
procesului de metacognitie (observarea propriei judecati). Astfel, invatarea devine o experienta
memorabild, cu impact. Muzeul Viu nu este doar un spatiu expozitional, ci o platforma care
provoaca gandirea sa se concentreze pe cazul unic al acum-ului si aici-ului (in schimbul ratacirii
in ganduri fixate, sterpe, dure). Proiectul s-a concentrat pe crearea unei conexiuni deschise intre
vizitatori si propriile lor stereotipuri, acestia primind de la inceputul vizitei o piatrd gri, ca, mai
apoi, in camera de iesire din teatrul labirint, s-o coloreze, in cadrul unui atelier de creatie, in
culorile cu care asociaza un stereotip sau altul, recunoscut pe parcursul experientei. Credem ca
un proiect mediat prin tehnica teatru labirint poate evolua, pentru a aborda alte provocari si
probleme identificate de comunitatea locala si nationald, mentinandu-si caracterul adaptabil si
relevant societatii.

Concluzii

Teatrul se prezinta drept un instrument versatil si cu rezonantd pentru explorarea
adevarului in contextul provocarilor contemporaneitatii. Teatrul social (dileme umane, care
provoaca reflectii critice asupra injustitiei), fizic (transcenderea cuvintelor prin corp si miscare,
cu o fortd vizuala de rezonantd) sau labirint (calatorie 1n spatiul interior al psihologiei umane,
pentru a dezvalui straturile din ascunzisurile constiintei) — solutionari propuse aici pentru faptul
stagndrii, care pot contribui la libertatea individuala si colectivd prin explorarea identitdtii,
promovarea dialogului deschis, ruptura cu conventiile si normele impuse, activismul social,
generarea de noi idei si miscdri, condamnarea injustitiei, eradicarea stigmatizarilor sociale, a
stereotipizarilor, depasirea modelului de scoala care se rezuma la antrenarea memoriei s.a. In
lumina acestor consideratii, tehnica teatru depaseste faptul de a fi la suprafata (sau in adancime
goald) un mijloc de divertisment, ci este o sursd de reflectie si inovatie pe toate trei
dimensiunile: educationald, culturala si sociald. Astfel, se cultivd un mediu 1n care , libertatea
este esenfa adevarului” [11, p. 144] si fundamentul progresului si bundstarii in comun.
Libertatea de a cunoaste nemijlocitul, de a nu ldsa nimic in afara, de a cunoaste fenomenele in
intreaga lor plinatate.
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