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Abstract. The article highlights the importance of the well-being of preschoolers in modern
education. The arguments presented certify the necessity of psychopedagogical implications in creating
well-being in preschoolers, an idea that encompasses psychological, physical, and social aspects,
including objective and subjective data of their lives, elements related to the psychological and emotional
development of the child. In the context of the continuous evolution of education and society, well-being
in educational institutions has become the subject of numerous debates and scientific documents.
Educational institutions must respond to rapid societal changes, including globalization, pandemics, and
conflicts, by promoting education that encourages cooperation, problem-solving, and acceptance of
diversity. Leveraging well-being for this purpose can bring real benefits to the harmonious development
of the preschooler's personality, fundamental to helping children learn, succeed in their studies, become
competent individuals, and actively participate in the life of educational institutions and social life.
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Educatia si societatea de astdzi sunt intr-o dezvoltare continud, iar n ultima perioada
aceasta e si mai intensd, ceea ce determind revizuirea si modificarea actiuniilor educationale.
Provocarile educationale si sociale in care este implicat copilul si nemijlocit personalul didactic
sunt multe si variate, motiv pentru care fiecare zi este o noua calatorie educationala pentru fiecare
persoand care urmeaza acest parcurs.

Tema privind starea de bine in institutiile de invatdmant este de un interes din ce in ce
mai mare, motiv pentru care se observa aparitia multor documente stiintifice in mass-media, pe
canalele retelelor de socializare, cu scopul de a imbunatati performanta si productivitatea la locul
de munca. Institutiile de invatamant trebuie sa creeze schimbari intr-0 societate care trece printr-
o transformare din cauza globalizarii, pandemiilor, diferitelor conflicte, schimbari climatice etc.
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Copiii de la o varsta frageda trebuie sa invete sa traiascd, s se joace, sa participe la sarcini
comune, sd gaseasca impreuna solutii la situatii si probleme, sd accepte diferentele, sd accepte
personalitatea, interculturalitatea si diferentele de opinie.

Asadar, Curriculumul pentru Educatie Timpurie este implementat in sistemul educational
al Republicii Moldova, bazat pe teorii psihologice si pedagogice, care subliniaza necesitatea
dezvoltarii cuprinzatoare si personale a copilului, abordari privind egalitatea de gen si drepturile
omului; concentrarea pe competentele copiilor; starea de bine a copilului [3, p. 8].

Starea de bine a copiilor, cunoscutd si sub numele de bundstare emotionald, este unul
dintre elementele esentiale ale unei educatii de calitate, inclusiv o atitudine pozitiva fata de ei
insisi, viata, viitor, care este modul in care copiii gandesc si simt cu privire la ei ingisi si la lumea
din jurul lor. Formarea, dezvoltarea si promovarea potentialului copilului are loc doar atunci
cand starea de bine este garantata [9, p. 7].

Literatura de specialitate prezintd o varietate de situatii in care este experimentatd starea
de bine. Autorii recunosc cé starea de bine este de naturd multidimensionala si include aspecte
cognitive, emotionale, sociale, fizice si spirituale.

Starea de bine cognitiva este asociatd cu realizarea si succesul. Aceasta include modul
de procesare a informatiilor si de luare a deciziilor. Bunastarea cognitiva este importanta pentru
dobandirea cunostintelor si Invatare.

Starea de bine emotionala se referd la constientizarea de sine si la capacitatea de a face
fata adaptarii emotionale. Aceasta implica procesul de adaptare si se reflectd adesea in nivelul
de rezistenta al unei persoane. Bunastarea emotionala depinde de capacitatea de autoreflectie.

Starea de bine sociala este experimentarea unor relatii pozitive si conectarea cu ceilalti
si este importantd pentru un comportament pro-social si empatia fata de ceilalti.

Starea de bine fizica reprezintd masura In care o persoand se simte sdnatoasd si in
siguranta din punct de vedere fizic. Bunastarea fizica creeaza premise pozitive pentru sanatate.

Bunastarea spirituala se refera la sentimentul unei persoane de sens si scop. Acesta poate
include conexiunea la cultura, religie sau comunitate si include convingerile, valorile si noeme
etice. Starea de bine poate fi modelata printr-o serie de influente generale, inclusiv gradul in care
existd o posibilitate de alegere, atingere a obiectivelor semnificative, relatii pozitive, bucurie,
crestere si dezvoltare personald, sanatate si siguranta [8, p. 10].

Educatia prescolara, ca prim pas in procesul educational intr-un mediu institutionalizat,
devine imperativa pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. Pe 1angd obligatia de a urma aceasta
perioadd de pregatire, este garantatd si integrarea adecvata in scoald, contribuind la formarea
personalitdtii copiilor conform standardelor stabilite de societate. Interventiile educationale
aplicate copiilor trebuie sa vizeze deblocarea potentialului fiecdrui copil, indiferent de diferente.
Valorizarea potentialului este primul pas in construirea unei stari de bine pentru copil. Daca este
incurajat sa exploreze, sa cunoasca si sd descopere, acest proces va duce cu sigurantd la cresterea
increderii. Pentru o dezvoltare adecvata, trebuie luate in considerare caracteristicile individuale
si specifice varstei. Unicitatea fiecarui copil si interventia educativa ofera posibilitatea de
modelare a unei personalitati unice, complete, creative si autonome.

Starea de bine este strans legatd de Invatare si motivatie. Nu poti face ceva bun daca nu
ai o stare bund. Mediul in care trdim poate fi stimulant sau dimpotriva daunator starii de bine.
Acest lucru este valabil si acolo unde copiii isi petrec cea mai mare parte a timpului — institutiile
de Invatamant. Prin urmare, copiii petrec mult timp la gradinita si aceasta trebuie sa fie parte
integrantd a modelarii starii de bine a lor, cu toate aspectele sociale, fizice si emotionale. Starea
de bine a copiilor prescolari influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul potential. Calitatea
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relatiilor copiilor intre ei si adulti, precum si calitatea mediului lor de invatare are un impact
semnificativ asupra dezvoltarii personalitatii copiilor. A fost demonstrat ca mediul fizic, social
si emotional in care cadrele didactice si copiii 151 petrec cea mai mare parte a zilei poate avea un
impact asupra sandtatii si bunastarii lor fizice, emotionale si a starii de bine.

Educatia timpurie este baza invatarii pe tot parcursul vietii, baza bunastarii individuale,
sociale si economice si baza dezvoltarii durabile. Prin urmare, educatia timpurie trebuie sa fie o
forta motricd pentru bucuria de a invata, ceea ce duce la construirea unei comunitati orientate
spre invdtare, o comunitate care dobandeste capacitatea interioard de a recunoaste si rezolva
probleme si de a face progrese, avand ca scop calitatea vietii fiecarui individ 1n toata
complexitatea ei.

Este clar ca atunci cand educatorii isi indeplinesc sarcinile, ei sunt parte integrantad a
mediului educational, adica pentru a face fiecare copil sa se simta binevenit, educatorii oferd un
mediu sigur care satisface nevoile unice de invatare ale prescolarilor, educatorii Incurajeaza
prescolarii sa coopereze, sa participe la diverse activitati si sd 1si asume riscuri in procesul de
invatare [10, p. 3].

Orientarea copilului spre invatare/dezvoltare are loc prin crearea unui mediu educational
adecvat, prin crearea de spatii in cadrul grupului care sd permitd dezvoltarea libera si sd puna
accent pe starea de bine a copilului. Educatorii au responsabilitatea de a crea un mediu de
invatare care sd fie atractiv, confortabil, sigur, functional, sa invite copiii sd se joace si sa se
angajeze n activitati, ca sd se simta stdpani si in siguranta.

In acest sens, L. Cozolino utilizeazi notiunea de mediu sustinitor, ce reprezinta un spatiu
interpersonal care genereaza reglarea emotionald, siguranta si incurajarea, astfel Incat sustine
increderea reciproca, explorarea si invatarea adaptiva [1, p. 123].

Beneficiile unui mediu educational pozitiv includ fericirea si bunastarea, un sentiment
mai puternic de apartenenta si o calitate imbunatatitd a vietii pentru cei implicati in procesul
educational. Indirect, poate duce la imbunatatirea performantei academice. De asemenea, putem
schimba aspectele negative ale vietii scolare prin reducerea intimidarii, hartuirii si
absenteismului. Are posibilitatea de a reduce, anxietatea, frica, depresia si lipsa de motivatie.
Starea de bine in timpul copildriei si adolescentei oferd o baza solidd pentru o buna sanatate
mintald la varsta adulta.

Mediul educational poate potenta bundstarea sociald, emotionald si capacitatea de
invatare cand:

e este cald, prietenos si recompenseaza Invatarea;

e promoveaza in special cooperarea si mai putin competifia;
e ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

e incurajeaza activitatile creative [5, p. 38].

Mediul fizic cuprinde tot ce inconjoara gradinita. Podelele, peretii, forma si dimensiunea
salilor de grupd, spatiul pentru activitati in aer liber, mobilierul, materialele, echipamentele si
jucdriile, toate influenteaza experientele copiilor. Culorile neutre si iluminarea calda si naturala
creeaza o atmosfera benefica. Mobilierul trebuie amenajat astfel incat sa asigure calmul si o buna
izolare fonica. Un mediu bine construit va ajuta la dezvoltarea jocului complex, la demonstrarea
independentei, la dezvoltarea abilitdtilor sociale si de rezolvare a problemelor. Copiii sunt
entuziasmati si stimulati sa Inceapa sa invete, sa exploreze materialul si sa descopere noi
adevaruri.

313



O altd cerinta este planificarea activitatilor in functie de resursele disponibile ale
educatorului. In centrele de activitate trebuie si existe materiale diverse, bogate si atractive.
Materialul pe care ar trebui sa-l1 aiba centrele de joaca va stimula curiozitatea si va incuraja
dobandirea de noi cunostinte. Modul in care este distribuit si pozitionat trebuie sd creeze o
atmosfera distincta, sigurd, esteticd si confortabild, care sda stimuleze urmarirea intereselor
fiecarei persoane in cunoastere si cercetare [7, p. 69].

Construirea unor relatii puternice cu copiii si capacitatea de a-i face sa se simta bine
necesita o comunicare orizontala. Comunicarea de la egal la egal impune adultilor care comunica
cu copiii, inclusiv educatorii, sa respecte urmatoarele conditii:

- formarea empatiei — a capacitatii de a se plasa imaginar 1n pozitia copilului pentru a-i
intelege mai bine ,,eu-1”, capacitatea de a vedea lumea ,,cu ochii” sai, prin prisma
Viziunilor si reprezentarilor lui;

— Capacitatea adultului de a se ridica pana la nivelul de intelegere a adevarului ,,copilaresc”;

- Stabilirea comunicarii cu copilul se bazeaza pe dorinta constanta de a cunoaste specificul
personalitatii lui, constientizarea schimbarilor care se produc la el, constientizarea starilor
emotionale, a lumii lui interioare. Respectand individualitatea copilului, tinem cont de
nivelul lui de dezvoltare, stiind ca acesta poate sa nu coincida cu legitatile generale ale
dezvoltarii, fiind intr-un ritm accelerat sau intarziat.

Formarea si respectarea independentei si autonomiei copiilor este, la fel, un context care
asigurd starea de bine a copilului. Trebuie sd fim congtienti de faptul cd la varsta prescolara
structura comunicarii noastre cu copiii se schimba, relatiile egalitare si de cooperare sunt puse in
valoare 1n diverse activitdti (joc, convorbire, constructie etc.) prin colaborare si cooperare.
Imitatia cuprinzétoare este inlocuita treptat cu elemente de atitudini critice cu privire la actiunile
semenilor si adultilor, apar primele forme de comportament independent. In comunicarea
noastra, copilul nu trebuie sd apard ca un elev sau invatacel (care este In permanenta educat);
este important ca copiii sa inteleaga ca pot fi, intr-o anumita masura, egali cu adultii. Acest lucru
valorifica increderea copiilor in propriile forte si cunostinte, facandu-i capabili sa evalueze si sa
integreze cu precizie modelele de comportament social. Putem crea situatii in care nevoia noastra
de ajutor sa fie modelata, situatii distractive de competitie, situatii de joc cu ,,greseli” programate
pentru ca copilul sd observe si sd se corecteze etc. Le permitem copiilor sd-si exprime liber
atitudinile si opiniile pentru a identifica si gasi cauzele lucrurilor nepotrivite si pentru a le corija.
Independenta copiilor in judecatd, in exprimarea propriilor atitudini va fi Tmpiedicata daca
acestea sunt filtrate de cenzura strictd a noastrd, a adultilor. Putem supune controlului formele
de exprimare doar daca pot dauna personalitatii cuiva. Copiii trebuie sa aiba dreptul de a avea o
opinie si de a o exprima liber atunci cand interactioneaza cu ceilalti [7, pp. 90-94].

Satisfacerea nevoilor copiilor este unul dintre sloganurile care ar trebui sa-i ghideze pe
adulti (in special, parinti si educatori). Cel mai bun mod de a realiza acest lucru este educarea
prin iubire. Educatia prin iubire este o educatie proactiva, care anticipeaza nevoile de baza ale
copiilor si e orientata spre satisfacerea lor.

Educatia eficienta care aduce starea de bine se bazeaza pe patru ,,pietre de temelie”:
satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale copilului;

asigurarea unei pregatiri pline de iubire, dar si formarea unei discipline a copilului;
asigurarea unei protectii fizice si emotionale;

explicarea si exemplificarea controlului maniei.

Daca lipseste unul dintre aceste precepte sau nu se pune accentul necesar pe el, copilul ar
putea sa se confrunte cu anumite probleme [12, p. 34].

HodE
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Concluzionand, putem afirma ca Starea de bine in timpul copilariei pune temelii solide
pentru o sandtate buna la maturitate.

Gradinita joaca un rol important in conectarea dezvoltarii personalitatii copilului la
bunastarea individuald si colectiva, care va modela permanent valorile si atitudinile societatii in
care traieste copilul. Activitatea din institutia de invatdmant prescolar este cea care creeaza
calitate si, prin urmare, starea de bine a educatoarei este o conditie pentru bunastarea copiilor.
Acest lucru poate fi asigurat doar printr-un management eficient al educatiei, la nivelul
sistemului si al furnizorilor de educatie, precum si printr-un dialog continuu intre partenerii
sociali.

Mediul joaca un rol la fel de important in starea de bine a copiilor prescolari, care trebuie
sa fie sigur, stimulativ si sa faciliteze interactiunea sociala si dezvoltarea cognitiva.

Educatorii, prin intermediul abordarilor si al relatiilor construite cu copiii, pot promova
sentimentul de securitate si sprijin, contribuind astfel la starea de bine a micutilor.

Programul educational trebuie sa abordeze nu doar aspectele cognitive, ci si emotionale,
sociale si fizice ale dezvoltarii copilului. Fiind esential pentru o dezvoltare echilibrata a copiilor,
acesta promoveaza starea de bine la prescolari.

Implicarea parintilor in promovarea starii de bine a copiilor prescolari, printr-o
colaborare stransa cu educatorii, poate asigura o continuitate a procesului educational si de
ingrijire n afara mediului prescolar.
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