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Abstract. The problem of self-image development in young students with visual impairment is
one of the major challenges of special psychology and psychopedagogy. Self-image or "how we see
ourselves" is defined by how we perceive our own physical, emotional, cognitive, social and spiritual
characteristics that shape and reinforce the dimensions of our self. Self-image is associated with
confidence, respect and self-esteem. It is particularly important that, starting from the age of 7, up to the
age of 10, the child creates a positive self-image that will last a lifetime, based on the assessments made
by parents, teachers and classmates. Visual impairment is a social disadvantage resulting from the loss or
limitation of a person's chances, the impossibility to take part in the life of the community at the same
level as other members.
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Imaginea de sine este o caracteristica a autoperceptiei care depinde de valoarea pe care
si-o asuma fiecare individ. Este totalitatea ideilor unei persoane despre sine ca individ, membru
al societatii, care se influenteaza nu numai pe sine, ci si pe cei din jurul sau.

Comportamentul copilului depinde de cat de bine este dezvoltatd imaginea sa de sine.
Copilul cu imaginea de sine pozitiva este Increzut in sine si detine resursele interioare necesare
perceperii si depasirii adecvate a obstacolelor si atingerii obiectivelor. Copilul cu imaginea de
sine negativa, este neincrezut in fortele proprii, fara motivatie, ceea ce genereaza comportamente
de evitare. Scopul parintilor si al cadrelor didactice este sa dezvolte la copii 0 perceptie cat mai
adecvata, 0 convingere realista referitor la propria persoana.

La varsta scolard mica copilul, in mod firesc, isi creeaza o imagine pozitiva despre sine,
care se va mentine toatd viata, bazatd pe aprecierile facute de parinti, invatatori si colegii de
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clasa. Imaginea de sine este influentatd incd din prima copilarie de parinti, mediul educational,
mediul social in care se dezvolta, conflictul intre generatii, apartenenta la diferite grupuri sociale
cu care o persoana comunica de-a lungul vietii sale [12]. Viata copilului de 6-7 ani se schimba
radical, in primul rand, pentru ca se modifica pozitia lui sociald: prescolarul devine elev. Noua
situatie sociala si activitatea de invatare pun in fata fostului prescolar sarcini foarte mari. Dupa
E. Verza, ,,scoala si ambianta scolara reprezintd pentru copil o noud colectivitate care adesea il
umple de neliniste, schimbarea modului de viatd, noul regim de activitate pricinuiesc multe griji
si necazuri micului scolar” [4, p. 119].

Elevul mic tot mai des trebuie sa faca ceea ce trebuie, si nu ceea ce doreste. Toate aceste
aceste contradictii sunt foarte importante — ele devin forta motricd a dezvoltarii psihice si a
formarii personalitatii elevului mic [8]. Scoala primard se caracterizeazd prin faptul ca in
perioada aceasta, 1n structura personalitdtii scolarului mic se formeaza, treptat, conceptia despre
lume si convingerile morale. Cunostintele copiilor de varsta scolard mica despre obiecte si
fenomenele din jur devin mai vaste, mai profunde, capata caracter stiintific.

Formarea personalitatii elevului mic se manifesta nu numai prin aparitia noilor necesitati,
ci si prin modificarea esentei celor vechi. Necesitatea de a avea noi impresii se transforma in
necesitati cognitive, in curiozitate, care formeaza personalitatea elevului mic, deoarece ea devine
o particularitate constanta si un motiv foarte puternic al comportamentului lui si al activitatii de
invatare.

Analizand caracteristicile formdrii imaginii de sine in randul scolarilor mici, este
important de remarcat legitura cu increderea, respectul si stima de sine. Increderea in sine se
formeaza in timp si depinde de succesele noastre. Stima de sine se formeaza in copilarie si
reprezintd perceptia propriei Tnsemnatati, valori si capacitati.

Increderea in fortele proprii este direct proportionald cu imaginea de sine si stima de sine
pozitiva. M. Miclea, in lucrarea sa Consiliere si orientare, considera ca ,,imaginea de sine” sau
felul ,,cum ne vedem” este definit de modul in care ne percepem propriile noastre caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spiritual, care contureaza si intaresc dimensiunile eului
nostru [6, p. 28].

In opinia autoarei A. Baban, se pot diferentia mai multe componente ale imaginii de sine
a Eului. Eul (sinele) real sau Eul actual reprezintd modul in care persoana isi percepe propriile
caracteristici fizice (imaginea corporala si identificarea sexuala), cognitive (gandirea si operarea
mintala cu informatiile despre lume), emotionale (afecte, sentimente, emotii), sociale (modul de
autopercepere) si spirituale la un moment dat. Eul (sinele) ideal se refera la situatia in care
persoana isi imagineaza mintal ceea ce ar dori sa fie, dar isi da seama ca nu are resursele pentru
a deveni. Eul (sinele) viitor se reflecta atunci cand persoana isi percepe potentialul de dezvoltare
personala si se proiecteaza in viitor [2, pp. 66-67].

Deci, putem conchide cd Eul este educat prin diversi factori ai socializarii individului:
familia, scoala, mediul social si influentele culturale, si nu este o structura omogena.

In lucrarea de fata vom aborda particularititile de dezvoltare a imaginii de sine la scolarii
mici ce prezintd deficiente de vedere. Conform conceptiei lui Avramescu, ,,deficienta de vedere
este o deficientd de tip senzorial si include o scadere in diferite grade a acuitatii vizuale” [16].
Dizabilitatea de vaz este un impediment in adaptarea sociala a copiilor cu deficienta de vaz, este
0 provocare cu care se confrunta copilul zi de zi. Dizabilitatea vizuala va provoca inevitabil
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intarzieri sau dificultati la diverse etape de dezvoltare, in special cu referire la comunicare si
limbaj, interactiune sociald, abilitati de viatd independenta, joaca si invatare.

Elementele structurale ale personalitatii copiilor cu dizabilitate vizuald sunt imaginea de
sine si stima de sine, care au o importanta majora si influenteaza interrelationarea cu cei din jur
si acceptarea de sine si, nu in ultimul rind, modul de autoapreciere, autoacceptare, autorespect.

Elevilor de varstd scolard mica le este caracteristicd atat autoaprecierea adecvata, cat si
cea neadecvatd. Autoaprecierea scolarilor mici poate fi caracterizata si dupa un alt parametru —
stabilitatea ei. Autoaprecierea, de asemenea, poate fi stabila sau instabila.

In lucrarea sa Psihologia constiintei de sine, lgor Racu considera ci la copilul de 7 ani
neoformatiunea centrald in personalitate este pozitia interioara, cand copilul incepe a retrai in
calitate de individ social. Pe langa constientizarea sa ca subiect al actiunii, copilul, dupa varsta
de 7 ani, se percepe ca subiect in sistemul relatiilor umane. La momentul intrarii in scoala, apare
nivelul nou al constiintei de sine care, mai mult, 151 gdseste exprimarea in pozitia interioara [8].

La scolarii mici, sursa de formare a stimei de sine, in mare masura, depinde de aprecierea
invatatorului, iar de actiunile acestuia va depinde cum se va aprecia copilul in viitor.

Autoaprecierea negativa a elevului mic cu dizabilitate vizuald este generatd atat de
propriile ganduri despre sine, cat si de comportamentul celorlalti. Interpretarea eronata a realitatii
duce la distorsiuni cognitive exprimate prin idei si gdnduri negative frecvente. Formarea imaginii
de sine la copiii cu dizabilitate vizuald depinde de modul in care il vad ceilalti. Primul pas in
construirea imaginii de sine este ca ceilalti il vad ,,diferit”.

La varsta de 7 ani, pentru prima datd are loc constientizarea de catre copil a diferentei
dintre pozitia sa obiectiva si pozitia interioard. Daca trecerea la pozitia noud nu are loc in termenii
respectivi, la copii apare insatisfactia fata de ei insisi.

Nucleul unei stime de sine adecvate la scolarii mici, care are rolul de a le sustine
increderea in fortele proprii, este dominat de informatiile primite prin canalul auditiv vizavi de
propria personalitate.

Tinand cont de aceste particularitdti, invatatorii si parintii trebuie s stie sa determine
adecvat nivelul de autoapreciere al copiilor, sa le formeze o atitudine critica fatd de sine si sa le
dezvolte aptitudinea de a-si analiza si controla activitatea si comportamentul — calitati importante
ce caracterizeaza pozitiv personalitatea elevilor mici.

La copiii cu dizabilitate vizuald stima de sine se confruntda cu un sir de probleme de
adaptare sociala, precum: sentimente de inferioritate, atitudini de evitare, infantilism afectiv,
instabilitate emotionald, stari nevrotice, negativism, egoism, stare de anxietate, comportament
asociat, fire suspicioasd, agresiva, revendicativa si altele de acest fel. Cauzele unor asfel de
manifestari sunt explicate in literatura de specialitate, ca fiind 0 consecinta a conditiilor social-
educative in care copilul creste si se dezvoltd, a atitudinilor celor din jur fatd de el, a relatiilor
sociale in care a fost implicat. Atitudinile copilului fata de situatiile prin care a trecut reprezinta
reactii de aparare atunci cand copilul se simte izolat, respins, abandonat.

Chiar la debutul vietii scolare, unii copii nevazatori au deja experienta socului de a se
simti altfel decat ceilalti, ceea ce 1i determina sa-si piarda sentimentul propriei valori,
intampinand dificultati majore in constituirea si mentinerea relatiilor sociale.

Un factor important in adaptarea sociald a copiilor cu dizabilitate vizuala este familia.
Protectia exagerata sau nepasarea unor paringi impiedica adaptarea sociala, chiar de la debutul
scolar. Experienta nefasta traita in familie pana la varsta de 6-7 ani poate pune o amprenta
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nagativa asupra formarii imaginii de sine la copiii cu dizabilitate vizuala In momentul formarii
congtiintei de sine, contactele sociale traumatizante duc la un sentiment de inferioritate si
nesiguranti in relatiile cu ceilalti. In cazul in care relatiile lui sociale au de suferit, problema
majord nu este atat dizabilitatea, cat lipsa unei pregatiri pentru aceste relatii si, desigur,
acceptarea sociald. Ca reactie de apdrare in situatii de inadaptare sociala a copiilor cu dizabilitate
vizuala, se manifesta nesiguranta, starile depresive, atitudinea inhibata sau viceversa, aroganta,
neincrederea in cei din jur.

socioafectiv. In cazul compensarii deficientei, ei pot ajunge la o imagine de sine foarte bine si
adecvat strucutrata. ,,El stie sa-si foloseasca fortele de cunoastere senzoriala si logico-verbala, el
stapaneste instrumentele muncii intelectuale si ale unor activitati practice, isi cunoaste limitele
deschis fatd de lumea inconjurdtoare si Tmpacat cu sine, capabil sa dea si sa ofere prietenie,
capabil sa iubeasca si sa fie iubit. Dovedeste echilibru afectiv, 1si stapaneste impulsurile, nu se
lasa covarsit si nu dezarmeaza. Mai mult ca orice, el vrea sa fie util, sa-si aiba locul sau meritat
in societate si este capabil sd-si cucereasca acest loc prin efortul de a se pregati si a munci
eficient. Deficitul vizual nu-1 handicapeaza; dimpotriva, din aceasta slabiciune a vazului ia
nastere o mare forta.” [13, pp. 113-115]

Dupa cum vedem, formarea unei imagini de sine adecvate, un tonus psihic pozitiv alaturi
de sincronizarea vietii personale cu cea socio-comunitara pot genera o realizare optima a
autonomiei personale prin educarea si dezvoltarea multilaterala. Aici ne bazam, in mod sigur, si
pe colaborarea multidisciplinara: parinti, cadre didactice, colegi.

1. Persoanele ce constituie resursd pentru dezvoltarea imaginii de sine pozitive la scolarii
mici se considera a fi pedagogul si parintii. Imaginea de sine se formeaza in constiinta la
varsta de 1-3 ani in mediul familial. La varsta de 3-7 ani, copilul preia ceea ce spun adultii
din viata lui despre el drept un adevar pur. La varsta prescolard, in contact cu realitatea
inconjuratoare, copilul constientizeaza caracteristicile corporale proprii, respectiv, sinele
corporal material, percepandu-si statutul si rolul apartenentei la grup [7, 19].

2. Cadrele didactice sunt persoanele care initiaza un parteneriat constructiv, functional cu
parintii si alti actori educationali vizati in remedierea problemei date. Activitatea
specialistilor trebuie orientata spre abordarea holistica centratd pe copil, dezvoltand o
retea de servicii profesionale.

3. Familia, ca partener educational activ, este o sursd de informatii privind dezvoltarea
copilului, punand baza in formarea imaginii de sine la copil prin crearea unui climat
psihologic favorabil.

4. Colaborarea si comunicarea permanentd intre partenerii adulti constituie un model de
comportament si pentru copii. Acestia capdtd tot mai multd incredere, isi dezvolta
autonomia, le apar sentimente de bucurie si satisfactie, simt interesul, afectiunea, suportul
adultilor cu privire la activitatea lor.

Formarea imaginii de sine la scolarii mici cu dizabilitate vizuald depinde, in mare parte,
de mediul sociocultural, climatul familial, interactiunele copilului cu cei din jur. Interventiile
specialistilor in formarea imaginii de sine la scolarii mici cu dizabilitate vizuala se va axa pe
actiunile sinergice ale actorilor educationali implicati intr-un parteneriat viabil si functional.
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