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Abstract. Although there are a lot of studies about violence, we are in a position to encounter this
kind of behavior more and more often, from the family to the school. The situation becomes complicated,
considering that many parents, who were educated through violence, try to educate the child through
punishment, threats or even blows. This model is one that has negative effects for the child's development,
from the perspective that it endangers both the child's present and his future, being visible effects from a
physical and mental perspective. That is why there is a need for awareness that the child's behavior can
be changed through control, connection and competence. Thus, to become better we must learn, initially
to change our behavior, if we want our children to exhibit the desired behavior, then learn to educate the
child to have a safe and desirable future. Through violence we only educate violence.
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Educatia are un rol important intr-o societate in continua schimbare [6, p. 56], de aceea
considerdm cd este esentiald semnificatia termenului ,,educatie” pentru societatea contemporana,
care reprezintd ,,culturd, care cuprinde nu numai trecutul si prezentul, dar se extinde si in viitor”
[10, p. 18]. Astfel, educatia a devenit un factor crucial pentru supravietuirea omului, atunci cand
ritmul accelerat al schimbarilor are un impact esential asupra umanului. Astfel, ,,in realizarea
eficientd a procesului educational prezent, este necesar sa determinam unde am ajuns realmente”
[6, p. 57].

Din analiza politicilor educationale, a politicilor general nationale, observam o tendintd
accentuata in a stabili factori, conditii ale violentei in diferite contexte: in familie [14], in scoala
[8, p. 258-262], bullyingul in scoala [ 12], violenta comunitara etc. Situatia data scoate 1n evidenta
cd, in general, violenta se dezvoltd, de multe ori, in familie, iar cauzele sunt diverse: fie ca unii
parinti au avut ca modele parinti agresivi, fie cd in anturajul de colegi, prieteni, rude a fost
prezenta frecvent violenta, fie ca emisiunile, stirile etc. propaga frecvent un mesaj violent.

Dupa cum mentioneaza N. Mihailescu si P. Lungu, ,,violenta in literatura anglo-saxona
de specialitate este explicata ca: agresie, agresivitate, mobbing, bullying” [9, p. 44]. Sunt termeni
foarte des utilizati in politicile educationale, dar si in procesul educational, cu proiectarea
diverselor actiuni de orientare a personalitatii spre diminuarea acestei forme de comportament.

Agresivitatea este definita de dictionarul explicativ ca ,,0 caracteristica a acelor forme de
comportament orientate in sens distructiv, in vederea producerii unor daune, fie ele materiale,
morale psihologice sau mixte” [11; 7, p. 103]. Agresivitatea mai este descrisa ca ,,orice forma de
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conduitd orientatd catre obiecte, persoane sau cdtre sine, este un comportament verbal sau
actional ofensiv orientat spre umilirea, minimalizarea sau chiar suprimarea fizica a celorlalti,
spre distrugerea unor obiecte investite cu semnificatii sociale sau contra propriei persoane. Din
perspectiva scopului urmarit, agresivitatea este orientata atat spre producerea ,,unui rau”, in
directia demonstrarii ,,puterii agresorului”, cat si asupra sinelui [7, p. 103].

Desi violenta este o tema cercetatd din diverse unghiuri, totusi aceasta este intalnita foarte
des atat acasa, in strada, cat si la gradinita sau scoald. Deseori vedem pdrinti care isi educa copiii
prin violenta fizica sau psihica (folosirea frecventa a expresiilor de genul ,,nu te mai iau cu mine,
nu te mai iubesc” etc.).

Parintele deseori utilizeaza pedeapsa, amenintarea, refuzul de a comunica cu copilul mic
din cauza ca acesta din urma nu ascultd sau face gafe. Scopul acestor actiuni, desi aparent este
de a educa copilul totusi, la nivel inconstient este si provoace frica, deoarece aceasta doare tare.
Persista convingerea ca pentru a scapa de un comportament inadecvat, copilul trebuie sa sufere,
desi 1n realitate sau ulterior Intelegem ca putem schimba lucrurile fara a suferi.

Este important sa constientizam ca violenta amenintd nu doar prezentul copilului, ci si
viitorul acestuia, atat fin perspectiva fizicd, cét si psihica. ,,Acestea afecteaza sandtatea fizica si
mintald a copiilor, le compromit capacitatea de a invata si a socializa si le submineaza dezvoltarea
ca adulti functionali si parinti buni mai tarziu in viata” [1]. Sau dupa cum este mentionat in diverse
cercetari, ,,atunci cand copiii experimenteaza o anumita forma de violenta, li se asociaza, totodata,
un risc mai mare de a fi vulnerabili in fata altor forme de abuz. Aceasta situatie este cunoscuta sub
numele de ,,polivictimizare”. Consecintele negative ale violentei sunt cumulative, ceea ce
inseamna ca existd mai multe efecte negative ce rezulta din polivictimizare” [2].

Mai mult, studiul mentionat evidentiaza consecintele grave ale violentei, Incepand de la
moarte, vatamari corporale, boli fizice, la probleme de dezvoltare cognitivd cu accent pe
incompetenta lingvisticd, sindromul stresului posttraumatic, probleme de sandtate mintalad
(tulburare de anxietate, depresie, tulburdri de nutritie, suicidul), performante academice mai
reduse, probleme comportamentale etc., din perspectiva in care copiii abuzati prezinta un risc
mai mare de alcoolism, abuz de substante toxice si de implicare in activitati sexuale [2].

Aceste consecinte trebuie sa ne facd sa reflectdm la comportamentul nostru atat ca parinti,
cat si in calitate de pedagogi. Pentru a constientiza situatia data, este nevoie sd ne punem
intrebarea: daca tu, ca adult, te simti confuz in urma faptului ca nu ai reusit sa realizezi un lucru
sau altul, ai remedia situatia mai usor? Nu, pentru ca ai avea blocaje emotionale, ai putea avea
frecvente patterne in minte, iar noi transmitem acest model copiilor nostri. Cu toate acestea, noi
continudm sd transmitem modelul negativ, desi observdm ca aceasta situatie nu duce la
diminuarea problemei, ci se perpetueazi acelasi comportament. In subconstientul nostrum, avem
ideea ca pedepsim, certam sau lovim copilul din dorinta de a dezvolta, de a educa oameni
echilibrati, pozitivi si oameni de succes.

Desi pare o contradictie ca prin violentd sa educi un copil cu asteptari pozitive, totusi
aceasta este o realitate des intalnitd in practicd. Se cunoaste cd ,eficienta actului educativ
reprezinta rezultatul interactiunii tuturor factorilor si conditiilor ce participa la desfasurarea lui”
[5, p. 400], de aceea pedagogului 1i revine indirect sarcina de a educa parintele cum sa educe
copilul fard violentd, utilizand eficient competenta de comunicare” [3, p. 60].

Este o situatie care necesitd a fi analizatd si constientizati. Intrebarea examinati in
continuare este urmatoarea: este posibil a obtine rezultatul pozitiv prin actiuni negative?
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In esenta, sunt doua teorii care descriu comportamentul parintilor in relatia cu copiii.

De exemplu, Teoria lui B.1. Skinner (comportamentul respondent/operant) [13] sau altfel
spus ,,bat sau bomboana”, prezinta faptul ca pedeapsa sau recompensa are consecinte de durata
asupra copilului si respectiv asupra relatiei, deoarece pedeapsa conduce la frica. Cand copiii
cresc mari, frica nu mai functioneaza, copilul stie acest lucru si respectiv sfideaza.

Desi avem acces la diverse informatii, fiind prinsi intr-un ritm accelerat de dezvoltare din
diverse perspective, ghidati de inovatii, constatam totusi ca in sensul utilizarii metodelor de
pedepsire, acestea au ramas aceleasi, preponderent bazate pe violentd, exact cum era cu 150 de
ani in urma.

Ca solutie avem teoria autodeterminarii a lui Richard Ryan si Eduard, care afirma ca
reglarea comportamentului se poate realiza fie in mod autonom (prin autoreglare,
autoorganizare), fie in mod controlat, din exterior (bazat pe forme de organizare externa)
[4, p. 2]. Altfel spus, comportamentul copilului poate fi modificat prin control, conectare si
competenta. Nu este nevoie de frica pentru a schimba comportamentul inadecvat al copilului
(obraznicia, neascultarea etc.), pentru ca acestea sunt simptome, respectiv ele nu rezolva
problema de baza. Trebuie elucidata cauza.

Cand ne referim la conectare, aceasta tine de nevoia de a fi iubit neconditionat, nevoia de
a apartine, de a darui si a primi. Daca copilul are o dorinta si apeleaza, iar tu nu-i acorzi suportul
necesar, atunci copilul apeleaza la comportament negativist pentru a obtine atentia adultilor. Si
aici se cere competenta parintelui, apelul la nevoia de Invatare, nevoia de a creste si nevoia de a
ne dezvolta.

Cu cat mai multe intrebari avem din partea celor mici, cu atat mai mult obosim, iar lipsa
raspunsurilor provoaca copilului neincrederea (nu pot, ulterior sunt un ratat/a), desi el/ea are
nevoie sa ia decizii, sa faca alegeri, sa fie sursa propriilor actiuni.

Copiii cu nevoia de autosatisfacere au tendinta de a indeplini singuri sarcinile puse in fata
lor, iar ceilalti sunt calificati cu un comportament numit incapatanat. Astfel, copilul refuza sa
asculte — mecanism invatat in scopul de a dobandi acea autonomie.

Constientizarea duce catre raspunsul la intrebarea: cum pot fi solutionate aceste nevoi?

Astfel, exista diverse metode care 1i fac pe copii sa asculte de parinti:

- diminuarea refuzurilor,

- castigarea increderii,

- manifestarea respectului fata de copil,
- planificarea in avans — tehnica.

Daca copiii sunt pedepsiti, atunci parintii nu planifica viitorul, ci traiesc in prezent (ex.:
peste 10 min. plecam afara; peste 15 min. inchidem televizorul; mai ai 30 min. ca sa mergem la
somn etc.). In cazul cand sunt aplicate aceste exemple, copilul nu mai refuza, pentru ca, indirect,
ia parte la luarea deciziei.

Daca 1i spui adevarul (,,Te va durea la dentist.”), el va avea incredere si cand ii vei spune:
,Daca nu te speli pe dinti, vei avea carii”. Copilul te va crede, chiar daca stie ca-l va durea, dar
va accepta, pentru ca trebuie. lar in situatia cand urmeaza sa avem oaspeti, copiil vor simti
respect, deoarece asteptarile clare previn comportamentele negative, refuzurile etc.

O alta strategie recomandata vizeaza planificarea bugetului, evidentiaza cheltuielile
impreund cu copilul. Aceasta va conduce la diminuarea timpului ineficient, pierdut, discutii
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continui atunci cand copilul vede ceva in vitrina unui magazin sau cand merge la
cumparaturi etc.

Atunci cand maturul tipa la copil, el se sperie (hormonul numit cortizon se elibereaza si
in momentul cand este simtita frica, cortexul se blocheaza, rezultand lipsa Sigurantei de sine),
insa asteapta sa fie imbratisat sau o altd manifestare de empatie (,,nu prea vrei sa dormi, vad ca
esti plin de energie, dar trebuie s dormim, pentru ca creierul nostru sd se odihneasca, daca vrem
sa fim sanatosi, iar maine putem continua joaca noastra, trebuie sa dormi”).

Daca ne axam doar pe empatie, ne plasam 1n zona permisivitatii, de aceea este nevoie de
echilibru. In loc de a fi parinti autoritari sau dimpotriva, permisivi, urmeazi sa propunem unele
reguli.

- Stabileste regula si ofera optiuni.
- Mentioneaza regulile stabilite.
- Ofera doua variante.
- Incheie cu ,tu alegi”.
Exemple de adresari fata de copil:
»Jucaria altui copil o inapoiezi tu sau eu? Tu alegi.”
,»Faci singur tema sau vii sa te ajut eu? Sau faci o intrerupere si ulterior continui?”’
,»Timpul de privit la televizor a expirat, il inchizi singur sau o fac eu?”

,Jucariile trebuie sa le stringem pana la somn, le strangi singur sau ai nevoie de ajutor,
ce alegi?”

In concluzie, pentru a deveni mai buni, trebuie si invatim, si ne schimbim
comportamentul, daca vrem ca si copiii nostri sa manifeste comportamentul dorit. Prin violenta
nu educam decat violenta.

Recomandarea de baza in urma celor studiate rezida in alimentarea celor trei nevoi
psihologice de baza ale copilului: atentia, iubirea neconditionata, nevoia de apartenenta.
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