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Abstract. Wellbeing in psycho-socio-educational contexts represents an important direction for
investigation and intervention, crossing psychology, sociology and the educational sphere. This concept
transcends disciplinary boundaries, having significant implications for mental health, social relationships,
and school performance. Essentially, wellbeing reflects a personality’s balance and satisfaction in
multiple aspects of life. The scientific approaches within psychology and the field of education highlight
various structural components of wellbeing, among them we highlight: the feeling of being happy, self-
acceptance, control over the environment, the capacity for autonomy, positive relationships with others,
the purpose and the meaning of life. These components are key elements for understanding and promoting
wellbeing in educational contexts. In a psycho-socio-educational setting, wellbeing can be shaped by
various factors, including: the quality of interpersonal relationships, the support of the social environment,
cultural values, school climate, convictions, socio-emotional abilities etc. Educational interventions and
programs focused on improving wellbeing can help increase resilience, reduce stress and promote a
positive atmosphere within educational environment. Understanding and addressing wellbeing in psycho-
socio-educational contexts is an essential direction for optimizing the educational experience and for the
harmonious development of the personality.
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Introducere

Formarea, dezvoltarea fiintei umane se produce in diverse contexte socio-culturale intr-0
anumitd perioada istorica care, la fel, introduce anumite determinante in destinul fiecarei
personalitdti. Atingerea anumitor Indlfimi in cresterea personald, in succesul profesional,
dezvoltarea carierei, relatiilor interpersonale tine si de dimensiunea intrapersonala, care este
importanta pentru fiecare subiect si se prezinta prin starea de bine, care indica asupra echilibrului
nostru psihologic dependent, in mare masura, de aspecte sociale, economice, politice etc. Studiul
starii de bine in contexte psiho-socio-educationale este extrem de actual si important pentru
perioada contemporand plind de fluxul rapid de schimbadri, cerinte, inovatii. Aceastd directie de
cercetare si interventie in psihologie, educatie, sociologie este esentiald, deoarece abordeaza
aspecte complexe si interconexe ale vietii umane.
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Rezultatele obtinute in urma studiului starii de bine din perspectiva psiho-socio-
educationala vor asigura o Intelegere mai profunda cu referire la influentele sociale, educationale
si psihologice asupra sdnatatii mintale, starii de bine psihologice, bunastarii fiziologice si, prin
urmare, a celei materiale [1]. Acest concept transcende limitele disciplinare si ofera o perspectiva
integrativa asupra sdnatatii mintale, a relatiilor sociale si succeselor profesionale si personale
inclusiv. O abordare psiho-socio-educationala a starii de bine deschide noi oportunitati in
identificarea nu doar a factorilor de protectie, securitate, dar si a riscurilor asociate cu sanatatea
mintala si starea de bine in randul copiilor, adolescentilor si adultilor in mediul educational si
social, fapt ce contribuie la identificarea sau elaborarea unor noi strategii, interventii eficiente
pentru asigurarea si promovarea starii de bine in fata provocarilor vietii contemporane.

Starea de bine reflecta echilibrul si satisfactia personalitatii in multiple aspecte ale vietii,
inclusiv in relatiile interpersonale, realizarea personald, dezvoltarea profesionald, starea de
sanatate mintala si fizica, fiind cruciala pentru proiectarea stilului de viata din perspectiva
echilibrului, fericirii si implinirii cu impact nemijlocit asupra celorlalti subiecti si a comunitatii.
Starea de bine este fundamentalda pentru progresul fiintei umane si a societatii, sustinuta si
promovata in educatie.

Analiza studiilor stiintifice despre wellbeing

»Starea de bine” sau ,,wellbeing-ul”, concepte utilizate in cazul nostru ca sinonime, au
devenit actuale, frecvent abordate si cercetate in ultimele doua decenii atat la nivel national, cat
si international: diverse proiecte initiate de cadrele didactice prin intermediul platformei e-
Twinning; obiectul de cercetare abordat in cadrul tezelor la masterat, doctorat; continuturile
tematice publicate in diverse reviste stiintifice la subiectul de Social Welfare in Interdisciplinary
Approach etc.

Constatam interesul cercetdtorilor din mai multe tari fata de acest concept. Strukova A.S.,
Polivanova K.N. (2023) [6] au initiat propria investigatie a wellbeing-ului din perspectiva
istorica si a teoriilor moderne. Prin prisma istorica, cercetatoarele au constatat ca wellbeing-ul
poate fi atins in cazul depasirii dificultatilor aparute in perioada educatiei, plina de pedepse si
exigente. Analiza ideilor umaniste i-a permis sd evidentieze consideratiile despre necesitatea
dezvoltarii binelui in plan intern prin renuntarea la dorinte, constientizarea, acceptarea realitatii
si recunostinta, smerenia, ascultarea celor In varsta. Din perspectiva unor religii, starea de bine
este perceputd In mare parte ca prosperitate materiala (paganism), pentru a avea starea de bine
mai intdi este necesar sa se treaca prin suferinte (crestinism) etc. Autoarele au constatat ca pe
parcursul anilor interpretarile si semnificatia wellbeing-ului se schimba: reformele, descoperirile
stiintifice au ridicat nivelul de viata, starea de bine a devenit un obiectiv specific pentru sfera
politicd, economica, sociald, psihoterapeutica etc.

Teoriile hedoniste explica wellbeing-ul prin gasirea echilibrului dintre placerea si
disconfortul trdit de fiinta umani. In urma cercetarilor realizate de M. Carmona-Halty, M.
Salanova, S. Llorens, W.B. Schaufeli [2], s-a constatat importanta emotiilor pozitive in procesul
educational: starea de bine se asociaza cu rezultatele bune in invatare, afectivitatea pozitiva
contribuie la diminuarea absentei si esecului scolar.

Studiul realizat de M. Laakso, A. Fagerlund, A.-K. Pesonen, P. Lahti-Nuuttila, R.A.O.
Figueiredo, C. Karlsson, J.G. Eriksson [5] s-a axat pe cercetarea legaturii dintre nivelul emotiilor
pozitive si anumite trasaturi si abilitati psihologice. Principalele concluzii ale acestui studiu
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indica faptul ca persoanele care experimenteaza un nivel ridicat de emotii pozitive tind sd aiba
si niveluri mai ridicate de optimism (au o viziune pozitiva asupra vietii si asteptari optimiste
privind viitorul), sociabilitate crescutd (sunt mai deschisi si mai dornici sd interactioneze cu
ceilalti, ceea ce le permite sd formeze si sa mentina relatii sociale puternice), incredere in sine
(au o autoevaluare pozitivd si se simt capabili sa isi atingd obiectivele si sd faca fata
provocarilor), capacitatea de a autoregla invatarea (sunt mai buni la gestionarea propriului proces
de invatare, ceea ce inseamna ca pot sa isi planifice, monitorizeze si ajusteze strategiile de
invatare pentru a obtine rezultate mai bune). Aceste corelatii sugereaza ca promovarea emotiilor
pozitive poate avea efecte benefice nu doar asupra starii de bine generale, ci si asupra dezvoltarii
personale si profesionale, integrarii si adaptarii sociale etc.

J. van der Kaap-Deeder, M. Vansteenkiste, B. Soenens si E. Mabbe [7] au desfasurat
studiul privind importanta relatiilor sociale dintre mame, cadre didactice si frati privind suportul
autonom zilnic, controlul si nevoile psihologice de baza si starea de bine a copiilor. Rezultatele
obtinute indica la (a) importanta mamelor, a profesorilor si a fratilor in bundstarea zilnica a
copiilor de varsta scolara micd; (b) relevanta investigarii proceselor zilnice de sustinere a
autonomiei si control psihologic in relatiile cu diferite functii de dezvoltare; (c) diferentierea
intre o cale stralucitoare (adica sprijin pentru autonomie — satisfactie nevoie — stare de bine) si
mai sumbra (adica control psihologic — nevoie de frustrare — boald) in socializare.

E. Govorova, 1. Benitez, J. Muiiiz [4] au constatat existenta diferitor moduri de definire
si masurare a starii de bine, dar nici dimensiunile, nici relatiile dintre componentele structurale
nu au fost descrise clar. Prin urmare, cercetatorii au realizat un studiu in care au analizat modul
de interactiune a elementelor starii de bine si au determinat particularitatile ce sunt influentate
de factorii scolari. In investigatic a fost analizatd 0 retea pe baza datelor din evaluarea
internationala ,,Programme for International Student Assessment” (PISA), 2018. Rezultatele au
demonstrat ca variabilele cognitive, psihologice si sociale ale starii de bine formeaza un construct
solid al stdrii de bine generale in contextul educational in care rezistenta elevilor si teama de esec
impreund cu sentimentul lor de apartenenta joaca un rol central. Desi, in viziunea cercetatorilor
[4], influenta factorilor scolari (cum ar fi climatul scolar si practicile didactice) asupra starii de
bine a elevilor este in general scdzutd, entuziasmul si sprijinul pentru predare promoveaza
climatul scolar pozitiv, care este esential in reducerea bullyingului.

Consideram ca si climatul psihologic este un concept foarte vast si flexibil dupa continut,
care variaza in functie de factorii externi si interni. Din perspectiva sistemului de invatamant,
acesta constituie ansamblul de corelatii dintre scopurile, asteptarile/proiectiile actorilor
educationali si dominantele implicate de dispozitii si emotii, performante, relatii interpersonale,
background educational si de experiente, atitudini, valori, contexte situationale etc. care variaza
dupa intensitate, volum, frecventa, deschidere etc. Fiecare subiect, in conformitate cu ,,stofa”
personalitatii sale, delibereaza ,,pozitivitatea” climatului psihologic existent sau creat.

Astfel, constatam: climatul psihologic pozitiv contribuie la conturarea starii de bine, fiind
un factor oscilator dupa importanta si perceptie. Fiecare dintre noi cunoaste climatul psihologic
pozitiv necesar pentru cresterea satisfactiei si a performantei, reducerea stresului si a conflictelor,
imbunitatirea relatiilor interpersonale. In acest caz, un astfel de mediu favorizeazi dezvoltarea
personala si profesionala, precum si sanatatea mintala a tuturor membrilor implicati.

In baza cadrului pentru analiza stirii de bine a elevilor din 2015, PISA a descris
constructul in functie de cinci domenii [apud 4]: (1) starea de bine cognitiva, care include
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variabile legate de cunostintele si abilitdtile elevilor pentru rezolvarea problemelor de zi cu zi;
(2) starea de bine psihologicd, care include perceptiile elevilor despre propria lor viata,
angajamentul lor cu scoala si planurile lor pentru viitor; (3) starea de bine fizicad, care se refera
la s@natatea elevilor si la obiceiurile acestora legate de sport si alimentatie; (4) starea de bine
sociala, care evalueazd modul 1n care elevii isi percep relatiile In interiorul si n afara scolii; (5)
starea de bine materiald, care se refera la resursele disponibile pentru satisfacerea nevoilor
elevilor. Editia ulterioara a PISA, din 2018, a inclus unele modificari in definitia starii de bine.
Aceste editii au stat la baza elaborarii Modelului de Well-being (E. Govorova, 1. Benitez, J. Muiiiz),
care cuprinde dimensiunea sociald, psihologica si cognitive, fiind interpretate in figura 1.
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Figura 1. Modelul starii de bine bazat pe editiile PISA din 2015 si 2018
(dupa E. Govorova, 1. Benitez, J. Muiiiz)

Modelul conceput (figura 1) include trei dimensiuni ale starii de bine: dimensiunea
sociald, agsa cum este definitd in PISA din 2015 si dimensiunile psihologice si cognitive, asa cum
sunt definite in PISA din 2018. In dimensiunea psihologici, satisfactia vietii, sensul vietii si
sentimentele sunt folosite ca indici pentru masurarea starii de bine subiective [4]. Aceste
variabile evalueaza perceptia generald a satisfactiei vietii si sentimentul sensului vietii, precum
si emotiile si dispozitiile. Autoeficacitatea si teama de esec informeaza despre perceptiile elevilor
referitor la propriile abilitati generale de a face fatd circumstantelor dificile [4]. Dimensiunea
cognitivd se concentreazd pe mentalitatea de crestere, care evalueazad masura in care subiectul 1si
percepe abilititile si inteligenta ca variabile care pot fi dezvoltate [4]. In cele din urma,
dimensiunea sociala reflecta perceptiile subiectilor fata de nivelul de cooperare si competitivitate
din scoli, precum si acceptarea sociala si nivelurile de agresiune.

Un alt studiu realizat de J. van der Kaap-Deeder, M. Vansteenkiste, B. Soenens si E.
Mabbe (2017) [7] s-a axat pe clarificarea rolului parintilor, al cadrelor didactice si al fratilor in
sprijinul copiilor pentru autonomie si controlul psihologic, toti avand asocieri unice cu
rezultatele copilului. Cercetatorii au presupus ca existd o variatie zilnicd substantiala in ceea ce
priveste gradul 1n care copiii experimenteaza aceste trei surse, sustinand autonomia sau controlul.
Studiul s-a bazat pe Teoria Autodeterminarii (Self-Determination Theory) lui Deci & Ryan
(2000) [apud 7] despre motivatia umana si socializare, conform careia presupusa stare de bine
provenitd din sprijinul autonomiei percepute poate fi explicata prin satisfacerea nevoilor
psihologice bazale ale copiilor privind autonomia, competenta si relatia.
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Studiul desfasurat de J. van der Kaap-Deeder et al. (2017) a demonstrat ca fluctuatiile
zilnice 1n sprijinul autonomiei si controlul psihologic prin trei surse sociale importante (parintii,
cadrele didactice si fratii) sunt legate de schimbarile in fluctuatiile zilnice ale starii de bine si
starii de boala, de suferintd (,,ill-being”) a copiilor prin modificarile satisfactiei zilnice si a
frustrarii psihologice ale copiilor. Constatérile facute au desemnat: (a) importanta parintilor, a
cadrelor didactice si a fratilor intru starea de bine zilnica a copiilor de varsta scolara mica; (b)
relevanta investigarii proceselor zilnice de suport autonom si control psihologic in relatiile cu
diferite functii de dezvoltare; (c) diferentierea dintre o cale luminoasa (adica, sprijin pentru
autonomie — satisfactia nevoii — starea de bine) si una intunecata (adica, control psihologic —
frustrare — boala) in socializare [7].

In interviul realizat cu psihologul clinician Ed Dunkelblau [3] a fost mentionat faptul ca
atat pdrintii, cat si scoala sunt responsabili pentru adaptarea la noile circumstante si subliniata
importanta dezvoltarii unor competente care sa-i ajute pe copiii de azi sa se descurce in viitor
fara a neglija partea academica. Psihologul a remarcat cd oricare ,,parinte doreste ca copilul sdu
sa fie sanatos, fericit si de succes” [3]. In cazul in care consideram sistemul educational ca o
principald oportunitate de a sustine copiii in atingerea acestor perspective, este necesar si
pregatim institutiile de invatamant, cadrele didactice si administratorii pentru a oferi mediul
potrivit si a dezvolta competentele corespunzatoare.

Concluzii

Conform rezultatelor studiului realizat, putem afirma ca accentul central in asigurarea
starii de bine trebuie pus pe relatiile stabilite intre copil-cadrul didactic, copil-copil, copil-parinte,
care poate fi asigurat prin intermediul timpului acordat, atitudinilor manifestate si al
particularitatilor comunicarii, empatiei, sustinerii, deschiderii.

Asigurarea stdrii de bine se produce prin dezvoltarea continua la copii a competentelor
de baza necesare pentru a supravietui, care se formeaza in temeiul implicarii active in cadrul
matematicii, scrisului, cititului, stiintelor, istoriei. Pentru a avea succes, copiii trebuie sa invete
s construiasca relatii prin permanenta socializare in diverse medii, sa gestioneze conflictele si
emotiile in orice contexte, sd fie bine informati, sd-si argumenteze punctele de vedere, sa ia
decizii, sd-si descopere pasiunile. Este importantd cultivarea curiozitatii si a unui scepticism
sanatos.

Asigurarea wellbeing-ului in procesul educational se realizeazd prin impartiala
cunoastere a subiectilor, prin manifestarea atitudinilor corespunzatoare, prin implicarea
cantitativa si calitativa, prin daruirea de sine si includerea unui egocentrism sanatos. Astfel,
constatam ca wellbeing-ul este o unitate psiho-socio-educationala existenta in toate contextele,
a carei asigurare faciliteaza formarea unei personalitdti competente, de succes si fericite. Starea
de bine instaurata in interiorul personalitdtii garanteaza starea de bine si in exteriorul acesteia.
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