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Abstract. The article contains the results of an experimental research of well-being, gender
difference in well-being manifestation and relationship between well-being and personality traits at adults.
The sample of research was formed from 80 adults aged 21 — 76 years old. In order to investigate well-
being and personality traits on all adults we applied: The Oxford Happiness Questionnaire, Freiburg
Personality Inventory. As results we established that all the adults have a moderate (87,50%) and high
level (12,50%) of well-being. For the adults with high level of well-being the defining elements are: a
good health, a high level of life-satisfaction and harmonious, assertive and efficient relationship with
others. A higher level of well-being is characteristic to the women. For adults with high level of well-
being are particular the following personality traits: calm character, emotional stability, sincerity,
sociability and extraversion.

Keywords: well-being, gender difference, personality traits, adulthood.

In stiintele contemporane, in special in psihologia pozitivd, un concept recent aparut este
starea de bine. Aceasta cuprinde o buna si echilibratd functionare a individului in varii sfere:
biologica, psihica, emotionald, sociald si sufleteasca. Starea de bine inglobeaza realizarea de sine
atat in domeniul personal, cat si In cel profesional, multumirea de propria viata, un sentiment de
pretuire de sine, incadrarea in viata comunitdtii si a societdtii, precum si un set de valori
armonioase [1]. Domeniul biologic cuprinde nivelul sanatatii. Prezenta sanatitii ne vorbeste
despre un nivel favorabil al starii de bine. Dimensiunea psihica a starii de bine include implinirile
atinse si o evolutie permanentd a propriilor capacitdti. Componenta emotionala a starii de bine
presupune un management eficient al trdirilor si experientelor emotionale, un nivel nalt de

! Articolul este elaborat in cadrul subproiectului ,,Mecanisme psihologice de promovare a starii de
bine 1n sistemul educational”, MPPSSE 040112.
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rezilienta si o capacitate dezvoltata de a face fatd adversitatilor. Compartimentul social al starii
de bine reprezinti o functionare armonioasa, activa si asertivd a individului cu ceilalti. In plus,
vom mentiona aici si manifestarea comportamentului prosocial. Nu ne putem imagina starea de
bine fara sistemul valorilor fiintei umane ce trebuie sa fie in concordantd cu comportamentele si
atitudinile acestuia [1].

In cercetarile ce vin si fundamenteze starea de bine sunt evidentiate: componentele
acesteia, caracteristicile de personalitate ce se regasesc la un individ cu nivel ridicat al starii de
bine, particularitdtile sferei de bine la copii si adulti, precum si specificul stérii de bine la angajatii
din diferite profesii si domenii [1, 2, 3, 4, 5].

In concordanti cu cele expuse, am lansat un scop pentru demersul experimental:
investigarea starii de bine la adulti, precum si stabilirea caracteristicilor de personalitate la
adultii cu nivel ridicat al starii de bine [4]. A fost posibil sa evaludm starea de bine si
caracteristicile de personalitate la adulti prin selectarea unui lot de 80 de subiecti intre 21 si 76
de ani (41 barbati si 39 femei). Starea de bine si caracteristicile de personalitate la adulti au fost
examinate prin administrarea: Inventarului de masurare a starii de bine Oxford si a Inventarului
de personalitate Freiburg (forma HB) [4].

Inventarul de masurare a starii de bine Oxford evidentiaza trei niveluri ale starii de bine:
redus, moderat si ridicat. Adultii din lotul experimental demonstreaza nivel moderat si ridicat al
starii de bine (tabelul 1).

Tabelul 1. Rezultate pentru nivelul moderat si nivelul ridicat al starii de bine la adulti

Niveluri
Moderat ridicat
Adulti 87,50% 12,50%

Frecventele din tabelul de mai sus iau forma urmatoarei distributii: cei mai multi dintre
adulti au nivel moderat al starii de bine, in timp ce un numar foarte mic din adulti dau dovada de
nivel ridicat al starii de bine (12,50%). Adultii cu nivel ridicat al stérii de bine se caracterizeaza
prin nivel satisfacator al sanatatii, satisfactie de viata, relatii sociale calitative etc. [2, 3, 4].

Studiul starii de bine la adulti a fost orientat si spre stabilirea diferentelor conform
dimensiunii de gen. Astfel, rezultatele pentru nivelul moderat si nivelul ridicat al stérii de bine
sunt Infatisate in tabelul 2.

Niveluri
moderat Ridicat
Barbati Femei Birbati Femei
85,30% 89,70% 14,70% 10,30%

Conform frecventelor din tabelul 2 vom mentiona ca nivelul moderat al starii de bine este
mai proeminent la femei (89,70%), spre deosebire de barbati (85,30%), iar in cazul nivelului
ridicat al starii de bine vom puncta ca frecventa cea mai mare este caracteristica barbatilor
(14,70%) comparativ cu femeile (10,30%) [2, 3, 4].

Statistic, conform testului T-Student se evidentiaza diferente semnificative pentru starea
de bine intre rezultatele barbatilor si cele ale femeilor (T=3,3, M barbati: 104,39, M femei:
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111,9), cu rezultate mai mari in randul femeilor. In concordanti cu cele expuse, vom mentiona
ca femeile se caracterizeaza prin nivel mai ridicat al starii de bine [2, 3, 4].

Caracteristicile de personalitate la adultii cu diferite niveluri ale starii de bine (moderat
si ridicat) (Inventarul de personalitate Freiburg, forma HB) sunt ilustrate in figura 1.

Inventarul de personalitate Freiburg
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Figura 1. Mediile pentru trisaturile de personalitate la adultii cu diferite niveluri
ale starii de bine

Adultii cu nivel ridicat al starii de bine prezinta urmatoarele valori pentru caracteristicile
de personalitate: nervozitate (4,28 u.m.), agresivitate (4,41 u.m.), depresie (5,28 u.m.),
emotivitate (5,92 u.m.), sociabilitate (5,62 u.m.), caracter calm (5,91 u.m.), dominare (5,01 u.m.),
inhibitie (5,51 u.m.), sinceritate (3,57 u.m.), extraversiune — introversiune (5,12 u.m.), labilitate
emotionald (5,18 u.m.) si masculinitate — feminitate (4,92 u.m.). Cele mai accentuate trasaturi la
acesti adulti sunt: emotivitatea, caracterul calm, sociabilitatea, depresia, labilitatea emotionala,
extraversiunea-introversiunea. La adultii cu nivel ridicat al starii de bine, mediile pentru cateva
caracteristici de personalitate sunt asemanatoare cu cele ale adultilor cu nivel moderat al starii
de bine: agresivitate (4 u.m.)., sociabilitate (5 u.m.), caracter calm (5,9 u.m.), dominare (5, 2
u.m.), extraversiune — introversiune (4,5 u.m.), masculinitate — feminitate (4,4 u.m.). Pentru
adultii cu nivel ridicat al stérii de bine, mediile la urmatoarele caracteristici de personalitate sunt
mai mari: nervozitate (6,6 u.m.), depresie (6,5 u.m.), emotivitate (6,8 u.m.), inhibitie (6,5 u.m.),
sinceritate (4,7 u.m.) si labilitate emotionala (6,5 u.m.). [2, 3, 4].

In continuare, ne-am propus si studiem relatiile intre starea de bine si caracteristicile de
personalitate la adulti, calculand coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si
pragurile de semnificatie pot fi vizualizate in tabelul 3.

Tabelul 3. Corelatiile intre starea de bine si caracteristicile de personalitate

Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p
Starea de bine / Caracter calm r=0,2595 p=<0,01
Starea de bine / Sinceritate r=0,2223 p<0,01
Starea de bine / Emotivitate r=0,2327 p=<0,01
Starea de bine / Sociabilitate r=-0,3452 p=<0,01
Starea de bine / Extraversiune — introversiune r=0,2602 p<0,01
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Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatii din tabelul 3 ne permit sa constatam
ca intre starea de bine si caracteristicile de personalitate identificdm cinci corelatii semnificative
(4 pozitive si 1 negativa), dupa cum urmeaza: intre starea de bine si caracter calm (r=0,2595,
p<0,01), intre starea de bine si sinceritate (r=0,2223, p<0,01), intre starea de bine si emotivitate
(r=0,2327, p<0,01), intre starea de bine si sociabilitate (r=-0,3452, p<0,01) si intre starea de bine
si extraversiune (r= 10,2602, p<0,01) [4].

Corelatiile stabilite evidentiazad cd adultii cu nivel ridicat al starii de bine prezinta
urmdtoarele caracteristici de personalitate: sunt linistiti, calmi, echilibrati, deschisi, au
capacitatea de a-si controla reactiile in situatii stresante. Au abilitatea de a se bucura de impliniri,
chiar si in circumstantele cand nu reusesc sa isi duca la bun sfarsit proiectele sau sarcinile. Le
place sa interactioneze cu cei din jur, sunt sociabili, Intelegatori si manifestd comportament
prosocial. De asemenea, pentru ei este propriu: spontaneitatea, optimismul, energia, voia buna,
flexibilitatea in gandire si dorinta de cunoastere. Agreabilitatea, deschiderea cu valente pentru
integrare in grupuri sunt elemente definitorii ale personalitatii adultilor cu nivel ridicat al starii
de bine [3, 4].

In concordantd cu demersul experimental al stirii de bine si a caracteristicilor de
personalitate la adulti, vom constata ca adultii din lotul nostru demonstreaza preponderent nivel
moderat al starii de bine (87,50%). Un numar mic de adulti se caracterizeaza prin nivel ridicat al
starii de bine (12,50%). Definitorii pentru adultii cu nivel ridicat al starii de bine sunt urmatoarele
caracteristici: o stare buna de sanatate, capacitate de adaptare la schimbari, relatii fericite si
armonioase cu cei din jur, apartenenta la grup, scopuri si obiective realiste si realizabile, o stima
de sine ridicata si adecvata. Conform dimensiunii de gen, femeile dau dovada de un nivel mai
ridicat al starii de bine.

Starea de bine la adulti este asociatd cu urmatoarele caracteristici de personalitate:
caracter calm, sinceritate, emotivitate, sociabilitate si extraversiune — introversiune.
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