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Abstract. The proposed article explores the importance and evolution of prosocial behavior during
middle childhood, focusing on the significant contributions of prestigious researchers: Albert Bandura,
Carol Gilligan, Martin Hoffman, and Nancy Eisenberg. In this developmental stage, children face a
series of social and emotional challenges, and educators play an essential role in guiding this process.
By analyzing the theories and research of these experts, the article provides a comprehensive perspective
on how children develop socioemotional skills and prosocial behaviors. Concepts such as social
learning, gender perspectives, empathy, altruism, and emotional self-regulation are explored,
highlighting their importance in shaping healthy prosocial behavior. The article also suggests ways to
promote socioemotional development in educational environments, offering a useful guide for educators
and parents to support children in developing a strong prosocial behavior during middle childhood.
Keywords: prosocial behavior, moral understanding, empathy, emotional self-regulation,
socioemotional competencies, altruism, theory of mind, gender perspectives.

De-a lungul decadelor, cercetarea in domeniul dezvoltérii morale si a comportamentului
prosocial la copii a fost subiectul unui interes considerabil. Studiile privind teoriile de invatare
sociald, procesele afective si cognitive implicate in internalizarea morald, precum si factorii
care influenteaza comportamentul prosocial au contribuit la intelegerea complexitatii
dezvoltarii prosociale. Aceastd introducere sintetizeaza contributiile semnificative ale unor
cercetdtori precum Albert Bandura, Martin L. Hoffman, Carol Gilligan si Nancy Eisenberg,
care si-au dedicat carierele explorarii diverselor aspecte ale dezvoltarii morale si prosociale la
copii.

Albert Bandura, un pionier in domeniul teoriei invatarii sociale, a evidentiat importanta
modelarii comportamentului in dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor. In studiul siu din
1960, "Social Learning Theory," Bandura a subliniat ca copiii dobandesc abilitati sociale prin
observarea si imitarea comportamentelor adulte. In contextul comportamentului prosocial, acest
lucru implica preluarea atitudinilor si actiunilor pozitive, cum ar fi ajutorarea si partajarea, prin
intermediul modelelor sociale din mediul lor.
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|. Etapa de copilarie timpurie (6-7 ani), potrivit cercetarilor lui Martin Hoffman, este
caracterizata de dezvoltarea intelegerii morale si a empatiei. Aceastd etapd marcheaza inceputul
explorarii copiilor in ceea ce priveste regulile morale si manifestarea unei cresteri a empatiei si
altruismului. latd o detaliere cu termeni specifici pedagogiei pentru aceasta etapa:

intelegerea morali. in aceastd perioad, copiii incep sa inteleaga regulile morale de
baza, , Hoffman, M. L. (1983) [7]. Ei incep s@ dezvolte o constientizare a ceea ce este corect si
gresit, bazata pe normele sociale si valorile transmise de adulti si comunitatea lor.

Dezvoltarea empatiei. Hoffman sustine ca empatia este centrala in dezvoltarea morala,
manifestata prin capacitatea de a simti si intelege emotiile altora, Hoffman, M. L. (2000) [14].
Copiii incep sd manifeste capacitatea de a simti si de a intelege emotiile altora, ceea ce
contribuie la dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Dezvoltarea altruismului. Altruismul implica actiuni dezinteresate in beneficiul altora,
manifestandu-se prin gesturi de ajutor si preocupare pentru bunastarea celor din jur, Eisenberg,
N., & Mussen, P. H. (1989) [8]. In aceasti etapa, copiii incep sa arate gesturi de ajutor si sa
manifeste preocupare pentru bundstarea celor din jur.

Motivatia Prosociala. Hoffman exploreaza motivatia prosociala, adicd dorinta de a
ajuta si de a impartisi cu ceilalti, Hoffman, M. L. (1983) [7]. In aceasti etapa, aceastd motivatie
incepe sa se dezvolte, iar pedagogii pot incuraja si consolida aceste comportamente.

Teoria dezvoltarii morale a empatiei. Hoffman a dezvoltat teoria potrivit careia
dezvoltarea morala este strans legatd de dezvoltarea empatiei, Hoffman, M. L. (2000) [14].
Intelegerea emotiilor altora si capacitatea de a resimti suferinta lor sunt esentiale pentru
dezvoltarea unei perspective prosociale.

Tabelul 1. Dezvoltarea morali si empatiei in copiliri timpurie
din perspectiva cercetatorului Martin Hoffman

Elementeeducationale Descriere

intelegerea morali Explorarea regulilor morale de baza

Dezvoltarea empatiei Promovarea capacitatii de a simti si intelege emotiile altora

Dezvoltarea altruismului Incurajarea gesturilor de ajutor si manifestarea preocupdrii pentru
ceilalti

Motivatia prosociala Stimularea dorintei de a ajuta si imparti cu ceilalti

»Teoria durerii", Hoffman a introdus conceptul de "teorie a durerii", sustinand ca
empatia fatd de suferinta altora este un factor esential in aparitia comportamentelor prosociale,
Hoftman, M. L. (2000). Pedagogii pot utiliza aceasta teorie pentru a explica copiilor impactul
suferintei asupra celor din jur si importanta implicarii in actiuni prosociale.

Promovarea comportamentelor prosociale prin exemple si discutii. Pedagogii ar
trebui sd ofere exemple pozitive si sd discute cu copiii despre situatii in care manifestarea
empatiei si a comportamentelor prosociale aduce beneficii pentru toti membrii comunitatii.

Furnizarea de feedback si incurajare pozitiva. Copiii ar trebui sa primeasca feedback
pozitiv atunci cand manifesta comportamente prosociale, ceea ce ii va motiva sa continue sa se
comporte altruist si empatic.

In aceasti etapd, pedagogii au rolul de a facilita dezvoltarea intelegerii morale, a
empatiei si a comportamentelor prosociale, oferind orientare si sustinere in cadrul unui mediu
educational pozitiv si interactiv.
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Il. Etapa de copilarie mijlocie (6-8 ani) este cruciala pentru dezvoltarea
comportamentului prosocial, iar contributia lui Albert Bandura si teoria sa sociald cognitiva a
avut un impact semnificativ in intelegerea acestui proces.

invitarea sociali in aceastd etapa, copiii incep si invete comportamente sociale prin
observarea si imitarea celor din jurul lor, Bandura, A. (1977) [5]. Acesta sustine cd procesul de
invatare sociald implica observarea modelelor si reproducerea comportamentelor observate.

Modelarea comportamentului prosocial pe care le observa la adulti, parinti, sau in
mediul lor social, Bandura, A. (1965) [1]. Exemple pot include ajutorul acordat altor copii,
impartirea si colaborarea in jocuri sau sarcini.

Dezvoltarea empatiei. In aceasti etapa, copiii incep si dezvolte empatie, adici
capacitatea de a simti si intelege emotiile altor persoane, Bandura, A., & Menlove, F. L. (1968)
[3]. Acest aspect este esential pentru comportamentul prosocial, deoarece 1i motiveaza pe copii
sa 1si exprime grijile si sa ajute la rezolvarea problemelor altora.

Copiii Invata sa vada situatiile din perspectiva celorlalti si sa isi dezvolte o intelegere a
gandirii si sentimentelor altora. Aceasta abilitate sprijind dezvoltarea unei comunicari eficiente
si promoveaza intelegerea reciproca.

Tabelul 2. Stimularea comportamentului prosocial in perioada copiliriei mijlocii din perspectiva
cercetatorului Albert Bandura

Elemente Educationale Descriere
Modelarea comportamentului Prezentarea si exemplificarea activa a comportamentelor
prosocial pozitive, precum ajutorarea si partajarea, In mediul educational.
Exerecitii de rol Jocuri structurate care permit copiilor sa experimenteze si sa
practice comportamente prosociale intr-un mediu sigur si ghidat.
Discutii si feedback pozitiv Dezbateri in cadrul grupului cu privire la importanta si

consecintele comportamentelor prosociale, oferind feedback
pozitiv pentru aceste actiuni.

Expunere repetati la modele Organizarea activitatilor si a situatiilor care expun copiii la
positive modele pozitive, inclusiv exemple de comportamente prosociale,
pentru a consolida Invatarea sociala.

Oportunititi pentru practica si | Crearea de situatii In care copiii pot pune 1n aplicare si practica
reflectie comportamentele prosociale, urmate de discutii si auto-reflectii
asupra experientelor lor.

Teoria sociala cognitiva si experimentele cu ,,Bobo Doll"

Albert Bandura a efectuat studii celebre, cum ar fi experimentele cu "Bobo Doll", care
au ardtat ci copiii pot invita comportamente prin observarea modelelor. In acest experiment,
copiii care au fost expusi la adulti care manifestau comportamente agresive au imitat acele
comportamente cand li s-a dat ocazia.

Implicarea in activititi cooperative. In aceastd etapi, se promoveazi activititile
cooperative in cadrul grupului de varsta. Jocurile si activitdtile care implica colaborarea ii ajuta
pe copii sa isi dezvolte abilitatile sociale si prosociale.

Supravegherea si ghidarea adulta. Un aspect important este implicarea adultilor in
supravegherea si ghidarea comportamentelor copiilor. Prin furnizarea unui model prosocial si
oferirea de feedback si incurajare, adultii pot influenta pozitiv dezvoltarea comportamentului
prosocial.

[1l. Etapa de copilarie tarzie (9-10 ani) Copilaria tarzie, in special in intervalul de
varstd de 9-10 ani, reprezintd o perioada cruciala in dezvoltarea morald a copiilor. Carol
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Gilligan, 1n lucrarea sa "In a Different Voice," a adus contributii semnificative la intelegerea
acestei etape, abordand perspectiva de gen si teoria eticii feminine.

Dezvoltarea morali. In copilaria tirzie, se observd o consolidare si o extindere a
intelegerii morale a copiilor, Carol Gilligan"In a Different Voice" (1982) [6]. Ei incep sa
dezvolte o constientizare mai profunda a normelor sociale si a valorilor morale.

Constientizarea impactului comportamentului asupra altora. Copiii incep sa
inteleagd consecintele si impactul comportamentului lor asupra celorlalti, Carol Gilligan"In a
Different Voice" (1982) Aceastd constientizare este esentiald pentru dezvoltarea
responsabilitatii sociale si a comportamentului prosocial.

Promovarea perspectivei de gen. Gilligan a evidentiat importanta luarii in considerare
a perspectivelor de gen in studiile de moralitate, Carol Gilligan"In a Different Voice™" (1982)
Acesta a sustinut ca femeile si barbatii pot adopta abordari morale diferite, iar pedagogii ar
trebui sa fie constienti de aceasta diversitate si sa promoveze egalitatea de gen.

Studiile de moralitate si prosocialitate. Gilligan a abordat aspecte specifice legate de
etica feminina si a argumentat ca femeile pot avea o abordare morala diferita, mai orientata
spre relatii si ingrijire. Acest aspect adaugd o perspectivd unica In studiile de moralitate si
prosocialitate.

Tabelul 3. Dezvoltarea morala si comportamentul prosocial in copilaria
tarzie din perspectiva cercetatorului Carol Gilligan

Elemente Educationale Descriere
Dezvoltarea morala si Dezbateri etice si discutii deschise despre
constientizarea impactului valori.
comportamentului
Promovarea perspectivei de gen Activitati de grup care abordeaza stereotipurile de gen
Lecturi si discutii care evidentiaza realizarile
femeilor
Empatia si Altruismul Activitati de voluntariat si proiecte care
dezvolta empatia Promovarea atitudinilor
prosociale in relatiile interpersonale

Lucrarea "In a Different Voice" reprezintd o contributie semnificativa a lui Gilligan in
care argumenteazd pentru o abordare etica distincta, bazata pe perspectiva feminina. Ea a

Teoria eticii feminine. Gilligan a dezvoltat teoria eticii feminine care sustine ca
abordarea morald a femeilor se concentreazd mai mult pe relatii, ingrijire si responsabilitate fata
de ceilalti. Aceasta reprezintd o schimbare fatd de traditionala teorie a dezvoltdrii morale
propusd de Lawrence Kohlberg.

Sustinerea dezvoltirii identititii de gen pozitive. In aceasti etapa pedagogii ar trebui
sa creeze un mediu care sd sprijine dezvoltarea unei identitdti de gen pozitive, promovand
egalitatea si incurajand copiii sa explore si sd Inteleaga diversitatea de gen.

In aceasti etapd, copiii dezvolti o intelegere mai profundd a mortii si incep si-si
consolideze propriile lor valori si principii morale, iar pedagogii au rolul de a ghida aceasta
evolutie si de a promova comportamentele prosociale intr-un context sensibil la perspectivele
de gen.

IV. in etapa de copilirie mijlocie (8-10 ani), Nancy Eisenberg se concentreazi pe
autoreglarea emotionala si prosocialitate. Aceastd perioada este cruciald pentru dezvoltarea
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abilitatilor socioemotionale si a comportamentelor prosociale. latd o detaliere cu termeni
specifici pedagogiei pentru aceasta etapa:

Autoreglarea emotionala se refera la abilitatea copiilor de a gestiona si regla propriile
lor emotii, Eisenberg, N., Spinrad, T. L., & Eggum, N. D. (2010) [13]. Pedagogii pot sprijini
aceasta dezvoltare prin furnizarea de strategii de reglare a emotiilor si prin crearea unui mediu
in care copiii sd invete sd recunoasca si sd faca fata emotiilor lor.

Prosocialitatea

Eisenberg se concentreaza pe dezvoltarea comportamentelor prosociale, care includ acte
de ajutor, Impartire, cooperare si alte comportamente care au impact pozitiv asupra celorlalti,
Eisenberg, N., & Mussen, P. H. (1989) [8]. Pedagogii pot incuraja prosocialitatea prin
modelarea comportamentului prosocial si prin sustinerea si recompensarea acestor
comportamente.

Competente socioemotionale aceste competente includ intelegerea emotiilor proprii si
ale altora, capacitatea de a citi si interpreta limbajul nonverbal si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare eficienta, Eisenberg, N., Fabes, R. A., & Spinrad, T. L. (2006) [11]. Pedagogii pot
promova aceste competente prin activitdti si exercitii care implicd recunoasterea si exprimarea
emotiilor, precum si prin promovarea comunicarii sanatoase in relatii.

Cercetare extinsd asupra dezvoltarii emotionale si a prosocialitatii. Nancy
Eisenberg a efectuat cercetari extinse in domeniul dezvoltarii emotionale si a prosocialitatii,
contribuind la intelegerea proceselor psihologice care stau la baza comportamentelor
prosociale, Eisenberg, N., & Lennon, R. (1983) [9]. Aceastd cercetare ofera pedagogilor
perspective si strategii bazate pe dovezi pentru a sprijini dezvoltarea socioemotionala a copiilor.

Tabelul 4. Autoreglarea emotionala si prosocialitatea in etapa copilariei
mijlocii din perspectiva cercetitorului Nancy Eisenberg
Promovarea empatiei si a perspectivei sociale:

Elemente educationale Descriere

Furnizarea de strategii de reglare a emotiilor
Crearea unui mediu pentru recunoasterea si gestionarea

Autoreglarea emotionala

Prosocialitatea si modelarea
comportamentului

Competente socioemotionale

Promovarea Empatiei si a
Perspectivei Sociale

incurajarea comunicarii
deschise

Implicarea  périntilor in
dezvoltare

emotiilor

Modelarea si incurajarea comportamentului
Sprijinirea si recompensarea actelor prosociale.

prosocial.

Activitati pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor.
Promovarea comunicarii sanatoase in relatii.

Activitdti pentru dezvoltarea
perspectivelor sociale

empatiei si  Intelegerii

Crearea unui mediu sigur si sustindtor pentru exprimarea
deschisa a emotiilor si comunicarea eficientd. Colaborarea
stransd cu parintii pentru asigurarea continuitatii intre mediile
de acasa si scoald in dezvoltarea socioemotionala.

Pedagogii pot utiliza activitdti care sd promoveze dezvoltarea empatiei si a intelegerii
perspectivei sociale. Aceste activitdti pot include discutii despre experientele altora si jocuri de

rol pentru a ajuta copiii sd vada lumea din diverse perspective.
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incurajarea comunicirii deschise. Un aspect important in aceasti etapa este

incurajarea copiilor sa-si exprime emotiile si s comunice deschis, acestea pot crea un mediu
sigur si sustinator pentru a promova comunicarea si relatiile pozitive intre copii.

Implicarea parintilor in dezvoltarea socioemotionala. Colaborarea stransa cu parintii

este cruciald pentru a asigura o dezvoltare socioemotionald sandtoasd. Pedagogii pot oferi
informatii si resurse parintilor pentru a incuraja autoreglarea emotionala si comportamentele
prosociale si pentru a crea continuitate intre mediile de acasa si scoala.

Prin abordarea acestor aspecte, pedagogii pot contribui semnificativ la dezvoltarea

autoreglarii emotionale si prosocialitatii In etapa de copildrie mijlocie.

Aceste metode si procedee sunt adaptate pentru a se potrivi varstei si nivelului de

intelegere a copiilor din clasele primare I-IV, incurajandu-i sa invete si sd manifeste
comportamente prosociale intr-un mod distractiv si interactiv.
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