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Abstract. In the context of accelerating innovations in artificial intelligence, this article addresses
the complexity of the relationships between artificial intelligence, personality, and technological
dependency, highlighting how technological advances influence human behavioral and psychological
dynamics. Exploring the intersection between technology and human personality traits, the paper
emphasizes the potential of artificial intelligence to enrich and optimize various aspects of everyday life,
but also the risks associated with increased reliance on digital solutions. The article discusses the need
for an ethical approach in the development and implementation of artificial intelligence, with a focus on
promoting human well-being and respecting humanistic principles. Furthermore, the influence of
personality on interactions with digital technologies is explored, as well as how technological dependency
can reshape individual behavior and identity. The conclusion emphasizes the importance of digital
literacy and robust regulatory frameworks to ensure a harmonious coexistence between humanity and
technological innovations, promoting a future in which technology serves as a tool for improving the
quality of life, without undermining the essence of humanity.
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Introducere

Inteligenta artificiala (Al) reprezintd o fortd motrica esentiald in era digitala, remodeland
nu doar tehnologia si inovatia, dar si dinamica sociald si individuala. In acest context,
interactiunea dintre Al, personalitate si dependenta tehnologicd devine un subiect de studiu,
avand implicatii profunde asupra structurilor psihosociale umane. in acest articol ne-am propus
sa exploram si sa analizdm in profunzime modul in care Al influenteaza si este influentatd de
personalitate si dependenta tehnologica, evidentiind transformarile emergente in peisajul uman.
Pornind de la analiza profunda efectuata de Graham si colaboratorii sai in 2019, care a initiat
discutiile privind beneficiile si posibilele riscuri ale Al in domeniul sanatatii mintale, in acest
studiu ne propunem sa exploram mai detaliat impactul Al asupra societatii si a individului.
Cercetarea acestora a aratat cuam Al poate juca un rol crucial in detectarea timpurie si tratamentul
afectiunilor psihice, subliniind in acelasi timp necesitatea unui cadru etic riguros in utilizarea
tehnologiei respective [5]. In 2023, Salvi si Singh au oferit o perspectivd ampli asupra modului
in care Al afecteaza diferite aspecte ale vietii cotidiene, de la sanatate si educatie pana la industrie
si divertisment. Lucrarea lor subliniaza potentialul enorm al Al de a imbundtati eficienta si
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accesibilitatea in aceste domenii, dar atrage atentia si asupra provocdrilor etice si a riscurilor
pentru drepturile omului [18]. Pe baza propunerii inovatoare a lui Jeste si a echipei sale din 2020,
care introduce conceptul de intelepciune artificiala (artificial wisdom) ca urmatorul pas in
evolutia Al, acest studiu incearcd sa pund in lumind necesitatea ca tehnologia sa fie ghidata de
principii umaniste. Ei argumenteaza ca, pentru a maximiza beneficiile Al pentru societate,
trebuie sd ne concentram nu doar pe cresterea capacitatilor sale tehnice, ci si pe cultivarea unei
abordari care pune in centrul atentiei bunastarea umana si respectul pentru valorile etice [7]. Prin
urmare, acest articol isi propune sd aduca o contributie semnificativa la discutia actuala despre
rolul si locul Al'in societate, analizand cum inovatiile din acest domeniu redefinesc interactiunile
umane si impactul lor asupra personalitatii si comportamentului.

Inteligenta artificiala si dependenta tehnologica

Integrarea profunda a inteligentei artificiale (Al) in structura cotidianului a deschis noi
orizonturi in evolutia tehnologicd, personalizand si eficientizind in mod semnificativ
interactiunile umane cu dispozitivele digitale. Aceastd incursiune a Al in viata de zi cu zi, desi
vine cu beneficii incontestabile, a adus in prim-plan si o serie de preocupari, printre care se
numara si cresterea dependentei tehnologice. Acest fenomen, caracterizat prin utilizarea excesiva
si compulsiva a tehnologiei, care interfereaza negativ cu functionarea cotidiana, a devenit un
subiect de interes major in cercetarea psihologica si tehnologicd. Dependenta tehnologica,
asemandtoare din punct de vedere comportamental si neurobiologic cu tulburdrile de consum de
substante, este alimentatd de mai multe mecanisme psihologice fundamentale. Printre acestea,
mecanismul de Intarire dopaminergic, descris in lucrarile lui Volkow si colab. in 2011, joaca un
rol esential, intrucat activitatile tehnologice stimuleaza eliberarea de dopamina, crednd un ciclu
de recompensare si intarire comportamentala [21]. In plus, nevoia de conexiune sociala, un factor
exploatat exhaustiv de platformele de socializare conform studiilor realizate de Ryan, Chester,
Reece si Xenos in 2014, impreuna cu tendinta de escapism, identificatd de Kardefelt-Winther in
Inteligenta artificiald, prin algoritmii sai avansati de personalizare si sistemele de invatare
automata, amplificd aceste tendinte, creand un mediu digital extrem de captivant si potential
adictiv. In 2015, Bozdag si van den Hoven subliniaza cum algoritmii Al prelucreazi date masive
pentru a personaliza experienta utilizatorului, incurajand un angajament prelungit si repetitiv [2].
Sistemele de invatare prin intdrire optimizeaza continuu continutul pentru a maximiza raspunsul
si interactiunea utilizatorului, contribuind astfel la ciclurile de dependenta. Influenta Al asupra
autoregularii si controlului impulsurilor este profunda, provocand modificari neurocognitive care
pot diminua capacitatea individului de a se abtine de la utilizarea tehnologiei. Studiile efectuate
de Kiihn si Gallinat in 2014 evidentiaza scaderea activitdtii in cortexul prefrontal, esential pentru
autocontrol, in timp ce He si colab., in 2017, au demonstrat cum expunerea prelungita la
tehnologie poate induce modificari in caile neuronale similare cu cele observate in dependenta
de substante [9, 6]. Pentru a contracara potentialul adictiv al Al, este necesara o abordare
multidisciplinara, implicand atat masuri regulatorii, cét si initiative de constientizare si educatie.
Montag, Wegmann, Sariyska, Demetrovics si Brand, in 2021, au argumentat in favoarea
implementarii unor cadre de reglementare care sd limiteze utilizarea algoritmilor adictivi, in timp
ce n 2018, Floridi si colab. pledau pentru un design Al etic, centrat pe bunastarea utilizatorului
[12, 4]. In acelasi timp, Livingstone si Helsper, in 2010, au subliniat importanta alfabetizarii
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digitale in dezvoltarea unui comportament tehnologic responsabil [10]. Prin urmare, in timp ce
Al continud sd modeleze lumea in care trdim, este esential sd ne adresim cu prudenta si
responsabilitate provocarilor pe care le aduce, cu scopul de a echilibra inovatia cu bunastarea si
sandtatea psihologicd a societatii.

Trasaturi de personalitate si dependenta tehnologica

Interactiunea complexa dintre trasaturile de personalitate ale individului si tendinta sa catre
dependenta tehnologica constituie un domeniu de interes in crestere In cadrul cercetarii
psihologice contemporane. Definind personalitatea ca un amalgam de caracteristici emotionale,
comportamentale si cognitive ce oferd un model relativ stabil al modului in care persoanele
interactioneaza cu lumea inconjuratoare, ne focusam atentia asupra influentei pe care trasaturile
specifice de personalitate le au asupra dezvoltarii si sustinerii dependentei de tehnologie. Diverse
studii au relevat legdturi intre anumite trdsdturi de personalitate si o predispozitie catre
dependenta tehnologica. In studiul sdu din 2002, Caplan a aritat ci persoanele cu tendinte
neurotice, adicd acele persoane care experimenteaza frecvent emotii negative precum anxietatea
si depresia, sunt predispuse sa recurgd la utilizarea intensiva a tehnologiei, acest comportament
servind drept un mecanism de evadare din fata presiunilor vietii cotidiene [3]. Pe de alta parte,
desi extraversiunea este frecvent vazuta ca un scut impotriva formelor de dependentd, se poate
ca, in mediul retelelor sociale, sa faciliteze un consum excesiv datorita unei nevoi crescute de
interactiune si conectivitate sociala, observatie facutd de Andreassen si colab. in 2013. Montag
si colab. sdi au evidentiat in 2015 cé persoanele cu un grad ridicat de deschidere catre experiente
sunt adesea in cautare de diversitate si noutate, apeland la mijloace tehnologice pentru
satisfacerea acestei nevoi, ceea ce poate duce la un comportament compulsiv in explorarea
internetului sau jocurilor video. Agreabilitatea, exprimatd prin compliantd si evitarea
conflictelor, poate, de asemenea, sa creasca susceptibilitatea unor utilizatori la influentele sociale
online, cum ar fi presiunea exercitata de grup in retelele sociale [1]. In final, o constiinciozitate
scazuta, asociata cu planificare slaba si impulsivitate, poate contribui la dificultati in gestionarea
eficientd a timpului petrecut online, asa cum au constatat Turel si Serenko in 2012 [20].
Mecanismele psihologice care mediaza relatia dintre trasaturile de personalitate si dependenta
tehnologica sunt variate si complexe. Reglarea emotionald, de exemplu, este un factor cheie,
persoanele cu niveluri ridicate de neuroticism folosind tehnologia ca forma de autoreglarea
emotiilor negative, asa cum a discutat Kardefelt-Winther in 2014 [8]. Cautarea de senzatii noi
motiveaza extravertitii si persoanele deschise catre experiente sa se angajeze in comportamente
online riscante sau excesive, In timp ce o autoeficacitate scazutd asociata cu constiinciozitatea
slabd poate duce la utilizarea necontrolata a tehnologiei, cum a subliniat Bandura in 1997.
Identificarea trasaturilor de personalitate care favorizeaza dezvoltarea dependentei tehnologice
ofera perspective valoroase pentru conceperea de interventii psihologice personalizate. Astfel,
se pot dezvolta programe de prevenire si tratament care sa vizeze nevoile specifice ale diferitelor
tipuri de personalitate, oferind solutii adaptate pentru imbundtatirea reglarii emotionale,
dezvoltarea de strategii de coping eficiente sau promovarea relatiilor si activitatilor in viata reala.

Inteligenta artificiala si trasaturile de personalitate

Inteligenta artificiald (Al) si trasaturile de personalitate constituie un teren de cercetare
in continud expansiune, abordand modul in care caracteristicile individuale influenteaza si sunt
modelate de avansurile tehnologice. Park si Woo, in 2022, au descoperit ca trasaturile de
personalitate, definite prin modelul Big Five, au un impact semnificativ asupra perceptiilor
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privind Al [15]. Extraversiunea, de exemplu, este asociatd cu emotii negative si o perceptie
scazutd a functionalitatii Al, pe cand agreabilitatea genereaza atat emotii pozitive, cat si negative
fatd de AL Persoanele cu un grad inalt de constiinciozitate prezintd mai putine emotii negative
si considera Al extrem de functionald, desi cu o capacitate scazuta de socializare. Neuroticismul
este corelat cu emotii negative si o 1naltd socialitate perceputd a Al, in timp ce deschiderea este
legatd de recunoasterea functionalitdtii Al. Pe parcursul explorarii rolului retelelor neuronale
artificiale in analiza trasaturilor de personalitate, Remaida si colaboratorii sai, in 2020, au
evidentiat progresele si provocdrile din acest domeniu, subliniind potentialul si limitarile
prezentate de aceastd abordare in modelarea eficientd a trasaturilor de personalitate [16].
Yurasov, in 2022, a aruncat lumind asupra dificultatilor de a dezvolta sisteme Al care sd emuleze
aspecte umane complexe precum creativitatea si autoconstientizarea. Studiul sdu evidentiaza
necesitatea unei abordari atente in crearea de Al care sa reflecte constiinta si trasaturile de
personalitate umana [22]. In 2020, Pan si colaboratorii sii au ilustrat cum avansurile in Al si
analiza datelor au permis dezvoltarea interactiunilor om-computer adaptabile la diferentele
individuale si trasdturile de personalitate. Cercetarea lor subliniazd importanta modelarii
personalitatii in crearea de sisteme inteligente capabile s ofere experiente imbunatatite prin
intelegerea si adaptarea la trasaturile umane [14]. Studiul realizat de Tas si Kamasak in 2019
demonstreaza abilitatea algoritmilor de invatare automata si a retelelor neuronale artificiale de a
prezice trasaturile de personalitate Big Five din imagini video cu o acuratete impresionanta [19].
Aceastd metodologie deschide noi orizonturi pentru evaluarea automata a personalitatii prin
analiza comportamentului si stirilor emotionale capturate in videoclipuri. In cele din urma,
Matthews si colaboratorii sdi, in 2021, anticipeaza transformari semnificative 1n existenta umana
datorate progreselor in domeniul Al robotilor si sistemelor autonome. Ei propun o evolutie a
modelelor de personalitate care sd includd dimensiuni adaptate erei digitale, precum increderea
in autonomie si antropomorfismul tehnologiei, marcand o directie vitald pentru cercetarea
viitoare in domeniu [11].

Interactiunea intre inteligenta artificiala, personalitate si dependenta tehnologica

In contextul evolutiei rapide a inteligentei artificiale (AI), intelegerea profunzimii relatiei
dintre Al, personalitate si dependenta tehnologica devine cruciala pentru navigarea interactiunii
complexe a acestor elemente. Inteligenta artificiala a revolutionat nu doar peisajele tehnologice,
ci si a influentat semnificativ comportamentul uman si tiparele psihologice, servind atat ca
modelator al trasaturilor de personalitate, cat si ca facilitator al dependentei tehnologice. Aceasta
dubla influenta necesitd o abordare multidisciplinard pentru a intelege pe deplin amploarea si
implicatiile sale. Cercetarile In domeniul psihologiei personalitdtii sugereaza ca diferentele
individuale mediaza semnificativ interactiunea cu tehnologiile digitale. Trasaturile Big Five
precum deschidere, constiinciozitate, extraversiune, agreabilitate si neuroticism oferd o
perspectiva prin care angajamentul cu platformele conduse de Al poate fi inteles. De exemplu,
indivizii cu niveluri ridicate de deschidere pot avea o tendintd mai mare de a explora aplicatii
diverse ale Al, cautdnd noutatea si stimularea intelectuald, in timp ce persoanele cu niveluri
ridicate de neuroticism se pot Intoarce la tehnologie ca mecanism de coping, favorizand in mod
neintentionat o dependenta de interactiunile digitale pentru reglarea emotionald. Rolul Al in
exacerbarea dependentei tehnologice este deosebit de proeminent in contextul retelelor sociale
st al jocurilor online. Aceste platforme, alimentate de algoritmi sofisticati, sunt proiectate pentru
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a optimiza angajamentul utilizatorului prin livrarea de continut personalizat, exploatand
vulnerabilitdtile psihologice pentru a asigura utilizarea prelungitd. Buclele de feedback
determinate de dopamina generate de interactiunile cu sistemele de Al imita caile neurobiologice
implicate In dependenta de substante, evidentiind potentialul adictiv al tehnologiei. Abordarea
provocarilor etice ridicate de influenta omniprezentd a Al necesitd un efort semnificativ din
partea factorilor de decizie, tehnologiilor si comunitatii stiintifice. Stabilirea unor cadre de
reglementare care prioritizeaza bundstarea utilizatorului si confidentialitatea datelor, alaturi de
promovarea alfabetizarii digitale, sunt pasi critici catre atenuarea riscurilor Al si dependentei
tehnologice. Mai mult, dezvoltarea sistemelor de Al care Incorporeaza principii etice si valori
umaniste — subliniind empatia, echitatea si transparenta — poate deschide calea catre tehnologie
care Tmbunatateste, in loc sa submineze, bunastarea umana. Pe masura ce avansam intr-un viitor
tot mai digitalizat, relatia simbioticad dintre AI, personalitate si dependenta tehnologica va
continua sa evolueze. Prin intelegerea cuprinzatoare a acestei triade si angajamentul catre o
conducere eticd, societatea poate valorifica beneficiile Al, protejandu-se, in acelasi timp,
impotriva potentialului sdu de a intari dependenta si de a eroda tesdtura conexiunii umane.
Cautarea echilibrului 1n era digitala, prin urmare, consta in recunoasterea puterii transformatoare
a Al si a capacitatii sale de a reflecta si remodela conditia umana. Aceasta integrare conceptuala
urmareste sd ofere un context academic mai larg discutiei, subliniind complexitatea navigarii
viitorului Al si impactul sau asupra psihicului uman si structurilor societale.

Concluzii

Explorarea sinergiei dintre inteligenta artificiald (Al), trasaturile de personalitate si
dependenta tehnologica a dezvaluit o panorama complexd, ce subliniazd modul in care
tehnologia contemporand remodeleazd fundamentul experientei umane. Prin impletirea
descoperirilor semnificative si a provocarilor emergente, discutia a evidentiat dualitatea rolului
Al: pe de o parte, un catalizator al progresului si eficientei, pe de altd parte, un factor de risc
pentru sandtatea psihologicd si autonomia individuala. Reflectind asupra incadrarii Al in
domenii ale vietii cotidiene. Totodatd, initiativa de a propune conceptul de intelepciune artificiala
subliniaza o trecere paradigmaticad esentiala: recunoasterea cd Al nu ar trebui sa se limiteze la
optimizare tehnologica, ci ar trebui sa fie ancoratd in principii umaniste, cu accent pe promovarea
binelui comun. Aceastd analizd a evidentiat, de asemenea, cum dependenta tehnologica,
amplificatd de algoritmii avansati de Al, constituie un domeniu de preocupare majord,
accentuand impactul profund asupra psihicului si comportamentului uman. Interactiunea dintre
Al si trasaturile de personalitate, explorata prin studii relevante, ofera intelegeri valoroase despre
modalitatile prin care tehnologia poate influenta si modela identitatea individuala. in incheiere,
in acest articol se subliniaza necesitatea unei abordari echilibrate si etice in integrarea Al in
societate. Este imperativ sd navigdm cu discerndmant provocarile aduse de aceste tehnologii
avansate, cultivand in acelasi timp o alfabetizare digitala robustd, stabilind cadre de reglementare
care prioritizeaza protectia si bunastarea utilizatorului, si promovand dezvoltarea de sisteme de
Al aliniate la valori etice si umaniste. Angajamentul fatd de aspectele etice si valorificarea
beneficiilor pot facilita o coexistentd armonioasa intre om si tehnologie, consolidand un viitor in
care inovatia sustine inflorirea umana si imbogateste tesatura sociald. Prin aceasta perspectiva
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integrativa, putem aspira la un orizont in care tehnologia, imbatranitd cu Intelepciune si
responsabilitate, serveste drept punte catre o societate mai conectatd, constienta si Implinita.
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