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Abstract. Today, more than ever, the theme of wars and conflicts has become even more present
in our lives. The war in Ukraine, geographically closer to us, has had and continues to have various
consequences on our daily lives, but especially on the children who are refugees from the war. Moreover,
that this war is not the only one that still injures, Kills and takes away the future of thousands of people.
And if the daily tragic bulletins have a strong impact on the emotional state, then the reality of the war
seen through the eyes of children, without filters, generates devastating psychological consequences. In
this context, drawing for war-affected children represents a kind of window on their inner world, which
allows them to express what they cannot verbalize with words. It provides clinical direction on the
intensity of the traumatic experience, traceable to the symbolic representation of the event, the reworking
of the past, and the child's ability to imagine a future.
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Introducere

Termenul trauma provine din greaca veche, de la cuvantul traumatismos, care inseamna
actiunea de a rani si de la substantivul traiima, care inseamna rana, paguba sau dezastru, unde
radacina 776 se refera la verbul ,,a strapunge” [9]. Sensul etimologic al termenului se refera deci
la o rana provocata prin strapungere, cu un ,,prejudiciu” si consecinte fizice si psihice. Acest
concept a fost inventat de patologia chirurgicald pentru a desemna transmiterea unui soc mecanic
de catre un agent fizic extern catre o parte a corpului, provocand ,,0 rand, o vanataie, o leziune,
o contuzie sau o loviturd” [4]. Transpus in psihologie, acesta si-a pastrat aceastd conotatie. Si
desi exista diferite abordari si conceptualizari in literatura de specialitate, existd un acord comun
in definirea traumei psihice ca ,,fiind transmiterea unui soc brusc si violent, exercitat de catre un
agent extern asupra aparatului psihic, generand tulburari psihopatologice, care pot fi caracterizate
ca fiind tranzitorii sau definitive” [1].

In domeniul studiilor cu privire la impactul rizboiului, o atentie deosebitd se acorda
efectelor traumatice pe care le lasa acesta asupra psihicului uman. Razboaiele reprezinta un
eveniment extrem de traumatic, deoarece amenintd integritatea fizicd si1 supravietuirea
individului, comportand o experientd de teroare si moarte imediatd [10]. Este vorba despre
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evenimente brutale, imediate, ,,extra-ordinare” si distructive, care depasesc apardrile psihice ale
individului si, 1n acelasi timp, resursele Intregii comunitati afectate. Copiii expusi acestor
evenimente devastatoare sunt considerati partea populatiei cea mai vulnerabila [6], intrucat sunt
in proces de dezvoltare si predispusi la raspunsuri dezadaptative si la tulburari psihiatrice, ca:
stresul posttraumatic — SSPT; tulburarile de anxietate si depresie; simptomele nespecifice legate
de functionarea sociala.

Nucleul central al simptomatologiei posttraumatice este caracterizat de sindromul
reactivarii trecutului [8]: amintirile traumatice sunt separate de constiintd si erup brusc si
neasteptat in constiinta individului sub forma de cosmaruri, flashbackuri, halucinatii si episoade
de reactivare a evenimentului traumatic. Experienta traumatica se prezinta pentru aparatul psihic
ca un fel de ,,corp strdin”, o incurcatura de perceptii si emotii, lipsite de forma si sens, pe care
subiectul nu reuseste sd-1 asimileze, nici sa-1 contextualizeze in interiorul propriei istorii de viata.

Material si metoda

In scopul evaludrii traumei de rizboi, a fost administrati ,Metoda celor trei desene:
inainte, in timpul si dupa”, conceputa de Louis Crocq, in interventiile sale cu copiii care au
supravietuit bombardamentelor din Liban in 1996 [2] si cu copiii victime ale razboiului din
Kosovo (1999) si care a dezvoltat un protocol de prelucrare a traumei copilriei. In acest context,
desenul a fost folosit in mod repetat ca instrument de diagnostic si terapeutic la copiii afectati de
razboi, pentru ca: a) reprezinta o harta geografica a lumii interioare a copilului, capabild sa
exprime problemele, originile si rezonanta lor asupra lumii lui interioare in maniera mult mai
efectiva si mult mai rapida decat cuvantul; b) natura bazata pe senzorial, ce permite accesul la
continuturile traumatice prezente in memoria senzoriald implicitd; c) 1s1 asuma functia de suport
de sens si semnificatie, capabil sa descrie ceea ce constituie simptomul si de a exprima ceea ce
nu se poate spune 1n cuvinte; d) reprezinta o modalitate comunicativa familiara copilului, care 1i
permite acestuia sa exprime sentimente si emotii cu incarcaturi de anxietate si suferinta si, prin
urmare, dificile de comunicat, fara a afecta bundstarea psihologica. Asadar, desenul isi asuma
functia de diagnostic, intrucat permite evaluarea impactului evenimentului, cat si functia
terapeutica, ce permite sa integreze experienta suferitd in alte experiente din trecut si sa
depaseasca fixarea evenimentului intru a gsi continuitate intre prezent, trecut si viitor.

Instrumentul consta din 3 teste, care prevad cate un desen si un interviu. Continuturile
celor trei desene raspund conditiei: 1. Deseneazé-te pe tine, familia ta si casa ta inainte de razboi.
2. Deseneaza-te pe tine, familia ta si casa ta in timpul razboiului. 3. Deseneaza-te pe tine, familia
ta si casa ta in viitor, asa precum ti-o doresti. Interviul se finalizeaza cu explorarea desenului
copilului, intervievatorul cerdndu-i copilului sa-si descrie desenul. Procedura de administrare a
avut loc in ,,camera de joacd”, in care au loc majoritatea activitatilor psihosociale, administrarea
fiind individuala. Analiza a fost realizatd ludndu-se in considerare desfasurarea dinamicad a
procesului, care a inclus comportamentul nonverbal si comentariile facute de copil in timpul
executdrii desenului, structura formald a desenului, indicatorii grafici traditionali analizati in
contextul studiilor si in literatura de specialitate, continutul, elementele desenate si omise,
imaginea lui corporald, reprezentarea grafica a personajelor.

Cercetarea fost realizata pe un lot de 4 copii de origine ucraineana, refugiati de razboi si
gdzduiti de un centru de asistenta a refugiatilor de razboi din orasul Chisinau, cu varsta cuprinsa
intre 8 s1 12 ani.
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Rezultate si discutii

Studiul de caz 1

Kiril, preadolescent, 12 ani, are un caracter in general nelinistit si un comportament
caracterizat prin hiperactivitate. Acest lucru insd nu compromite participarea la activitatile
propuse de asistenti si este destul de colaborativ. Cand este implicat in sarcini care i1 stimuleaza
creativitatea si imaginatia (desene, lucru cu diferite materiale, constructii), este foarte angajat,
demonstrand o capacitate remarcabild de concentrare. In raport cu psihopedagogii si asistentii,
uneori este imprevizibil, cu atitudini de dezinteres vadit, alteori, de provocare. La fel, cand
participd Tn mod voluntar la activitati, 1si subliniaza, desi in mod ironic, opozitia in a executa
activitatea in sine la care se alaturd. Familia lui e compusa din: tata, mama si fratele de 4 ani.
Locuieste la centru cu mama, fratiorul si bunica pe linie paterna de la 6 aprilie 2022.

Descrierea testarii

Cand 1 se propune testul, se oferd de bunavoie, avand in vedere predispozitia lui pentru
activitatile manuale, inclusiv pentru desen. Cu toate acestea, atunci cand i-a fost explicata
sarcina, Kiril devine reticent, dar pana la urma accepta.

Primul desen este realizat cu creionul si e destul de definit. In ciuda explicatiei ca desenul
trebuie sa-l reprezinte pe el, casa si familia sa, Kiril isi concentreaza atentia doar asupra
elementului casa. Desenul infatiseaza casa vazuta din exterior. Kiril a inceput sa deseneze casa,
conturand la nceput peretele din stanga, completand cu marginile fatadei si acoperisul, pentru a
ajunge apoi la peretele din dreapta. In acest moment, umple casa cu detalii: pe acoperis deseneaza
tiglele patrate, o lampa de exterior, o fereastra si pavajul din fata usii de la intrare. Pe fatada,
deseneaza o usa care este, de fapt, intrarea in magazinul alimentar de unde cumpara produse
familia sa. Langa casa, in stanga, deseneaza 0 cladire vizibila doar partial, pe care schiteaza doar
o usd. Linia solului coincide cu partea inferioard a fatadei casei. Partea dreaptd a foii raméne
alba, aproape ca o indicatie a unui spatiu care ar putea fi umplut. Kiril se deseneaza pe sine la
urmd, doar la solicitarea examinatorului, care-] intreaba unde se pozitioneaza Impreuna cu
familia lui. La solicitare, se deseneaza pe sine foarte mic, in spatele unei ferestre. El refuza sa-si
deseneze familia. Apoi decide sa nu coloreze desenul, pentru ca nu vrea. Desenul este inferior
capacitatilor grafice si picturale ale subiectului.

Al doilea desen este mai bogat in detalii si ,,trait” cu o mai mare participare si angajament
din partea baiatului, care decide sd prezinte doud puncte de vedere pe doud foi din dimineata
inceperii razboiului. Primul reprezinta scenariul pe care copilul 1-a vazut de pe fereastra.
Delimiteaza un spatiu pe ambele parti cu doud linii verticale, pornind din stdnga, care traverseaza
foaia de sus in jos, trecand apoi la cel din dreapta, pe care il deseneaza cu o loviturd mai incerta
si care se opreste la mijloc cu o linie curba. Explica ca spatiile laterale sunt cele doua pervazuri
de la fereastra din camera lui si deseneazd scena pe care o vede in centru in acea dimineata.
Incepe prin a trasa linia solului pe care se afli 0 masini care merge fard sa atinga pamantul cu
rotile din cauza vitezei pe care o are, scopul fiind sa evadeze, se pare. Apoi trage doua linii care
pornesc de la sol spre ferestrele unde se infitiseaza un barbat, fugind si el. In cele din urma,
reprezinta prabusirea unui horn de sus si alte dardmaturi mai mici, care se imprastie pe drum.
Desenul il face cu creionul simplu si traseaza liniile mai hotirat decat in primul. In timp ce
reprezintd scena, Kiril comenteaza totul, deseneaza, plangandu-se ca nu poate reproduce adecvat
ceea ce are in minte. De fapt, abilitatile grafice ale lui Kiril sunt cu mult superioare celor aratate
in aceste desene. El insusi isi da seama de acest lucru. Kiril cere sa poata realiza un alt desen cu
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aceeasi tematica. In acest al doilea desen, apare si el. De aceastd datd, dezviluie toatd drama
experientei trdite in noaptea cand a Inceput razboiul. Kiril incepe prin a-si desena propriul pat,
despre care precizeaza ca este neingrijit si cu patura ,,aruncatd acolo” tocmai din pricina grabei
cu care s-a ridicat din pat, apoi biroul, pe care deseneaza calculatorul, tastatura si castile. Aproape
de birou reprezentarea continua cu un covor, o noptiera pe doua roti si, rezemat de el, televizorul.
Pe fundal, copilul deseneaza usa, un element determinant in memoria traumatica. La un moment
dat, Kiril observa si exclama ca in desen ,,lipseste ceva”. Era de asteptat ca copilul sa-si deseneze
familia, asa cum i s-a cerut. In schimb, purcede la desenarea a doua rafturi, pe care totusi le lasa
goale, umpland spatiul de deasupra biroului si al televizorului. Numai la indemnul
examinatorului, Kiril, in cele din urma, se deseneaza pe sine in timp ce bate cu pumnii in usa
blocata. In timpul realizarii acestui desen, Kiril apare mai degraba agitat: se misca continuu pe
scaun si atinge in mod repetat, aproape compulsiv, orice este pe masa (ascutitoare, radiera,
creioane colorate, foi). Geometricitatea primului desen a fost inlocuita de linii ondulate, care par
sd exprime tensiunea pe care o simte baiatul si, in acelasi timp, vibratiile generate de impuscaturi
si bubuituri. Nu isi deseneaza familia pentru ca, explica el, aceasta era deja afara, in timp ce el a
iesit ultimul, ajutat de pompieri, care l-au scos pe fereastra. Desenul nu este colorat.

Kiril refuza sa execute al treilea desen, motivand ca nu vrea pur si simplu.

Interpretare

Imaginarul baiatului in perioada de pana la razboi este ocupat predominant de elementul
acasd, pe care il deseneaza in primul desen, ocupand cea mai mare parte a foii si pe care se
concentreaza cu mare atentie pe durata intregului proces. Casa gazduia, de asemenea, magazinul
alimentar de unde cumpara familia, a carui usa a desenat-o cu mare grija. Prin urmare, pentru
familia lui Kiril, imobilul a indeplinit dubla functie: de locuinta si de activitate. Casa a avut
pentru baiat o valoare semnificativa. Initial, se pare ca nu a adaugat personaje intentionat: in
stanga a lasat un spatiu langa cladire. La intrebarea examinatorului unde se afla el si familia lui
copilul a raspuns ca in interior, limitandu-se sa deseneze o silueta foarte stilizata a lui la fereastra.
Pentru a transmite cel mai bine sentimentul de importanta si stabilitate pe care le-a acordat vechii
sale case, a cerut o rigld, cu care a trasat peretii in linii geometrice. Desi desenul nu prezintd prea
multe detalii, casa este redata, cu sigurantd, in mod fidel. Reprezentarea casei din acest desen
preia functia simbolica de familie si de recipient de protectie. Cladirea dispare in desenul in care
| S-a cerut casa reprezentata ,,in timpul” razboiului. Alegerea baiatului de a face doua desene este
emblematica — desenele ,,in timpul razboiului” au adoptat doud perspective diferite, raspunzand
nevoii urgente de a povesti cat mai detaliat posibil. Doua sunt scenariile reprezentate de Kiril:
imaginea de pe fereastra din camera lui, care da spre strada, si interiorul camerei. Prima scena
descrie ceea ce ochii lui au vazut din fereastra dormitorului sdu, imagini care sunt inca foarte vii
in mintea copilului. Abia mai tarziu, acesta pare sa se desprinda de ele si sd creeze o naratiune a
celor intamplate. Ambele scene sunt semnificative pentru copil si imbogatite cu mult mai multe
detalii decat in desenul anterior. Totodatd, in desenul al doilea, se observa o implicare afectiva
mai mare. Pe parcursul primelor semne de incepere a razboiului, Kiril a rdmas Inchis in camera
lui, unde s-a blocat usa. De aceea, a trebuit sa astepte cateva ore pana la sosirea pompierilor.
Starea de Inchisoare reprezinta cel mai Tnalt nivel de pasivitate pentru o victima. lar in desen este
puternic contrastul dintre dinamismul scenei din afara ferestrei si natura staticd a celui de-al
doilea desen, in care Kiril apare nu doar static, ci si ,,aplatizat” in fata usii care nu se deschide.
In cele doui desene, asadar, copilul, se pare, a vrut si reprezinte ceea ce ficea toatd lumea, nu
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putea insa si el — sa fugd. Ceea ce, in schimb, a fost nevoit sa faca a fost sa astepte, in timp ce in
perceptia lui totul tremura induntrul incaperii. Pe parintii lui, despre care spune ca erau afara, nu
I-a reprezentat intentionat.

Drama acelei dimineti Kiril a trait-o in totalitate singur. Unicul personaj pe care il
desencaza, pe langa el, este un strain care fuge. Povestea ambelor desene este structurata astfel:
incepe grafic pentru a reconstrui episodul inerent, adaugand multe detalii. In cele mai dureroase
puncte, Kiril adoptd adesea tehnica minimalizarii dramatismului situatiei, pentru a atenua
incdrcatura emotionald, prea puternicad pentru a o stapani. Un alt truc pentru a elibera tensiunea
acumulati sunt distragerile, care, la copil, se reduc la atingere sau manevrarea altor obiecte. In
ordinea de executie a celor doud desene si a elementelor prezente in al doilea desen emblematica
este teama de a se apropia prea mult de experienta emotionala legata de acea noapte. Desenul
vazut de la fereastra casei sale apare ca o treapta intermediara pe care copilul trebuie sa o treaca
inainte de a descrie si, intr-un fel, sa o triiasca —camera sa, in care el era protagonistul. In ultimul
desen, prezenta uimitoare a detaliilor este pentru Kiril un expedient pentru amanarea pe cat e
posibil amomentului in care sa se deseneze pe sine. Cronologic s-a desenat ultimul si la indemnul
examinatorului, care, ascultand relatarea despre ce facuse in acea noapte, I-a intrebat unde vrea
el sa se pozitioneze in cadrul desenului. Prin urmare, copilul s-a desenat aproape aplatizat, in
timp ce a trintit CU pumnii in masa. In ciuda pozitiei de la spate, a corectat desenul si si-a desenat
si par. Kiril parea vizibil obosit si nu a mai vrut sa treaca la cel de-al treilea desen. Pare putin
motivat vorbind despre viitor: imaginea razboiului incd a ramas 1n mintea lui, impiedicand
proiectia in viitor, implicit reprezentarea unei noi case.

Studiul de caz 2

Bujale, fata de 9 ani, foarte plind de viata si deschisa. Participd cu mare placere la
activitate si este colaborativa. Este echilibrata si se comportd adecvat situatiilor. Este un pic
introvertita si uneori timida. Nucleul familial este format dintr-o sora de 10 ani, de care este
foarte atasata si care seamana cu ea fizic, un frate de 5 ani, mama si tata. Familia este de etnie
roma. Copiii, toti foarte vioi, se joacd in cea mai mare parte a zilei, inclusiv seara, si sunt putin
monitorizati de mama, ceea ce poate fi dedus si din imbracdmintea fetelor, care adesea poarta
pentru mai multe zile aceleasi haine, putin Ingrijite. Stilul parental poate fi caracterizat, intr-0
oarecare masurd, ca neglijent, agravat, probabil, si de un accident de munca in care a fost victima
tatal Bujalei 1n luna iulie, Tn urma caruia risca sd nu mai ramana in viata. Totusi, in momentul in
care i s-a administrat testul, tatal era in afara oricarui pericol.

Descrierea testarii

In primul desen, Bujale reprezinti initial casa, incepand din dreapta foii. Deseneazi mai
intai contururile zidurilor, a peretilor, apoi cele ale acoperisului. Continua cu usa si zdboveste
mult pe balcoanele si ferestrele mici. Apoi deseneaza o fantana aproape la fel de mare ca si casa,
cu galeata si franghia de care este legatd. Bujale spune cd intr-o zi tatdl ei o coborase in fantana
in joaca, fapt de care s-a amuzat foarte tare. Spune apoi ca fantana era foarte adanca, dar apa nu
era bund de baut. Apoi trage linia solului deasupra putului, adaugand soarele si doi nori pe cer.
In cele din urma, la cererea examinatorului, se deseneaza pe ea si familia ei, incepand de la stanga
spre dreapta in ordinea urmatoare: sora, ea, fratele mai mic, mama si tata. Toate figurile umane
par adaugari de final pentru a satisface cererea examinatorului mai mult decat ca 0 nevoie
expresiva a fetitei. Sunt, de fapt, foarte stilizate si nu sunt pozitionate in contact cu solul. Pe cer
sunt cele doud elemente contextuale: soarele si norii. Culoare acopera tot desenul, chiar daca
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copilul adoptd un stil diferit de cel pe care il foloseste de obicei. Colorarea este destul de
imprecisd, compusa din linii orizontale de culoare, care adesea ies din margini, n timp ce de
obicei Bujale coloreaza, umpland fiecare spatiu alb si cu o intindere mai uniforma si mai
accentuatd. Desenatul se desfasoara, aparent, fara vointa sau motivare.

Al doilea desen, in schimb, pare sa o intereseze mai mult pe Bujale, pe care il incepe cu
aceasta propozitie: ,,Acum am sa iti ardt ce s-a Intamplat In acea noapte”. De aici Tnainte, pe tot
parcursul executarii desenului, comenteaza, fara a fi nevoie de solicitari verbale sau non-verbale
din partea examinatorului. Initial, reprezintd pe doua foi diferite situatia imediatd socului
razboiului. In primul desen, realizat pentru a doua proba, Bujale reprezinti camera parintilor de
la etajul intai. Incepe prin a desena fereastra si norii care pot fi intrezariti prin sticla de la geam,
explicand ca norii acopera luna si ca ,,noaptea era neagra...”. Continud cu patul parintilor, cu
mama si tata. Apoi 1l deseneaza langa pat pe fratele mai mic, Bujal, explicand ca sta in picioare,
pentru ca ,,nu vrea sa se culce niciodata”. Dupa aceea, deseneaza dulapul si televizorul, doua
cufere mici In prim-plan in fata patului. La urma, deseneaza usa. Al doilea desen care reprezinta
dormitorul Bujalei si al surorii sale, la etajul doi, este realizat ca si primul. Singura diferenta este
candelabrul de culoare galbena, despre care Bujale a spus cd e stins. Desenele sunt goale si
esentiale, lipsite de perspectiva si tridimensionalitate. Obiectele si oamenii sunt redusi la linii si
suprafete. Culorile obiectelor sunt foarte superficiale si aplicate grabit, in timp ce accentul este
pus pe figurile umane. Dupa ce a colorat toate obiectele, intr-un desen si in celdlalt, Bujale se
ocupa de colorarea fundalului cu un creion negru, incepand de la ferestre, unde a desenat deja
un nor, despre care spune ci a acoperit luna. In timp ce coloreaza fundalul, fetita explicd ca
,hoaptea a fost neagra”, propozitie care se repeta de mai multe ori, in timp ce umple cu ,,umbre
negre”, asa cum spune ea, cele doua desene. Bujale cere o a treia foaie, pe care deseneaza scena
de fugi cu toata familia. Incepe prin a trasa o linie din partea dreapta a foii spre partea de sus, a
propriului apartament, continua cu o scara si termind cu intrarea in cladirea in care locuieste.
Linia care reprezinta linia de sol, intretaie foaia pe jumatate. In acest moment, Bujale deseneaza
usa propriului apartament si calea de evacuare in dreapta. Apoi continua cu o fereastrd mare,
localizata in centru. Pe scari, deseneaza o serie de personaje de sus in jos, care sunt mama, tatal,
Bujal, Arjeta si ea Insasi. Atentie! Fetita se deseneaza de doua ori, In cele doud momente, inainte
si dupa ce a cazut un bolovan care s-a prabusit din tavan. Dandu-si seama, dupa cum explica ea,
ca personajele sunt totuna, se hotaraste sa scrie cu creionul numele. Continud sa deseneze fisurile
pe perete si pe sticla. In final, deseneazi in stinga usa deschisd a cladirii din care se vede
exteriorul: 0 masina si oameni care fug. In acest moment, continua sa puna culoare, incepand de
la usa din fatd, unicul element al desenului avand culoare, acoperind tot ce a ramas cu negru.
Vederea din exteriorul usii de la intrare este colorata cu o nuantd mai aprinsa. Linia de pe scari,
in mijlocul foii, indica separarea intre cele de sus si dedesubt. Desenul este realizat mai sus de
linie, cu culoare, in timp ce mai jos de linie rdimane alb.

In desenul viitorului, Bujale pune accent pe casi. A inceput cu zidurile si cu acoperisul
si a continuat cu detaliile interioare, precum ferestrele si usa fatadei, lampa exterioara atarnata
de perete lateral al acoperisului, ferestrele si usa. Apoi a desenat o fereastra triunghiulara pe
acoperis, un semineu si fumul care iese afard. Dupa ce a desenat casa, a reprezentat o umbrela
de plaja disproportionata, in analogie cu putul desenului din primul test, insotit si de naratiunea
despre o experienta pozitiva, despre amanarea timpului si dorinta de a se bronza la soare pe plaja.
Desenul este completat cu un soare si doi nori, in corespundere cu primul desen. Incepe si
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coloreze mai Intai casa, apoi umbrela si, In final, gazonul, soarele si cerul. Culorile folosite sunt
vii si dispare negrul. Desenul, prin urmare, se limiteaza la elementul casa, pe care fetita il
Identifica cu cea a bunicii ei din Andreevka. Timpul de afara este frumos, cerul senin, liniile
casel sunt geometrice $i transmit un sentiment de stabilitate si rezistentd a cladirii. Bujalei 1i
place la centru, dar vrea sa se intoarca Intr-0 casd adevdratad si spune ca nu se teme de razboi.
Dorinta pe care o exprima fetita este ca noua ei casa sa fie diferitd de cea anterioara, mult mai
frumoasa.

Interpretare

Primul desen continea singurul element casa. Ulterior, la solicitarea examinatorului,
copilul a adaugat cele doua elemente cerute: ea si familia, dar acestea nu apar contextualizate in
scend si raman pozitionate pe fundal, deasupra liniei solului. Fantana reprezintd o extensie a
elementului casa, care aduce episoade in mintea fetei, petrecute cu bucurie si obiceiuri casnice.
Casa, cu atributele sale, ocupa, prin urmare, cea mai mare parte a amintirilor din perioada
»inainte de razboi”. Nucleul familial, desi nu reuseste sa se integreze in imaginea predominanta
a memoriei, apare coeziv si zambitor. Elementele contextuale ale cerului albastru, cu soarele si
norii, vor fi preluate si in desenul viitorului. Inca o dati casa isi asuma functia simbolica de
reprezentare a sinelui si a familiei. Este tratata in detaliu si asociatd cu naratiunea unui episod
familial de bucurie impartasitad. Cele trei desene din timpul Inceputului razboiului descriu
noaptea declansarii acestui eveniment in doud momente succesive si in trei scenarii diferite:
dormitorul copilului, cel al parintilor si scérile cladirii. Nevoia de a povesti evenimentul in toata
complexitatea lui e mare si emotionanta. Negrul incepe de la fereastra prin care se Intrezareste
norul ce acoperise luna, dupa cum explica Bujale, si inviluie toate trei desene, lipsindu-le de
distante si perspective. In al treilea desen, nuanta intunecati acoperi personajele familiei,
facAndu-le neidentificabile: singurul element care ramane bine distinct este usa casei, care
reprezintd calea de scapare. Declaratia repetatd de mai multe ori de Bujale ,,Noaptea a fost
neagra, neagrd, neagra” se referd la senzorialitatea vizuald perceputa de fetita noaptea, unde
lumina a fost unul dintre primele lucruri care a disparut. In acelasi timp, intunericul este
infricosator pentru copii. Unul dintre cele mai frecvente efecte post-razboi in randul copiilor este
frica de Intuneric si nevoia de a dormi cu o usoara lumind aprinsd. Amintirea inceputului
rizboiului este legati de doud scene: inceputul impusciturilor si momentul de fuga. In ambele
cazuri frica prezideaza, dar in timp ce in primele doud desene reuseste sd se ,,canalizeze simbolic”
in Intunericul care Tnconjoara elementele desenului, precum si in expresiile faciale (gura si ochii)
personajelor, in cel de-al treilea desen atinge niveluri de intensitate, asa incat sa isi asume rolul
de protagonist al desenului. Ambele sectiuni ale desenului o contin. In partea superioara este
reprezentata scena caderii bolovanilor peste Bujale in momentul cand fugea pe scari: personajele
devin oameni mici, pe cand pietrele care 0 impiedica pe fetitd se transforma in bolovani uriasi si
treptele de pe care coboara familia sunt inalte, mai inalte decit oamenii. Tot in aceasta sectiune
a foii, frica este prezenta si in masina, si in alti oameni, ce pot fi vazuti fugand din usa cladirii.
La stadiul de colorare, frica este redata de nuanta neagra, care acopera membrii familiei si nu
doar. Intunericul care inviluie scena intrezarita de la usi e si mai negru. Dar o emotie mult mai
puternica, teroarea, este Tnchisa in albul partii inferioare a foii, sub linia de profil a scérilor: vidul,
care este atat fizic, cat si psihic. Una dintre cele mai mari temeri raspandite printre copii este
deschiderea pdmantului si caderea brusca in golul total. Dar vidul este trauma psihica in sine,
inteleasa ca ruperea aparatului psihic al subiectului, care genereaza un bloc de simbolizare, de
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referinte care ii permit sa fie Inscris Intr-o reprezentare simbolicd si, prin urmare, controlabila
[5]. Urma acestei terori este prezenta in spatiul alb. Proiectia in viitor este inca dificila pentru
fetitd, care nu 1si poate imagina o noud casa, dar se limiteaza la infatisarea casei bunicii. Urmeaza
din nou elementul umbrela, care isi asuma rolul de prelungire a casei, similar elementului
fdntdnd, oglindind o experientd placuta: bronzarea pe plaja. Din desen putem citi sensul
senindtatii si al bucuriei, pe care fetita le vrea 1n viitor, cand se va termina razboiul. De asemenea,
Bujale spune ca i-ar placea sa aiba o viitoare casa, diferita de cea anterioara, mult mai frumoasa.
Prin urmare, chiar daca imaginea casei noi nu este inca prezenta in imaginatia fetitei, sunt vizibile
clar impulsuri de optimism si de proiectii de fericire, semnale ale unei reactii de rezilienta.

Studiul de caz 3

Olena, fatd de 9 ani. Odata cu declansarea razboiului, a trait o experientd foarte grea: a
riscat sa-si piarda viata, pentru ca in urma bombardamentelor, pardoseala din camera ei s-a
prabusit si a ramas mult timp sub dardmaturi pand cdnd pompierii au scos-o afara. A suferit
leziuni la degetul mic de la ména stangd si nu-l va mai putea indoi. Olena are dificultati in
procesarea amintirilor traumatice, In special cu privire la casa pierduta. Acest element a fost
prezent nu doar in timpul administrarii testului, ci si in timpul altor activitati cu asistentii de la
centru. In sdptamana in care s-a lucrat pe tema casei parintesti, fetita a decis sa copieze desenul
unui castel fermecat de pe o cutie de creioane colorate. Cand i s-a cerut o explicatie de ce a facut-
0, a explicat ca aceasta este casa visurilor ei si ca si-ar dori sa traiasca acolo pentru totdeauna. In
plus, in timpul activitatilor sportive, in special volei, nu prea acceptd mingea, preferand sa se
fereasca de aceasta decat sa ia parte la joc. Acest lucru se datoreaza partial problemei la deget
cauzate de bombardamente, dar in acelasi timp, imaginea mingii care zboara cétre ea se asociaza
cu molozul cazut deasupra, care i-a produs Olenei trauma.

De mentionat ca in timpul desenului, fata demonstreazd o abordare perfectionista,
concentrandu-se prea mult asupra primelor schite, stergand si modificand ceea ce a desenat.
Ramane deci in mod constant in urma cu executarea sarcinii si depaseste regulat timpul pus la
dispozitie. In plus, constientd de aceastd caracteristici a ei, se compara des cu alti prieteni si
recunoaste cd a ramas n urma. Aceasta experientd i1 produce sentimentul de inadecvare, care o
determind adesea sd renunte, afirmand ca nu este capabild. Uneori se poate automotiva, dar n
cele mai multe cazuri are nevoie de sprijin si de ajutorul adultilor pentru a termina sarcina.

Descrierea testarii

Primul desen infatiseaza casa inainte de explozie. Casa are o conotatie de basm, tipica
scenariilor pe care fetita adora sd le reprezinte. Este centratd pe foaie si, lipsind linia solului, pare
ca pluteste in aer. Aceasta impresie se datoreaza si unor linii care delimiteaza cladirea: in special,
doua linii diagonale ale acoperisului, liniile oalelor de pe acoperis si liniile ce despart partea
inferioara a scarilor care conduc spre casa. Olena este colaborativa si isi deseneaza casa cu mult
entuziasm, Tmbogatind-o cu detalii si culori, in stilul ei si comentand orice element pe care il
deseneaza. Totusi, rezultatul final este mult inferior din punct de vedere formal si expresiv. In
realizarea lucrarii, Olena apare Incordatd, pentru ca a inteles ca este un desen diferit fata de ceea
ce i s-a cerut si pare ingrijorata pentru reactia examinatorului.

Executia celui de-al doilea desen este foarte obositoare. Olena raspunde imediat: ,,Nu-mi
amintesc nimic”. Singura propunere care pare sa produca unele rezultate este cererea de a incerca
sd povesteascd ce s-a Intdmplat in noaptea cu explozia, mai ales ca fata vorbeste de bunavoie,
spontan despre ceea ce face. Relatarea destul de obositoare a noptii exploziei dezvaluie in
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realitate faptul ca Olena tine minte tot ce a trait In acea noapte, in detaliu. Totusi, cand i se atrage
atentia asupra desenului, fata gaseste motive de tot felul sa n-o faca: simte ca-i este foarte cald,
este distrasa de zgomotele care vin din afara centrului si Incearca sa spuna ca nu este in stare sa
deseneze casa ,,din interior” si din nou nu-si aminteste. Pana la urma, cu mari ezitari, desencaza
un televizor, pe care imediat il sterge, spunand ca nu e potrivit si ca televizorul era jos, in camera
in care s-a prabusit. Prin urmare, daca ramanea si se uita la televizor, asa cum facea de obicei,
sigur putea muri. Dupa aceasta poveste spune ca nu vrea sa deseneze si intrerupe activitatea.

Al treilea desen nu este realizat, intrucat Olena spune ca nu mai vrea sa locuiasca intr-0
casa si de aici incolo ar vrea sa traiasca doar la centru. Unica casa in care i-ar placea sa traiasca
totusi este cea a rudelor din Ucraina.

Interpretare

Si in cazul Olenei, desenul ,,inainte de razboi” este limitat la casd. Dar liniile curbe,
absenta solului si culorile stralucitoare dau cladirii conotatii imaginare din basme. Asa cum s-a
vazut anterior, fetitei ii vine greu sa se conecteze la reprezentarea propriei case Tnainte de
explozie. Desenul este realizat intr-un timp indelungat, intrucat nesigurantele, anxietatea de
performanta si frica de a nu satisface asteptarile examinatorului par a fi accentuate.

Al doilea desen pare a fi si mai obositor pentru Olena, intrucat face sd retraiasca
evenimentul traumatic. Olena afigeaza clar semne de neliniste si exprima un blocaj total: ,,Nu
imi amintesc nimic”, care a persistat, de asemenea, la diferite reformulari a sarcinii de catre
examinator. Ulterior, fetita a recurs la comportamente repetate de distragere a atentiei prin
reclamatii diverse. In al treilea rand, Olena a spus ci nu poate desena casa ,,din interior” si, abia
la sfarsit, cand examinatorul a invitat-o sa se gandeasca la o scena in detaliu din acea noapte,
Olena a putut accesa citeva fragmente si si povesteasci evenimentul. In acest moment, a desenat
in mijlocul foii televizorul, care a aparut si in poveste, dar pe care l-a sters imediat, pentru ca,
dupa ea, nu iesise bine. Elementul televizor caracterizeaza impactul brutal cu realitatea mortii.
»Daca ramaneam sa privesc televizorul, asa cum imi era obiceiul, as fi murit”, spune micuta.
Apoi declara ca nu se simte mai mult in stare sa continue si vrea sa treaca la urmatorul desen.

Evenimentul acelei nopti s-a depus in aparatul psihic al fetitei sub forma de material
senzorial brut, care 1i genereaza un blocaj expresiv aproape total. Fetita a manifestat numeroase
episoade de retrdire a acelui moment, cu o puternicd componentd de activare fiziologica, legata
de anumiti stimuli senzoriali auditivi si vizuali, cum ar fi zgomote puternice sau fenomene
atmosferice (vant, furtund). In plus, si comportamentele automate de refuz al manevririi mingii
in jocul de volei sunt comportamente involuntare asociate cu retrairea traumei. Prejudiciul la
degetul mic nu a fost inca integrat de fetitd: la o minimd atingere genereazd o reactie
disproportionata. Al treilea desen nu este realizat de Olena. Nici mdcar verbal nu raspunde,
afirméand ca nu vrea mai mult sa trdiasca intr-o casa, decat departe de locul unde a fost explozia
— 1n Komarno. Prin dorinta de a rdmane la centru, care simbolic pare sa insemne inlocuirea
viitorului, Inca prea intunecat si amenintator pentru a fi reprezentat, fata denota incredere in
prezent, care, desi este precar, ii oferd mai multa certitudine.

Studiul de caz 4

Dmytro este un baietel de 8 ani. Acum aproximativ un an, si-a pierdut tatal din cauza unei
boli grave, iar actualele persoane de referinta sunt: mama sa, bunica pe linie materna si unchiul
(fratele mamei). Dmytro a fost foarte legat de tatal sau si a suferit mult din cauza pierderii lui.
Pana acum are dificultati in a-si gestiona durerea: de fapt, daca vreun copil ii zice ceva legat de
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tatal sau, Dmytro explodeaza in manifestari de furie necontrolata (crize reale). Atunci cand se
intampla acest lucru, baiatul devine foarte violent si loveste furios cu orice ii cade sub mana. Se
linisteste doar daca este izolat de ceilalti, in singuratate.

Imediat dupa declansarea razboiului, Dmytro a locuit intr-un cort, timp de doud
sdptdmani, cu bunica si unchiul sdu, In timp ce mama lui a continuat sa locuiasca 1n casa, in ciuda
reprosurilor membrilor familiei. Femeia respingea viata in cort si nu accepta ca fiul ei sa
locuiasca acolo. Dmytro ¢ foarte legat de mama sa. Unchiul baiatului isi descrie sora ca fiind o
femeie capricioasd, foarte nervoasa si fara rabdare, mai ales fata de fiul sau si desi il iubeste
foarte mult, 1i este greu sa se descurce si sa aiba grija de el. Dmytro este un copil inteligent, cu
multe calitati: educat, sensibil, plin de viata, foarte afectuos, atat fata de alti copii, cat si fatd de
adulti. Uneori, este exagerat de anxios: de exemplu, daca bunica nu-i raspunde la telefon, devine
foarte ingrijorat si nu mai poate continua activititile de la centru. In general, participa activ la
toate activitatile propuse: este independent si autonom 1n activitdtile individuale si colaborativ
in cele de grup. Uneori, in activitatile de grup, se lasa influentat de ceilalti copii si devine mai
greu de gestionat.

Descrierea testarii

Dmytro a acceptat foarte repede propunerea de a desena. In general, este entuziasmat sa
facd ceva nou.

Dupa ce i s-a spus despre conditiile primului desen, copilul parea ingrijorat pentru ca
intervievatorul scrie in timp ce el deseneaza si din cauza privirii acestuia asupra desenului lui.
Dupa cateva minute de vigilentd, se relaxeaza si reuseste sd se concentreze. Copilul a realizat
desenul senin si bine dispus si este fericit sa explice verbal unde si de ce a plasat elementele,
astfel incat examinatorul a inteles exact ce a vrut sa spuna. Pe parcursul executérii, a continuat
sa comenteze cu grija. Desenul este organizat spatial, asa incat ocupa toata foaia. Este bine
centrat pe elementele fundamentale: casa este plasata in centru, iar familia, formata din Dmytro
si mama, este desenatd mai jos, in dreapta. Prima linie pe care o trage este verticala,
corespunzatoare unui zid al casei sale. A doua linie trasata este cea a solului. Casa este primul
element al desenului, aceasta reprezentand un dreptunghi mare alb, cu poarta de fier gri. Desenul
infatiseaza casa In care locuia Dmytro cu mama sa (stanga jos), colorata in gri si verde, CU 0
fereastrda mare la centru (de la bucatarie), careia ii deseneazad si perdelute. Ilustreaza si un
semineu, de unde iese fum, pe acoperis — o antena parabolicd. Casa bunicii, care este situata la
un etaj superior si la care se ajunge pe o scara, o reprezinta prin doua ferestre si o usa de intrare.
Dmytro nu coloreaza usa, pentru ca este alba. De fapt, sustine: ,,Singura parte colorata este casa
mea. Tot restul este alb!”” Dmytro deseneaza cu creionul: prefera s deseneze spontan cateva linii
foarte accentuate si adauga: ,,Revizuiesc mereu totul! Se spune cé trebuie s mergi o singura
datd, dar mie imi place sa controlez!” Nu utilizeaza mult radiera. O foloseste doar pentru a sterge
jos, in dreapta, usa de la intrare in casa matusii, pe care incepuse deja sa o deseneze. Baiatul,
dupa stergerea acestui element, adauga: ,,Matusa e pe jumatate nebuna! Dacd vede mama ca am
desenat si casa matusii, se supara!”, hotarand, prin urmare, sa nu o deseneze. Dupa ce a finalizat
desenul casei, Dmytro isi deseneaza familia. Mai intdi se deseneaza pe el insusi si decide sa se
coloreze in galben, apoi o deseneazd pe mama, zambitoare si coloratd. El spune ca mama sa este
foarte frumoasa si ca are rochia ei preferata, dar lui nu 11 place asa de mult si decide sa o imbrace
in alt fel. In plus, baiatul adauga: ,, Tati nu se potriveste!”, hotirand astfel si nu il deseneze. Intre
el si mama lui, Dmytro deseneaza un stalp, pe care insa decide sa nu-| coloreze. Atat Dmytro cat
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si mama lui, sunt desenati cu aderenta perfecta la sol. In ansamblu, desenul prezintd o anumita
proportie intre elemente, chiar daca lipseste tridimensionalitatea. Este destul de rar in elemente,
dar are cateva detalii (probabil, semnificative pentru Dmytro).

Executarea celui de-al doilea desen se dovedeste a fi foarte obositoare. Baiatul a stat
foarte mult inainte de a incepe sa deseneze si au fost necesare cererile verbale din partea
examinatorului. Chiar daca i-au fost propuse forme diferite de a desena, Dmytro a continuat sa
aplice diferite strategii defensive, distragand atentia in toate felurile posibile (trecerea
elicopterului, caldura, setea etc.). Baiatul a reusit sa acceseze memoria doar cand examinatorul
I-a rugat sa se concentreze pe o scend din noaptea bombardamentelor. Astfel, baiatul incepand
si deseneze, a spus: ,,Eram cu bunicii! Mama nu era!” In noaptea bombardamentelor, Dmytro
era in camera lui si, desi era foarte tarziu, inca se juca cu masinile. Deodata, ,,s-a auzit un zgomot
asurzitor si peretele a inceput sa crape”, spune el si imediat a intrat in camera bunicul care a
strigat la el sa fugda. Dmytro povesteste ca s-a speriat foarte tare. Desenul I-a realizat pe o singura
linie orizontald, pe o jumatate de foaie. Baiatul a desenat elementele de la stanga la dreapta: mai
intai patul lui, apoi pe sine, urmand fereastra si, in cele din urma, bunicul care deschide usa si
striga la el: ,,Vino!” Ultima linie pe care o traseaza baiatul este cea a pamantului, iar singurul
element care adera la pamant este el insusi, in timp ce patul, fereastra, usa si bunicul par
suspendati in aer. Baiatul termind, zicand: ,,Gata, am terminat!” Desenul a fost realizat in graba.
De mai multe ori, si-a manifestat dorinta de a termina mai repede. De asemenea, aratd mult mai
sirac, discontinuu si fird prea multe detalii fatd de precedentul desen. In ceea ce priveste
utilizarea culorilor, baiatul se coloreaza pe sine in primul rand, fereastra, apoi pe bunicul siu.
Patul este lasat alb.

in al treilea desen pare sa se fi implicat cel mai mult. Baiatul isi lasd jos creionul, ia o
cariocd gri deschis si incepe sd deseneze cu aceasta. Prima linie pe care o traseaza este cea a
casei si, In timp ce deseneazd, comenteaza: ,,0 sd o fac din fier!” si incepe de sus pe foaie:
,Acestea sunt cuie”. In timp ce completeaza desenul, povesteste despre un prieten al familiei
sale care locuieste in Japonia si care are o casa care seamana cu un buncher si ca in cazul unui
razboi, ,,casa nu este distrusd”. Al doilea element pe care Dmytro il deseneaza este el insusi: ,,Ma
desenez si pe mine din fier!”, ultima este desenata mama: ,,Si mama e din fier, cu o rochie
frumoasa din fier!” In timp ce completeaza la imaginea mamei, comenteaza ca, probabil, mamei
ar putea sa nu-i placa rochia, dar e bine asa, pentru ca macar ,,0 sa fie in sigurantd”. Dmytro nu
traseaza linia solului si atat el, cat si mama lui par sa fie suspendati. Singurul element care adera
la linia foii este cel al casei. Testul a fost realizat mai degraba senin si Dmytro a aratat chiar si o
anumita satisfactie cd a gasit o solutie pentru a se salva pe sine si pe mama, ambii fiind
reprezentati din fier.

Interpretare

In primul rand, trebuie remarcati importanta pe care baiatul o acorda de la inceput relatiei
duale cu examinatorul: se asigurd cd se uitd la el in timpul desenului, iar in timpul activitatii
grafice de care se ocupa, ofera multe explicatii precise si detaliate. Vulnerabilitatea de care da
dovada din cauza pierderii tatalui sdu si a dramei razboiului, il face dependent de nevoia unui
cadru de siguranta si de izolare. Desenele lui presupun, prin urmare, o ,,plecare si 0 intoarcere”
in lumea interioara a copilului, caracterizata prin trairi traumatice, spre lumea exterioara, care
prin figura examinatorului, este gata sa 1i asculte povestea. Desenul ,,inainte de rdzboi” contine
trei case: a lui, cea a bunicilor, cu care a trait la inceput, si @ matusii. Trasarea liniilor decise si
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drepte si ancorarea tuturor elementelor in pdmant, il conduc spre o amintire solida a trecutului.
Si personajele sunt bine ancorate in sol. Dmytro se deseneaza pe el, apoi pe mama, afirmand ca
tatal nu este acolo. Dar prezenta stalpului dintre cele doua figuri, pe care baiatul decide sa nu-I
coloreze (pentru ca nu e viu), ar putea reprezenta simbolic figura tatalui, mereu prezenta in
mintea lui Dmytro. Desenul ,,in timpul”, a fost executat de baiat anevoios, cu mult oboseala,
aratand rezistentd prin incercarea de a distrage atentia, plangandu-se de foame, cdldura etc.,
prelungite pe tot parcursul duratei celui de-al doilea proces. Prin urmare, proiectarea a fost
finalizatd in graba si este incheiatd cu exclamatia extrem de eliberatoare a baiatului: ,,Gata, am
terminat!” Rolul examinatorului in explorarea memoriei trecutului s-a dovedit fundamental chiar
de la inceput, intrucat mecanismele de aparare ale baiatului il Tmpiedicau sa iasa din ,,gaura
neagra” generatd de sciziunea traumatica. Asadar, reformularea sarcinii cu o mai mare
contextualizare, adica cerdndu-i copilului sa-si imagineze o anumita scend din acea noapte, a
condus la faptul ca Dmytro a fost capabil sa extrapoleze din amestecul de imagini senzatiile
interne in momentul in care bunicul a venit in camera lui sa-1 strige. Totusi, desenul este sarac si
esential, limitat la actiunea in desfasurare si complet lipsita de referintele emotionale la semnale
percepute in urma bombardamentelor. Chipurile sunt inexpresive si desenul animat al bunicului
sau care 1l cheama contine doar cuvantul ,,Vino”, fara semne de punctuatie care ar puncta starea
lui emotionald. Pamantul este ultima linie pe care o traseaza, dar singurul element ancorat in
pamant este el insusi. Verbal, singurul detaliu pe care il adauga in poveste este faptul ca mama
nu era acolo. Baiatul ajunge sa exprime prin canalul verbal starea lui emotionald, identificand-o
in spaima pe care a simtit-o cdnd bunicul sau a tipat la el ,,Vino” si teama ca nu se va sfarsi
niciodata. Efectele traumei inca nu s-au sfarsit pentru Dmytro, sunt prezente in aparatul sau
psihic si isi indeplinesc rolul distructiv. Cand i s-a cerut sd se deseneze impreund cu familia si
casa lui din viitor, Dmytro gaseste o solutie ,,magica” la problema: totul este desenat in fier,
adica intr-un mod in care nimic si nimeni nu i-ar putea distruge. Casa, primul element
reprezentat, este desenatd din fier, impanzita cu cuie, el — din fier, mama la fel, precizand
prioritatea absolutd: aceea de a fi in sigurantd. Mama reprezintd un element fundamental de
sigurantd pentru baiat, absenta in momentul bombardamentului. Linia de sol lipseste, personajele
fiind suspendate, aproape pentru a admite inconsecventa acestui lucru prin ,,gandurile magice”.
Baiatului ii vine greu sa se decupleze de la imaginile distructive ale razboiului si sa se proiecteze
intr-un viitor diferit, in care nu va mai exista ,,nevoia de fier” pentru a fi in siguranta.

Concluzii

Pentru copil, experienta traumatizanta este puternic caracterizata de experientele de
consecintd, abandonarea imaginii parentale, a acelui recipient de protectie. Copilul se gaseste
astfel singur in fata realitatii mortii si experimenteaza pierderea totald a protectiei interne si
externe. Mecanismele de aparare, supraexcitarea emotionald si angoasa neprocesata, fixarea
si discontinuitatea istoriei de viatd si experientele de abandon constituie principalele
caracteristici ale traumei psihice la copil [3]. Aceleasi componente au reiesit din desene si din
analizele efectuate, plecand de la ,testul celor 3 desene: inainte, in timpul si dupa”.

Prin urmare, instrumentul s-a dovedit a fi capabil sa puna in scena suferinta traumatica,
exprimandu-| prin dispozitive grafice, naratiuni si comportamente nonverbale manifestate de
copii in timpul testelor. Cu toate acestea, sunt necesare studii suplimentare pentru a confirma
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rezultatele si pentru a valida testul, ca instrument clinic pentru detectarea traumei psihice.

Acesta este un parcurs de studiu de mare interes, intrucat ar permite adoptarea unui
instrument care sd ne permita depistarea impactului traumatic al experientei catastrofale traite,
chiar si in cazul ,suferintei albe”, adicd asimptomatice, care apare in totalul limitelor si
apararilor copilului [7]. Testul, de fapt, pleaca de la ceea ce copilul decide sau se simte pregatit
si deseneze. In sfarsit, limbajul desenului constituie un canal expresiv preferintial, care
permite copilului, pe de o parte, sa intre in contact cu propria sa lume interioara, iar pe de alta
parte, sa Tmpleteascd o relatie autenticd de incredere cu adultul, indispensabila pentru
explorarea memoriei legate de eveniment si pentru constructia unei naratiuni semnificative a
experientei.
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