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Abstract. The article addresses the problem of loneliness from the perspective of existentialist
therapy. The relevance of the study is due to the fact that loneliness is today one of the most widespread
phenomena in modern society, characteristic of all age groups. Every person faces existential loneliness
in difficult life situations (illness, death, crisis), and such situations are inevitably experienced in
loneliness and require "a meeting with oneself". In experiencing existential loneliness the person gains a
valuable experience for the awareness of their own humanity. The study shows that from the perspective
of existentialist therapy, loneliness also has positive aspects. Moreover, the experience of loneliness is
seen as a necessary factor in personal development when a person becomes aware of existential
loneliness, uses loneliness as a necessary break to address himself, his inner world, as pleasant moments
of self-communication and creativity. In conclusion, it is found that from the perspective of existentialist
therapy, the experience of loneliness has a double role in personal development, on the one hand, it can
hinder the development of personality, being a negative factor, and on the other hand, on the contrary, it
can contribute to the development of personality, being its positiveaspect.

Keywords: loneliness, existential therapy, existential problem, existential loneliness, personal
development.

Singuratatea devine una dintre cele mai acute probleme ale secolului XXI. Desi este un
fapt acceptat ca o persoand este inseparabild de societate si cd este imposibil sd o percepem
izolata de ceilalti, numarul celor care se confrunta cu singuritatea creste in fiecare an. Conform
datelor statistice, astazi, peste 30% din populatia adulta a lumii experimenteaza sentimentul
singuratatii [1].

Fenomenul este vast si studiat de pe pozitiile mai multor stiinte: psihologia, filosofia,
sociologia si altele. Vastitatea fenomenului genereaza diferente in ceea ce priveste abordarile
teoretice pentru studierea si clasificarea acestuia. In acelasi timp, in stiinta psihologica nu exista
o intelegere unitara a naturii acestui fenomen. Singuratatea se caracterizeaza printr-un continut
destul de contradictoriu si, dupd cum se observd in majoritatea studiilor, este un fenomen
insuficient studiat in stiintd. Lipsa unui concept unificat si disputele acute desfasurate de oamenii
de stiinta si cercetatori de mai multe decenii necesitd o analizd teoreticd si o sistematizare a
abordarilor privind studiul problemei singuratatii.

Conceptul de ,,singurdtate” este complex si contine mai multe componente. Pand in
prezent, existd mai multe abordari ale studiului factorilor fenomenului de singuratate. Fiecare
dintre ele se bazeaza pe intelegerea personalitdtii, pe interactiunea sa cu societatea, pe procesele
psihologice profunde legate de adaptarea si constiinta de sine a individului. Singuratatea este
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cercetata multiaspectual, dar cea mai complexa este abordarea psihologica a singuratatii, care o
trateazi ca pe un proces complex.

In stiinta psihologici, singuritatea este perceputi ca o problema in care persoana cu
dificultate face fata existentei solitare [2]. Trdirea frecventd a sentimentului de singuratate la
oameni este asociatd cu intreruperea legaturilor sociale: divort, izolare fizica sau intreruperea
relatiilor cu o persoand apropiatd. Fenomenul devine cel mai evident in adolescentd si
acompaniazi persoana de-a lungul intregii sale vieti. In adolescenti are loc formarea constiintei
de sine, care, sub forma emotionala si cognitiva, determina nu numai atitudinea fata de realitate,
ci poate afecta formarea anumitor trasaturi si chiar dezvoltarea de ansamblu a personalititii. In
acest context, singuratatea este Inteleasa ca o experienta subiectiva interna.

Fenomenul singuratatii a fost studiat pentru prima data ca fenomen unic de E. Fromm,
un sustindtor al abordarilor psihanalitice si psihodinamice, care credea ca omul este o fiinta
sociala si ca singurdtatea contrazice natura sa. El a afirmat ca singuratatea poate fi o sursa de
tulburdri somatice si psihice [apud 4]. Psihologul Frieda Reichmann, in cercetdrile sale, a
remarcat, de asemenea, ca fundamentul tuturor bolilor psihice este pus In singuratatea persoanei
[apud 4].

Scolile psihanalitice considera ca singuratatea este rezultatul agresivitatii, narcisismului,
megalomaniei etc. [5]. S. Freud descrie, de asemenea, fenomenul ca rezultat al manifestarii
caracteristicilor de personalitate si al influentei proceselor inconstiente ale persoanei. In lucrarile
sale, autorul sustine legatura dintre nevroza si singuratate, care se manifesta din cauza lipsei la
om a satisfactiei dorite. Nevroza este o manastire in care o persoana se izoleaza, dar nu se simte
inaptad pentru viata. Acest proces el il numeste ,,evadarea” persoanei in nevroza [apud 6]. Spre
deosebire de S. Freud, K. Horney considerd cd mecanismele de aparare psihologica au ca scop
depasirea conflictului dintre societate si individ [apud 6].

Intr-un studiu realizat in 1938, G. Zilburg a identificat, de asemenea, o triada de aparari.
Autorul a identificat si triada care sta la baza fenomenului de singuratate: megalomania,
narcisismul timpuriu si ostilitatea fatd de lumea inconjuratoare [apud 4]. Psihologul a studiat nu
numai singuritatea, ci si solitudinea. In acceptiunea sa, aceste concepte sunt distincte unul de
altul. El vedea starea de singuratate ca pe o stare de spirit temporara si normala, iar sentimentul
de solitudine — ca pe un sentiment opresiv, coplesitor si de lungd duratd. Concluzionand
revizuirea termenilor psihodinamici si psihanalitici, este evident ca cercetdtorii vad fenomenul
ca pe o stare patologicd aparutd In interiorul subiectiv al individului si il raporteaza la
caracteristicile personalitatii.

In continuare vom analiza cercetirile adeptilor abordarii fenomenologice. Sustinatorii
abordarii fenomenologice au aderat, in principal, la ideea cd singurdtatea apare ca urmare a
ruperii imaginilor ideale ale relatiilor interpersonale formate de idealurile fenomenologice din
constiinta umand. Societatea defineste idealurile fenomenologice, fortand subiectul sa gaseasca
un model de comunicare stabilit de ea pe care si-1 urmeze. in cazul in care idealurile nu coincid
cu sistemul de referintd al persoanei, cu interesele si ideile sale despre comunicare, subiectul se
va simti instrainat de societate, singur. Psihologii T. Johnson si W. Sadler, in studiul fenomenului
de singuratate, au subliniat universalitatea acestuia. Unul dintre indicii semnificativi ai
fenomenului de singuratate evidentiat de psihologi este imersiunea individului in sine insusi
[apud 3]. La randul sau, K. Rogers a elaborat un model al singuratatii centrat pe persoana. El a
observat ca decalajul dintre ,.eu”-ul ideal si cel ,real” genereazi singuritatea. In opinia sa,
singuratatea apare nu din cauza experientei din copildria timpurie, ci din cauza factorilor
situationali imediati [apud 5].
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R. Weiss, un sustinator al directiei interactioniste, descrie singuratatea ca fiind aflarea
unei persoane intr-0 stare de izolare sociald si emotionala. ,,Singuratatea este cauzata nu de faptul
ca o persoand se gaseste literalmente 1n izolare, ci de faptul ca constata un deficit in conexiunea
umana necesara sau intr-un set de conexiuni. Singuratatea in toate circumstantele apare ca o
reactie la absenta unui tip special de conexiune sau, mai precis, ca o reactie la absenta propriilor
asteptari de conexiuni viitoare” [apud 6, p. 267].

Reprezentantii directiei sociologice F. Slater si D. Risman au considerat ca singuratatea
este un indicator general, normativ si statistic care caracterizeaza societatea. Ei vad cauza
singuratatii nu in persoana, ci in influenta diferitor factori externi (societate, mass-media etc.).
D. Risman considerd cd manifestarea sentimentului de singurdtate are la baza: alienarea
persoanei, restringerea libertdtii si pierderea autonomiei personale. In consecinti, adeptii
abordarii sociologice au considerat cd singuratatea este direct legata de influenta factorilor
externi, care contribuie la lipsa legaturilor sociale ale persoanei [apud 5].

In ceea ce-i priveste pe sustinitorii abordarii cognitive, in care singuritatea este un
construct al constiintei [7], acest tip de experientd este caracteristic unui anumit tip de relatii
sociale la care personalitatea nu participa. E. Peplo a acordat atentic nu numai factorilor
personali, ci si celor situationali si a investigat relatia dintre nivelul de experienta al persoanelor
singure si intelegerea de citre acestea a cauzelor acesteia. In centrul acestei abordari se afla
modelul disonantei cognitive, definit ca o reactie la discrepanta dintre standardele interne ale
unei persoane si legaturile sale sociale reale [apud 2]. Abordarea cognitivd considera ca
sentimentul de singuratate apare atunci cand un individ realizeaza discrepanta dintre nivelul atins
si cel dorit de contacte sociale personale. Abordarea lui E. Peplo a cauzelor singuratatii a fost
destul de ampla: ea exploreaza atat factorii situationali, cat si factorii caracterologici, care
contribuie la aparitia acesteia. J. Salome a aderat, de asemenea, la studiul fenomenului in
contextul abordarii cognitive. El credea ca 1n procesul de trdire a singuratatii o persoana are o
serie de ganduri irationale [6]. Rezumand analiza abordarilor cognitiv-comportamentale, este
evident cd acestea subliniaza rolul cunoasterii de sine si al stimei de sine a individului ca factori
ai singuratatii.

Cacioppo J.T., care este interactionist, subliniaza ca impactul cumulat al aspectelor
situationale si personale este o reactie normald a unui individ caruia i lipsesc legdturile umane
necesare. Singurdtatea, in toate circumstantele, apare ca o reactie la lipsa unui tip special de
conexiune sau, mai precis, o reactie la lipsa propriilor asteptari privind conexiunile viitoare [3].
Autorul a distins doua tipuri de manifestare a singuratatii: emotionala si sociald, provocate de
motive diferite. Singurdtatea emotionald apare ca o consecintd a lipsei unei legdturi apropiate,
intime cu o anumitd persoand si se manifestd printr-0 Serie de reactii precum anxietatea,
dezolarea interioard si ingrijorarea. Singuratatea sociald apare ca urmare a lipsei de comunicare
cu prietenii, cu un cerc social dorit sau cu un sentiment de apartenenta la o comunitate [3]. In
consecinta, sustinatorii abordarii sociologice au considerat cd singurdtatea este direct legatd de
influenta factorilor externi, care contribuie la lipsa conexiunilor sociale.

Daca abordarile mentionate mai sus considera fenomenul singuratatii din punctul de
vedere al naturii sale subiective, abordarea existentiala trateaza capacitatea unui individ de a
experimenta singuratatea ca pe o conditie prealabila pentru formarea si dezvoltarea personalitatii.
In procesul de formare a acesteia, un individ incearci si isi demonstreze unicitatea si sinele siu.

Problema singuratatii a devenit un subiect de interes maxim si a concentrat atentia
psihologilor relativ recent. Singuratatea, initial, a fost conceputa ca un factor negativ, asociat cu
absenta sau Intreruperea legaturilor cu alte persoane. Un numar mare de cercetari s-au concentrat
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pe identificarea modului in care singurdtatea in acest context afecteaza sanatatea fizica,
psihologica si comportamentul unei persoane. Astfel, s-a demonstrat cd singuratatea, inteleasa
ca o lipsa de relatii umane, este asociatad cu mortalitatea timpurie si cu o sdnatate fizicd mai
precara, cu comportamente antisociale, de dependenta si suicidale. Cu toate acestea, in unele
studii se abordeaza problema experimentarii diferite de catre diferite persoane si nu intotdeauna
a lipsei conexiunilor cu ceilalti [4, 5, 6, 7].

In acelasi timp, practic fiecare persoani are nevoie de singuritate citeodati, ca o stare
existentiald speciald. In plus, singuritatea este adesea o conditie prealabild pentru realizarea
potentialului creativ al unui individ. Principalele sarcini ale psihologiei de orientare existentiala
ar trebui considerate a fi acelea de a ajuta o persoana sa isi aleaga propria cale, unica si, in acelasi
timp, pozitivda de dezvoltare personald; sia caute si sa-si realizeze sensurile esentiale; sa
promoveze libertatea de alegere a vietii si responsabilitatea pentru aceste alegeri; sa ajute la
rezolvarea problemelor de relationare atat cu lumea exterioara, cat si cu Cea interioara.

Conform abordérii existentiale, problema singuratatii este una dintre cele mai importante
probleme existentiale, avand o serie de caracteristici, printre care universalitatea si cerinta unui
raspuns permanent. Universalitatea se manifestd prin faptul cd problemele existentiale sunt
prezente in viata fiecarei persoane, mai mult, o persoand nu le poate rezolva odatd pentru
totdeauna, ele necesita un raspuns permanent. Astfel, la diferite etape de varsta sau sub influenta
anumitor evenimente din viata, o persoana se confrunta cu anumite probleme existentiale. Astfel,
problema singuratatii este Una universald, pe care fiecare persoana o intlneste in viata sa intr-
un fel sau altul, aceasta putand fi rezolvata in diferite moduri in diferite perioade ale varstei.

Astfel, scopul cercetarii noastre a fost acela de a studia perceptia singuratatii la adultii
aflati in diferite stadii ale ontogenezei, precum si conturarea caracteristicilor experientei lor de
singurdtate.

Am avansat ipoteza precum ca perceptia singuratatii si caracteristicile experientei de
singuratate vor fi diferite in functie de stadiul de maturitate: in stadiul de adult tardiv, persoanele
pot fi caracterizate de o mai mare exprimare a dependentei de comunicare si de un nivel mai
ridicat al experientei de singurdtate decét in stadiul de adult mijlociu, singuratatea pozitiva, in
opinia noastra, va fi mai mult exprimata la persoanele tinere.

Am avut un esantion de 114 persoane. Respondentii care au participat la studiu au fost
impartiti in 2 grupe de varsta: 25-45 de ani (varsta adultd mijlocie) si 46-61 de ani (varsta adulta
tarzie).

Cei chestionati au fost rugati sa raspunda in scris la o serie de intrebari deschise, care ne-
au permis sa identificdim unele trasaturi specifice ale perceptiei lor cu privire la singuratate,
atitudinea fatd de aceasta, precum si unele caracteristici ale experientei acesteia. Urmatoarele
intrebari din chestionar au fost incluse in prelucrarea rezultatelor privind aspectele enumerate:

1. Ce inseamnad singuratatea pentru dumneavoastra? (Aceasta intrebare a permis relevarea
ideilor respondentilor despre singuratate si a atitudinii lor fatd de aceastd conditie.)

2. Va place sa fiti singur? Ce simtiti? La ce va ganditi? (Aceastd intrebare a urmarit, n
principal, sa dezvaluie atitudinile respondentilor fata de singuratate, acele experiente
asociate cu singuratatea, precum si gandurile care pot apdrea in singurdtate.)

3. A fisingur si a te simti singur, in viziunea proprie, sunt acelasi lucru? Ce atitudine aveti
fatd de aceste doua stari?

4. Acceptati ideea de a fi singur?

Analiza de continut ne-a permis sd identificam trei tipuri de atitudini fata de singuratate:

1) acceptarea singuratatii;
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2) respingerea singuratatii;

3) emotii ambivalente: acceptarea si respingerea singuratatii.

Astfel, am reusit sa relevdm cd majoritatea respondentilor care au participat la studiu tind
sa evalueze pozitiv singuratatea. Asadar, 33,2% dintre respondenti au mentionat ca le place sa
se afle intr-o stare de singuratate. Alti 32,7% dintre respondenti au raportat o atitudine
ambivalenta fata de singurdtate. Adica, uneori acestor persoane le place sa fie singure, alteori —
nu, uneori singuratatea pentru ei este o necesitate, o stare dezirabild, dar numai daca aceasta stare
este temporara si nu prea indelungata. Cu alte cuvinte, atitudinea fata de singuratate in acest caz
depinde de durata in care se afld in starea de singuritate. In acest caz, singuritatea este in mai
mare masura considerata de catre respondenti ca fiind singuratate, o oportunitate de a lua o pauza
de la interactiunea cu ceilalti, de a se relaxa si de a se reface. Atitudinea negativd fata de
singurdtate a fost demonstrata de 19,6% dintre respondenti. Este demn de remarcat faptul ca in
randul respondentilor cu varste cuprinse intre 46 si 61 de ani, aproximativ 25% au demonstrat o
atitudine negativa fata de singuratate, in timp ce in grupul de respondenti cu varste cuprinse intre
25 5145 de ani au fost aproximativ 14% de astfel de respondenti.

Au fost stabilite diferente semnificative statistic (p < 0,05), dintre grupele de varsta in
ceea ce priveste atitudinile negative fatd de singuritate, ceea ce poate indica, probabil, ca la
varsta adultad tarzie mai multe persoane decat la varsta tanara au atitudini negative fata de
singurdtate. Raspunzand la intrebarea ,,Ce Inseamna singuratatea pentru dumneavoastrd?”,
majoritatea respondentilor din ambele grupuri au folosit afirmatii pozitive cu privire la
singuratate. Raspunsurile respondentilor din cele doud grupuri sunt asemanatoare. Cel mai
frecvent raspuns in ambele grupuri de respondenti este atitudinea fatd de singuratate, aceasta
fiind o oportunitate de a fi singur cu tine insuti.

In singuratate respondentii din ambele grupuri incep si se gandeasc la viitor, sa faca
planuri, si analizeze situatia actuald in care se afld, si se gandeascd la decizii. In starea de
singuratate, adultii se odihnesc, capatd putere pentru interactiunea ulterioara cu ceilalti, au
tendinta de a folosi timpul cu ei insisi pentru a-si realiza activitatile preferate, hobby-uri,
creativitate, precum si pentru autodezvoltare si autoperfectionare, autocunoastere. Printre
emotiile si sentimentele cel mai des intalnite in starea de singuratate se numara echilibrul, calmul,
libertatea si confortul.

In ambele grupuri, efectul pozitiv al singuratatii poate fi interpretat ca o anumiti functie
de resursa — singuratatea, pe baza raspunsurilor respondentilor, permite sa se inteleagd mai bine
pe sine, sd se relaxeze, sa se gandeasca la propria viatd, la strategiile de dezvoltare a acesteia, sa
se acordeze cu autodepasirea si creativitatea. Am remarcat faptul ca subiectii tineri apreciaza cu
o frecventd mai mare aspectele pozitive ale singuratatii, decat subiectii aflati la maturitate, ceea
ce poate indica o atitudine mai pozitiva a respondentilor cu varste cuprinse intre 25 si 45 de ani
fatd de singuratate, o utilizare mai frecventa a singuratatii ca resursd de analiza a situatiilor
actuale de viata si a viitorului, ca timp pentru a visa si a face ceea ce le place, calm si echilibru.
Analizand componenta cognitivad a perceptiel singuratatii, a reiesit cd pentru majoritatea
respondentilor ,,a fi singur” si ,,a te simti singur” nu sunt concepte identice. 84,6% dintre
participantii la studiu au raspuns in acest fel. Si doar pentru 2,8% dintre respondenti conceptele
de mai sus sunt identice. Alte 3,3% au oferit un raspuns incert in ceea ce priveste corelatia acestor
intrebari.

Dupa parerea noastra, datele privind atitudinea respondentilor fatd de imposibilitatea de
a fi singuri sunt interesante. In primul rand, trebuie si acordam atentie faptului ci, atunci cand
au raspuns la aceasta Intrebare, respondentii, de regula, au diferentiat clar cele doua notiuni: ,,a
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fi singur” si ,,a te simti singur”. Astfel, 89,3% dintre respondenti au mentionat ca nu-si
imagineazd viata fard posibilitatea de a fi singuri din cand in cand, deoarece, in caz contrar,
acumuleaza oboseala din cauza interactiunii constante cu alte persoane. Un om are nevoie de o
oportunitate de a fi singur, are nevoie de odihna, de spatiu personal. Respondentii au remarcat
ca fara oportunitatea de a fi singur viata ar fi incompleta, dificila chiar. Acesta a fost raspunsul
a 76,6% dintre respondenti. 3,3% au raspuns ca oamenii se pot obisnui cu toate, astfel incat ar
putea trai fara posibilitatea de a fi singuri. Aproximativ 15 persoane, adica 7%, au raspuns ca pur
si simplu nu au inteles intrebarea, astfel incat le este greu sd raspunda.

Astfel, putem concluziona cd adultii sunt In cea mai mare parte siguri ca ar putea trai fara
posibilitatea de a fi singuri, dar le-ar fi extrem de dificil, practic imposibil, fara posibilitatea de
a fi singuri din cand in cand, singuri cu gandurile, cu experientele lor, de a lua o pauza de la
socializare si vanitate.

Valorile medii pe scalele ,experienta generald a singuratatii” si ,,dependenta de
comunicare” obtinute in grupul de respondenti cu varste cuprinse intre 46 si 61 de ani sunt usor
mai mari decat in grupul de respondenti cu varste cuprinse intre 25 si 45 de ani, ceea ce poate
indica spre faptul ca persoanele aflate la varsta adulta tardiva sunt mai inclinate sa experimenteze
singuratatea si sa aiba nevoie de comunicare cu alte persoane. Dupd cum a ardtat analiza
comparativa a rezultatelor celor doua grupuri folosind criteriul neparametric U-Mann-Whitney,
respondentii din cele doud grupe de varsta difera unul de celalalt in ceea ce priveste dependenta
de comunicare (p = 0,004) si de singuratate pozitiva (p = 0,046). Astfel, respondentii aflati la
varsta adultd mijlocie au o atitudine mai calma si mai tolerantd fata de experienta singuratatii,
situatiile de singuratate si persoanele singure; ei sunt capabili sa gdseasca o resursa in singuratate
si sd o foloseascd Tn mod creativ pentru autodescoperire si autodezvoltare decét respondentii din
cel de-al doilea grup.

Caracterizand particularitatile experientei de singuratate a barbatilor si femeilor, se poate
observa ca barbatii cu varste cuprinse intre 25 si 45 de ani sunt mai putin inclinati decat femeile
de aceastd varsta sa gaseasca o resursd in stare de singuratate (p = 0,017). Femeile cu varste
cuprinse intre 25 si 45 de ani, dimpotriva, au o atitudine mai relaxata fata de singuratate si o vad
ca pe o resursd de recuperare si de reflectie. La nivelul intregului esantion, femeile demonstreaza
o atitudine mai pozitiva fata de singuratate decét barbatii (p = 0,015).

Nu au existat diferente intre cele doud grupe in ceea ce priveste scalele de singurdtate
sociald si emotionala.

Astfel, analiza a confirmat faptul ca atat la respondentii din grupa de varsta 25-45 de ani,
cat si la respondentii din grupa 46-61 de ani, singuratatea este asociata si cu aspecte negative, si
cu aspecte pozitive, ceea ce se coreleaza cu abordarea existentiald din cadrul psihologiei, care
considera singuratatea nu doar de pe pozitia aspectelor negative ale acesteia, ci si din punctul de
vedere al resurselor, al caracteristicilor pozitive. Rezultatele au ardtat cd caracteristicile atribuite
singuratatii, fie pozitive, fie negative se afla, in general, intr-un singur camp de valori. Cu toate
acestea, am constatat ca respondentii cu varste cuprinse intre 25 si 45 de ani se caracterizeaza
printr-o viziune mai pozitiva a singuratatii decat respondentii cu varste cuprinse intre 46 si 61 de
ani. In plus, femeile, in general, sunt caracterizate de o viziune mai pozitiva asupra singuratatii
decat barbatii. Respondentii mai in varsta pun un accent mai pronuntat pe aspectele negative ale
singurdtatii, demonstreaza o mai mare dependenta de comunicare, au mai des o atitudine negativa
fatd de singurdtate, ceea ce, ni se pare, necesitd un studiu suplimentar mai detaliat si poate fi
datorat si particularitatilor perioadei de sfarsit de maturitate asociatd cu schimbdri in
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interactiunea sociala. Diferentele obtinute pot fi asociate cu faptul ca singuratatea nu are doar un
continut personal, ci, intr-o anumita masura, este determinata si social.

In concluzie, putem afirma ci rezultatele obtinute pe parcursul studiului ne permit si
afirmam ca perceptiile asupra singuratatii si caracteristicile experientei singuratatii sunt oarecum
diferite In randul adultilor aflati in diferite stadii ale ontogenezei: in stadiul de adult tarziu,
oamenii au o dependentd mai mare de comunicare si un nivel mai ridicat de experientd a
singurdtatii decat in stadiul de adult mijlociu. Mai multe persoane la varsta adultd tarzie decat la
varsta adultd mijlocie au atitudini negative fatd de singurdtate, ceea ce poate fi legat de
schimbarile care se observa 1n aceastd perioadd de varstd (copiii pardsesc casa parinteasca,
parintii mor, este posibil divortul de sot/sotie etc.).

Persoanele mai tinere demonstreaza o atitudine mai pozitiva fata de singuratate, fapt care
a fost relevat atit in urma analizei de continut a raspunsurilor la intrebarile deschise, cat si in
cursul analizei rezultatelor.

Rezultatele obtinute demonstreazd eterogenitatea si caracterul multiaspectual al
conceptului de singurdtate, ele aratd ca singuratatea este traitd nu doar pe coordonatele spatiului
si conectivitatii, ci si pe coordonatele nevoilor de descoperire de sine, autodezvoltare, creare de
planuri si strategii de viata.

Abordarea existentiald nu neaga faptul ca conceptele de mai sus au o anumita logica
proprie, dar, n acelasi timp, aici persoana este vazuta in primul rand ca un individ liber care se
creeaza pe sine, este pe deplin responsabild pentru acest proces si isi realizeaza scopul in viata.

In general, abordarea existentiala aduce stiinta psihologica la un nou nivel de idei despre
om si dezvoltarea sa. Influenta i s-a raspandit la o varietate de stiinte al caror obiect de studiu
este personalitatea umana; printre acestea, abordarea existentiala ofera o baza metodologica
pentru sistemele pedagogice indirecte, care sunt populare astazi.
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