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Abstract. The proposed article intends to bring before the readers a rather current theme in
contemporary society, about the adaptation of the adolescent in psycho-social life. The adaptation of the
individual depends on the concept of "attitude", which seems similar to the concept of social science,
which implies a "state of mental and neural training, organized by experience", according to Allport. The
attitude in psycho-social adaptation intervenes following the physical, mental and moral development of
the young person in continuous ascent, but also following the social, economic and political changes in
the country where the teenager lives. The main objective of the article is to show the individual's
possibilities of adapting to society with the help of the hereditary dowry, strengthened by the adolescent's
living environment. At the same time, the importance of the skills, talents, character traits of the young
person, important characteristics in the formation of unique traits, with which he will be identified in
society, will be followed in the article. The essential values of the individual will bring out the side of
knowledge and psycho-social adaptation, in the form of mental adaptation.
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Introducere

Adaptarea ca atitudine elementara a adolescentului este un subiect foarte important in
integrarea sociald, in starea de bine a individului, dar si in puterea sa de a raspunde in cele mai
bune conditii la sistemul social, politic si moral, unde adolescentul creste si se dezvolta.

Astfel, in acest articol vom analiza pe indelete legatura stransa a vietii psihice cu viata
sociala, cea care explicd evenimentele din viata unui individ, dar si cea care pune obstacole in
parcurgerea anilor vietii. Tocmai acest paradox asigura potentialul adolescentului de a reusi s
caute resurse interne si vointd intrinseca spre a imbina utilul vietii cu placutul. Dorinta de
integrare si adaptare sociald face posibila afirmarea vietii psihice In pastrarea sandtatii mintale a
individului, pe tot parcursul vietii, dar mai cu seama in perioada preadolescentina, care isi pune
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amprenta vizibil In perioada adolescentei, unde sunt intrevdzute deja unele convingeri si idealuri,
dar si formate unele scopuri, motive si chiar conceptia despre lume si viata. Viata psihica asigura
reusitele activitdtilor pe care oamenii le desfasoara in spatiul public, integrandu-se in comunitate,
conformandu-se regulilor, legislatiei si regulamentelor in vigoare.

Din articol vom mai afla ce inseamna adaptarea adolescentului si care sunt cele mai
generale definitii ale acesteia, Impreuna cu intelegerea sensului in viata fiecarui om.

De asemenea, vom identifica cateva forme directe ale adaptarii, plecand de la studiile
deja publicate, dar vom aplica si un punct de vedere propriu asupra importantei cunoasterii
formelor de adaptare, care pot aduce o dezvoltare fireascd a comportamentului omenesc in
corelatie directa cu precizarile mediului.

In acest articol vom descoperi cateva motive ale dorintei adolescentului de a se adapta
psihosocial, acestea devenind stimul direct in raportul cu spatiul social, caruia este nevoit sa 1i
facd fata, dar cu conditia de a-si satisface si propriile dorinte si necesitati. Motivele adaptarii
parti implicate.

Nu In ultimul rdnd, vom incerca sd patrundem in Intelegerea importantei adaptarii si
integrarii individului n viata adolescentind, deoarece in aceasta perioada ,,furtunoasa”, acesta
doreste sa ,,sara peste” unele incercari mai grele ivite in viata. Astfel, de cele mai multe ori,
adolescentul este nevoit sd inteleagd importanta cunoasterii mediului inconjurator, in vederea
recuperdarii idealului propriu, prin cresterea stimei de sine, intr-0 integrare Corespunzatoare
dorintelor sale.

Definitia si caracteristicile adaptarii

Termenul ,,adaptare” isi are originea in Antichitate, cand a fost confundat cu termenul de
atitudine”, care pare similar cu realitatea sociald ca stiinta. Acest termen este adoptat de
psihologul G. Allport, acesta reusind sa-1 introducd in clasificarea trasaturilor de caracter ce
influenteaza comportamentul si personalitatea omului in viata sociald. Dupa G. Allport adaptarea
este considerata ca ,,predispozitie la raspuns”, fiecare individ reusind sd evolueze conform
raspunsului adaptat ca stimul receptat. Aceste trasaturi dobandite le observa si Ch. Darwin, care
considera ca ,,indivizii cu trasaturi avantajoase au mai multe sanse de a se adapta si de a
supravietui” [3, p. 358].

In scrierile psihologilor germani, se indici faptul ci atitudinea, ca si adaptare, este mai
degrabd de ordin mintal, nu concret, datoritd puterii de influentd a mintii asupra
comportamentului, coordonat de o gandire in relatie cu mediul Inconjurdtor si cu societatea, care
impune un astfel de comportament. Goldstein intdreste ideea prin sintagma ,,atitudine fata de
posibil”, care aduce in prim-plan posibilitatea imaginativa a oricaruia dintre noi, conform
propriilor noastre dorinte, idealuri, convingeri.

Din multimea de idei despre atitudine in vederea adaptarii, au fost selectate doua pozitii
opuse privind adaptarea: ca rol opus dezvoltarii sau, din contra, ca rol de reusita in dezvoltarea
intelectuald si comportamentala. In acest sens, la bazi stau trisaturile transmise pe cale genetic,
ele fiind materia prima pe care se pot baza toate celelalte trasaturi de caracter, dobandite de-a
lungul vietii, necesare unei integrari corespunzatoare. Este adusa in discutie si selectia naturala,
prin care, in dorinta de a reusi, individul ajunge la perfectiune, cea care il plaseaza intr-0
categorie superioara a oamenilor adaptati social.



In concluzie, o definitie concreti a adaptarii, conform biologiei evolutioniste, ar fi
,,capacitatea unui organism de a se modifica in raport cu schimbarile intervenite in conditiile sale
de viata si prin care acesta devine mai apt de a indeplini functiile sale” [9].

In ceea ce priveste caracteristicile adaptarii, putem avea ca punct de reper filosofia lui
A. Huxley, care crede ca evolutia omului ar fi fost inevitabila, chiar si fara contributiile geneticii,
situatie care ar fi plasat omul in efectul actual din dorinta proprie de a reusi, de a performa si de
a se perfectiona, ceea ce implica progresul [3, p. 355-356]. O alta caracteristica a adaptarii este
ca ea apare nu numai pentru a satisface nevoile omului, ci si pentru a etala avantajele lui
[8, p. 95].

Formele adaptarii

Mediul de trai se exprima prin modul de a percepe realitatea subiectiv, la care individul
este nevoit sa adapteze propriul comportament. Cu alte cuvinte, termenul ,,mediu de trai” se
referd la calitatea si nivelul general de bunastare al unei persoane, familii, comunitati sau chiar
al unei natiuni. E. Alpay afirma ca ,,natura specifica a activitatilor ar putea sa fie adaptata pentru
a se potrivi grupei de varsta in cauza” [2, p. 4], aceasta fiind cea mai importanta caracteristica a
adaptarii. Acest concept include o serie de factori, precum mediul inconjurdtor, care
aprovizioneaza omul cu apa potabila, aer respirabil, dar si alte aspecte ce pot influenta sanatatea,
insa putem vorbi si despre nivelul de bogatie al individului, care este aspect important al nivelului
de trai. Mediul se mai confunda si cu accesul la serviciile care asigura sanatatea fizica si mintala,
nivelul de dezvoltare economica, siguranta si securitatea, dar si accesul la cultura si recreere.
Toate aceste aspecte ale mediului de trai influenteazd confortul, puterea de adaptare si
integrare a adolescentului.

Exista mai multe tipuri de adaptare la mediu, pe care oamenii le dezvolta pentru a se adapta
la conditiile si cerintele inconjuratoare.

Putem vorbi, in primul rand, despre adaptarea fiziologicd, ca ajustare biologica a
organismelor pentru a supravietui si a se descurca intr-un anumit mediu. N. Allen indica si relatia
stransa dintre fizic si psihic, adolescenta fiind ,,vérsta care a fost controlatd in grupul analize
pentru a examina asocierea independenta dintre stadiul pubertatii si emotii” [1, p. 21]. De
exemplu, oamenii cu pigment deschis al pielii s-au adaptat mult mai bine in clima temperata si
s-au adaptat emotional mult mai rapid la razele soarelui, aceasta avand repercusiuni in relatiile
interumane.

Un al doilea tip de adaptare, care are legatura cu primul, se concretizeaza in adaptarea
comportamentala, ce constd in dezvoltarea conduitelor specifice pentru a face fata cerintelor
mediului. Aceste comportamente pot include cautarea de adapost, cautarea de hrana sau evitarea
pericolelor, asa cum sustine E. Alpay: ,,Pentru elevii cu stima de sine generala scazuta, care pot,
de exemplu, sd prezinte probleme comportamentale, beneficiile imbundtatirii stimei de sine
specifice sarcinii pot fi considerabile asupra valorii generale de sine” [2, p. 4].

Tot un tip de adaptare este si adaptarea psihologicad, in care oamenii dezvoltd strategii
psihologice, pentru a evita supraincarcarea psihicului si pentru a evita stresul, dar si pentru a
,,sugera ca adolescentii care se conformeaza normelor adecvate dezvoltarii vor dovedi o mai
bund adaptare psihologica comparativ cu adolescentii care se angajeaza intr-un comportament
non-normativ” 2, p. 4]. De exemplu, oamenii pot dezvolta strategii proprii pentru a gandi pozitiv
st a dezvolta rezilientd emotionala.
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Nu 1n ultimul rand putem vorbi despre adaptarea culturala (traditii, obiceiuri, religii si
chiar metode de cultivare a culturilor agricole in functie de conditiile climatice), pe care este bine
sd le intelegem la fel, si nu ,,sd se reactioneze in raport cu aluziile emotionale sau interpersonale”
[5, p. 155]. Toate acestea se imbina armonios cu adaptarea tehnologica, ce continua sa dezvolte
tehnologii pentru a face fatd cerintelor mediului. De exemplu, sistemele de irigatii pentru
agricultura in zonele cu precipitatii scazute fac ca tuturor sa li se ofere aceeasi sansa la trai. Prin
urmare, aceste tipuri de adaptare sunt interconectate si deseori se suprapun.

Motivele adaptarii

Existd mai multe motive si avantaje pentru care organismele se adapteaza la mediu.
Pornind de la premisa ca organismul a fost creat sa ii fie bine si sa fie sanatos, putem aminti
despre supravietuirea unui organism intr-un anumit mediu de trai, anume a aceluia care are sanse
mai mari de a supravietui si de a se perpetua prin aceasta adaptare. In acest context, Allen spunea:
,Oamenii sunt o specie extrem de sociald, ale carei oportunitati de supravietuire si reproducere
depind de modul in care se raporteaza la ceilalti si de modul in care altii se relationeaza™ [1, p.
195]. Supravietuirea coreleaza cu reproducerea, astfel cd organismele care si-au gasit mediul
potrivit au mai multe sanse de a gasi parteneri de reproducere si de a-si creste cu succes
progeniturile.

Adaptarea la mediu poate oferi un avantaj competitiv in cursa pentru resurse, cum ar fi
hrand, apa si spatiu. Asa cum spunea Piaget, ,,copilul va adauga la ideile sale spontane diverse
definitii accidentale («a trai» Tnseamna a vorbi sau a fi cald, sau a avea sange etc.). Dar toti copiii
care au dat aceste definitii secundare au fost, de asemenea, in masura sa dea raspunsuri obignuite,
toate fiind pur si simplu juxtapuse impreuna” [6, p. 195]. Organismele care sunt mai bine
adaptate la mediu pot sa-si depaseasca mai eficient rivalii si sa isi asigure accesul la resursele
necesare.

Adaptarea la mediu nu inseamnd, mereu, doar gdsirea unui mediu propice si
supravietuirea acolo pentru totdeauna — mediul inconjurator este dinamic si se schimba constant.
Prin adaptarea la aceste schimbari organismele pot supravietui si pot continua sa prospere in
noi conditii. In acest caz, poate fi un proces esential pentru supravietuirea si evolutia
organismelor vii, dar si a ,,dorintei de a face o impresie buna” [4, p. 271]. Aceasta le permite
indivizilor sa faca fatd conditiilor variate si sa-si maximizeze sansele de succes in mediul lor
specific.

Adaptarea la mediu poate permite organismelor sa utilizeze resursele disponibile mai
eficient si sa economiseasca energie. Prin adaptarea comportamentelor adecvate, omul este
capabil sa minimizeze pierderile de energie si Se pot maximiza beneficiile obtinute din resursele
disponibile.

Un alt motiv, poate cel mai important, este protejarea impotriva pradatorilor si a altor
factori de mediu daunatori. Piaget, la fel, vorbeste in cartile sale despre ,,copilul care incepe prin
a efectua actiuni care nu contin niciun element magic, dar care, in contextul lor original, sunt pur
si simplu acte obisnuite de protectie Impotriva talharilor sau a altor persoane rele” [6, p. 156].
De asemenea, putem aduce in discutie si factorii economici, politici si religiosi. Prin urmare,
motivele pot tine loc si de avantaje valoroase in adaptarea si integrarea la mediul de trai.

Importanta adaptarii

Adaptarea la mediu are o importantd fundamentala pentru supravietuirea si evolutia
oricarei specii, inclusiv a omului, mai cu seama atunci cand vorbim despre perioada adolescentei.
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Tineretea timpurie este o perioada cruciald in dezvoltarea personalitdtii, datoritd unor obstacole
de tranzitie semnificative in dezvoltarea individuala.

Adaptarea la mediu este un motor al evolutiei biologice. Organismele care dezvolta
trasaturi si comportamente care le permit sa se descurce mai bine in mediu au mai multe sanse
sd supravietuiasca si sd se reproducd, transmitdnd caracteristicile adaptative urmasilor lor.
»Astfel, chiar si atunci cand un copil construieste 0 anumita notiune pentru a corespunde unui
cuvant din limba adultd, aceastd notiune poate sa fie in intregime a copilului, in sensul in care
cuvantul a fost initial la fel de neclar pentru inteligenta sa cum ar putea fi un anumit fenomen
fizic si, pentru a-1intelege, a trebuit sa-1 deformeze si sa-1 asimileze in conformitate cu o structura
mintala a lui” [7, p. 31].

Capacitatea de a se adapta la schimbarile mediului este esentiald pentru supravietuirea
unei specii. De aceea, in fata schimbarilor climatice globale si altor modificari ale mediului
inconjurator, adaptarea devine esentiald pentru supravietuirea speciilor. Astfel, ,,zorii
adolescentei precipitd o serie de tulburari fiziologice, relationale si schimbérile de mediu,
inclusiv modele din ce in ce mai complexe de sine si altele, formarea unei noi identitati de sine,
mai independente, formarea noilor identitati ale grupurilor interrelationale, preocuparile legate
de grupuri din interior si din afara grupurilor” [1, p. 203].

La fel de importanta este si exploatarea resurselor de-a lungul vietii, deoarece mediul este
propice exploatarii lor de catre omul mereu in cautarea lucrului nou si de valoare pentru sine si
pentru societatea in care traieste. Astfel, este nevoit sa 1si caute necesarul pentru supravietuire.
In acest sens, Allen afirma ca ,adolescenta poate provoca tinerilor disconfort interpersonal,
emotional in resurse cognitive sau prezintd adolescentilor circumstante stresante, crescand astfel
riscul de depresie, in special in randul adolescentilor cu resurse personale si familiale
compromise” [1, p. 327]. De aceea, adolescentul este sfatuit sa inteleaga importanta satisfacerii
exploatarii resurselor.

Luand in calcul cele enumerate mai sus, individul se reproduce prin gasirea celui mai
adecvat partener, aldturi de care sa isi poata forma o familie inchegatd, pe care sd o respecte si
sa lase in urma o specie puternica, valoroasa si beneficd pentru societatea pe care o formeaza.
Diversitatea formelor de viatd, pe care le gdsim pe planetd, au la bazd adaptarea la mediu si
integrarea benefica a organismelor.

Adaptarea in adolescenta

Originile personalitdtii au fost in centrul atentiei inca din Antichitate, cdnd Hipocrate (460-
370 i.H.) a incercat sa demonstreze diferentelor comportamentale dintre oameni, bazandu-se pe
toate laturile personalitatii, dar si pe decalajele de timp, cel mai important — in diferite perioade
de dezvoltare a individului. S-a demonstrat cé perioada adolescentei este cea mai tumultuoasa si
originald in exprimarea comportamentului. Astfel, in lucrdrile sale, Darwin vorbeste despre
echilibrarea emotiilor, necesara in adaptarea adolescentului la mediul de trai in concordanta cu
necesitdtile acestuia, specificand ca ,,adaptarea nu e legatd numai de necesitdtile organismului
animalului sau a plantei, ci in folosul omului” [3, p. 97].

Adolescentii ,,vor pastra, In general, prin formarea ereditatii, urme depline ale asemanarilor
lor initiale sau fundamentale” 3, p. 352], dar ,,adaptarea depinde de motivele de aparare” [3, p.
344], ceea ce duce adolescentul la adoptarea unor trasaturi de caracter, care sa-1 ajute in formarea
unica a personalitatii individuale.
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Adaptarea psihologica a adolescentilor se intrepdtrunde cu adaptarea sociala, care are ca
obiectiv principal starea de bine si pastrarea sanatatii mintale, dar si ,,transmiterea genelor
generatiei urmatoare” [6, p. 358]. In lipsa acestei adaptiri, in comportamentul adolescentului pot
apdrea reactii impulsive, ce pot duce pana la violentd, manifestarea schimbarii orientarii sexuale,
gandirea negativa si chiar pierderea notiunii timpului in fata aparatelor digitale. De aceea, cel
mai important pentru tandr este ca familia sa fie aproape si sa ,,capete o complexitate
remarcabila” [6, p. 18]. Adultul poate simti o anumita epuizare in perioada in care are in casa un
adolescent, datorita faptului ca intelegerea comportamentului acestuia poate deveni greoaie si
anevoioasa din cauza reactiilor furtunoase. Familia are rolul cel mai important in influenta
cresterii stimei de sine, increderii si a reusitelor adolescentului.

In lipsa protectiei familiale si a dezinteresului acesteia, adolescentii pot suferi de stres
intens, depresii, anxietdti. Astfel, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 16% din bolile
exprimate de tineri, reprezinta tulburari de personalitate impreuna cu tulburarile psihice, care
apar chiar mai devreme de 14 ani [6, p. 102].

Concluzii

Adaptarea psihosociala poate fi interpretata la nivel psihic, fizic si spiritual. Aceasta are ca
efecte fericirea, increderea in sine, stima de sine ridicatd, reusita, succesul, performanta.
Adaptarea psihosociald la un mediu nou poate fi plind de motivatie, curiozitate, actiune,
neindemanare, dar si perseverentd. Efectul principal al adaptarii la mediu reprezintd sanatatea
mintald, care este o0 componenta importanta a personalitatii adolescentului.
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