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Abstract. The educational process, like any other process, whether natural or social, relates to the
concept of time and temporality. That is why the correct, optimal and efficient organization of time
becomes a concern for teachers, in relation to themselves, but also in the activities organized with
children. If, during the school year, teachers from early childhood education institutions, guided by
various documents and educational policies, can demonstrate their competence in time management
through the qualitative distribution of time resources, which leads directly to the instructional-
educational process, didactic performances and work capacity, then in the summer period this aspect
becomes more complicated. The instructive-educational process in early education institutions during
the summer period has some particularities: the lower number of children; carrying out Curricular
provisions throughout the day (personal development activities, including routines, transitions, daily
activities specific to the summer period, music education, physical education and extracurricular
activities); carrying out activities mainly in the open air; emphasizing the freely chosen game; bringing
well-being to children. The article will present the results of a focus group organized with teachers,
regarding the problems encountered in the efficient organization of activities with preschoolers during
the summer period. Various methodological and managerial aspects of organizing time with
preschoolers during the summer period will be described.
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Procesul educational, ca si orice alt proces, fie natural sau social, se raporteazd la
conceptul de timp si temporalitate. De aceea organizarea corectd, optimald si eficientd a
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timpului devine o preocupare pentru cadrele didactice, in raport cu sine, dar si in activitatile
organizate cu copiii. [1]

Daca in perioada anului scolar, cadrele didactice din institutiile de educatie timpurie,
ghidate de diverse documente si politici educationale pot sa-si manifeste competenta
managementul timpului prin distribuirea calitativa a resurselor de timp, ceea ce conduce direct
la procesul instructiv-educativ, performantele didactice si capacitatea de munca, atunci in
perioada estivalad acest aspect devine mai complicat.

Procesul instructiv-educativ in gradinitele de copii din Republica Moldova are anumite
particularitati in perioada estivala, realizarea acestuia desfasurandu-se conform Reperelor
metodologice privind organizarea procesului educational [4]

- valorificarea Curriculumului pe tot parcursul verii;

- alocarea unui timp separat si important jocului liber ales in programul zilnic de activitate;

- desfasurarea activitatilor cu copii, predominant in aer liber;

- determinarea duratei activitdtilor, in corelare de particularitatile de varstd si interesele
copilului;

- diversificarea activitatilor, pentru a mentine interesul copiilor si pentru a-i oferi noi
provocari.

- aducerea starii de bine copiilor

E bine stiut cd prezenta prescolarilor la institutia de educatia timpurie in perioada
estivali este redusi. In pofida acestui fapt, totusi, copiii care frecventeazi si pe timp de vard
gradinita trebuie sda beneficieze de un proces instructiv-educativ de calitate, de formare a
competentelor pe domeniile de activitate, indicate de Curriculumul educatiei timpurii. Actele
normative, emise de Ministerul Cercetarii recomanda, ca: ”cele mai binevenite pentru perioada
de vard sunt activitatile ludice, distractive. Educatorii vor proiecta si realizeaza cel mai des
activitati artistico-estetice si activitdti de fortificare a sanatatii, tindnd cont de interesele si
particularitatile de varsta ale copiilor.”[4]

In scopul asiguriri continuittii dintre procesul instructiv-educativ desfisurat pe
parcursul anului, planificarea activitatilor organizate pe parcursul verii va avea un caracter
tematic si se va realiza prin abordarea temelor globale, sugerate de CET: ”Eu si corpul meu; Eu
ca personalitate; Eu si ceilalti; Eu si lumea inconjurdtoare” [2].

Dupa Seinvert J., Managementul eficient al timpului presupune parcurgerea a patru
etape:

a) stabilirea unui set de obiective axat pe un numar delimitat de domenii de interes ce
trebuie rezolvate;

b) planificarea activitatilor specifice indeplinirii sarcinilor fie pe durata planificatd
realizarii complete a obiectivelor, fie sdptamanal sau fie zilnic;

c) stabilirea prioritatilor astfel incat acesta sa asigure o succesiune logica in indeplinirea
sarcinilor, dar si o corelare intre complexitatea sarcinii si timpul alocat indeplinirii sarcinilor;
d) stabilirea de date precise la care sa se faca evaluarea cu privire la Indeplinirea sarcinilor.”[3,
p. 91-96].

In cadrul cercetarii noastre, pentru constatarea corectitudinii planificarii si desfasurarii
activitatilor pe perioada estivala in institutiile de educatie timpurie, am utilizat metoda focus-

grup.
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La focus-grup au participat 15 cadre didactice din IET nr.4 ”Grigore Vieru” mun. Balti,
recrutate pe baza de voluntariat. Focus-grupul propriu-zis a durat 25 de minute. Discutia a fost
realizata 1n baza unui ghid de interviu:

Ghid de interviu pentru focus —grup
1. Cat de important este diversificarea activitatilor prescolarilor pe perioada estivala?
2. Aveti un program bine determinat pentru organizarea timpului prescolarilor in perioada
estivala?
3. Ce strategii aplicati cel mai des cu prescolarii in perioada estivala?
4. Ce deficiente Intalniti in organizarea timpului cu prescolarii in perioada estivala?

La prima intrebare, cadrele didactice au mentionat cd in perioada estivala este foarte
important de a imbina activitatile cognitive cu cele distractive, a petrece cat mai mult timp la
aer liber, a organiza si desfasura activititi de calire a organismului copiilor, a organiza unele
excursii planificate din timp, jocuri si alte activitati indragite de copii. Au mai mentionat despre
importanta existentei unui plan variat, interesant si motivant pentru venirea copiilor la gradinita.

La a doua intrebare, cadrele didactice au recunoscut cad nu au un program bine
determinat pentru organizarea si promovarea activitdtilor cu prescolari pe timp de vara.
Totodatd, au mentionat ca in perioada estivald existenta unui astfel de program este important.

La a treia intrebare, cadrele didactice au mentionat cd pentru o bund organizare a
timpului n perioada estivala se straduie intotdeauna sa tind cont de ceea ce le este pe plac
copiilor si anume: jocuri, lecturi, concursuri sportive, teatre si dramatizari de povesti, educatia
fizica la aer liber, distractii muzicale si ecologice. Educatorii au enumerat urmatoarele strategii
didactice, pe care le utilizeazd frecvent vara: conversatia, demonstratia, observatia,
experimentul, invatarea prin descoperire, jocul si metodele interactive.

La a patra intrebare, cadrele didactice au numit urmatoarele deficiente, cu care se
confruntd in perioada estivala: implicarea minima a parintilor, lipsa unui teren de joaca dotat
cu utilaj si echipament securizant, lipsa unui parc in apropierea gradinitei, sistarea activitatilor
institutiilor de educatie timpurie pe perioada vacantelor; comasarea grupelor de copii de diferite
varste (deoarece numarul de copii se reduce considerabil), diminuarea procesului de planificare
a activitatilor pe timp de vara.

Abordarea eficienta a problemelor respective va asigura o experientd bogatd din punct
de vedere afectiv si emotional participantilor la procesul educational, va oferi oportunitati
multiple pentru fortificarea sanatatii fizice si psihice, dezvoltand interesul lor cognitiv, precum
si pentru cresterea cunostintelor necesare pentru parinti in privinta organizarii vacantelor pe
perioada de vara a copiilor.

Propunem in continuare un program de activititi structurate siptaminal pentru
perioada de vara:

Perioada Activititile Domeniile de dezvoltare
3iunie — 7 iunie Matematica 1n naturd Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personald, emotionala si sociald
Dezvoltarea cognitiva
10 iunie — 14 iunie | Zilele saptamanii Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii
Dezvoltarea cognitiva
17 iunie — 21 iunie | Jocurile copilariei Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personald, emotionala si sociald
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24 iunie — 28 iunie

Saptamana albastra

Dezvoltarea personala, emotionald si sociald
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea cognitiva

1 iulie — 5 iulie

Saptamana verde

Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personala, emotionald si sociala
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea cognitiva

8 iulie — 12 iulie

Saptdmana galbena

Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personala, emotionald si sociald
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea cognitiva

15 iulie — 19 iulie

Saptamana rosie

Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personala, emotionald si sociala
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea cognitiva

22 iulie-27 iulie

Saptdmana oranj

Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personala, emotionald si sociald
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea cognitiva

29 iulie-2 august

Saptdmana culorilor

Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personala, emotionald si sociald
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea cognitiva

5 august — 9 august

In lumea povestilor

Dezvoltarea personala, emotionald si sociald
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

12 august - 23
august

Saptamana hand-made

Dezvoltarea fizica si fortificarea sanatatii
Dezvoltarea personald, emotionald si sociald

28 august — 30
august

In lumea literelor

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si
premisele citirii si scrierii

Exemple de activitati Saptamadna rosie.
Conpiilor i se da posibilitatea de a picta obiecte de culoare rosie din mediul inconjurdtor (mar,
vigine, cirese, frunzele toamna).
Copiii vin imbracati In haine de culoarea saptdmanii. Hrana pe care o servesc, la fel in
preponderentd este de culoarea sdptamanii. Se invatd fructele, legumele, care au culoarea
saptamanii.

Exemple de activitati Saptamadna In lumea literelor
Copiii gasesc obiecte in naturd, care incep cu prima literd a numelui sau a prenumelui sau; copiii
modeleaza litere din diverse materiale naturale: conuri, betisoare, pietricele, etc., copiii scriu cu
creta pe asfalt diverse litere, etc.

Exemple de activitati Saptamana hand-made
Copiii vor confectiona diverse lucruri din hartie, plastic reutilizat; din ceramica, plastilina, aluat,
etc., utilizand diverse tehnici. La finele saptdmanii se va organiza un targ.

In perioada estivala, natura ofera numeroase oportunititi pentru dezvoltarea holistica a
prescolarilor. Pentru copii, perioada de vara are un impact major privind calirea organismului,
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stimularea emotiilor pozitive. In sezonul estival, ar trebui s se continue activitatea sistematica
pentru toate domeniile de dezvoltare a copilului, prin organizarea activitatilor interesante si
variate pentru copii.

Cadrele didactice, conducandu-se de cei trei piloni ai managementului timpului:
planificarea, organizarea si controlul, vor putea organiza eficient si in perioada estivala activitati
interesante si utile pentru copiii prescolari.
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