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Abstract. This article elucidates a theoretical and applied study that outlines the forms and strategies of
counseling for students and parents from the perspective of forming the culture of intergenerational
relationships. In this context, the authors emphasize the essence and specificity of cultivating feelings
and moral aspirations through the reevaluation of the everyday knowledge - scientific knowledge
relationship. Additionally, the article includes a mini-survey of opinions regarding intergenerational
relationships and the difficulties observed in their own families that individuals would like to overcome
(sample of adults/parents and students - 60 subjects).
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Tema anuntata in titlul studiului este abordata de autori circa 15 ani si desigur ca este
investigata in variate aspecte. In cazul dat ne-au interesat strategiile si modalitatile ce pot fi
aplicate eficient in consilierea scolard a elevilor si parintilor, axata pe valorificarea formarii
culturii relatiilor intergenerationale cu accent pe cultivarea sentimentelor si aspiratiilor morale
prin reevaluarea raportului cunoastere cotidiana - cunoastere stiintifica. Problema consilierii
elevilor si parintilor in institutiile de invatamant o abordam intr-o optica integrativ-eclectica,
Ceea ce a permis sa efectudm o sinteza a multiplelor abordari si orientari stiintifice in imbinare
cu analize de tip epistemologic, axiologic si ontologic, inclusiv cu valorizarea propriei
experiente de consiliere a familiilor. Totodata, studiul contine un mini-sondaj de opinii privind
starea culturii relatiilor intergenerationale si dificultatile familiale pe care, atat adultii cat si
copiii, ar dori sa le depaseasca in cadrul comunicarii si relationarii lor (esantion de adulti/
parinti si cadre didactice - 60 subiecti din cateva institutii de invatamant).
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Asadar, consideram cd nu descoperim ceva nou, mentionand ca fiecare familie are o
istorie proprie/individuald de evolutie, urmeaza traseul sau existential si desigur ca, pe langa
performantele si succesele atinse deseori, se confrunta cu anumite dificultati de comunicare,
colaborare si relationare. Evident ca in familie, ca si in viata personala, exista perioade calme,
placute, fericite, dar exista si momente neplacute, tragice, Situasii-limita sau inchise (numite
astfel in psihologia morald si filosofia existentiald). Familia ca institutie sociala reprezinta
unitatea elementara si primara a comunitatii. De fapt, ea ca microstructura a societatii umane,
elucideaza specificul interrelationarii celor trei generatii si desigur ca a celor trei culturi: a
persoanelor in etate si adulte/cultura postfigurativa; a tinerilov/cultura prefigurativa  §i
cultura configurativa, in care toate si fiecare generatie invata reciproc [7 p. 344-346; 8.
Bineinteles ca reprezentantii celor trei culturi convietuiesc impreuna si traverseaza un sir de
situatii complexe, fie ca in diversele ipostaze ale vietii personale sau ale activitatii scolare,
profesionale si desigur ca a vietii sociale, interactionand cu toate fatetele acestora: insertia si
adaptarea sociald, comunicarea si relationarea in cadrul semenilor, a grupurilor omogene sau
mixte de adulti, tineri si persoane in etate etc., ceea ce, in esenta, si cu conditia unei educatii de
calitate, creeaza un mediu favorabil pentru formarea unitarii dintre constiinsa si conduita
morala, care, serveste drept fundament axiologic de formare-consolidare a relatiilor
intergenerationale. Aspectul vizat este foarte important nu numai pentru adaptabilitatea sociala
a familiei, coeziunea ei si intelegerea buna intre membrii acesteia, ci si pentru stabilitatea si
durabilitatea intregii societati. De fapt, acesta este motivul ca institutiile statale, mass-media,
cele de invatamant, comunitatea umand sa manifeste grija, sa fie preocupate de educatia
generatiilor tinere, sd puna accent deosebit pe cultivarea Eul-ui moral, constiinga, conduita
morald si formele manifestarii acestora [3, p.49]. In contextul dat, unele persoane, montate
sceptic in aceasta privinta, percep intr-o cheie negativa formarea moralitatii, mentionand ca
deosebirile comportamentale dintre oameni, generatii si familii exista si vor exista, ramanand,
in opinia lor, surse permanente de neintelegeri, tensiuni, conflicte etc. (sondajul nostru la itemul
dat a oferit un rezultat de perceptie negativa a moralitatii relatiilor intergenerationale in limita
de 42%; celelalte persoane, 58% - au fost mai optimiste si au demonstrat o viziune opusa,
urmatd de sugestii concrete cu privire la necesitatea formarii culturii intergenerationale, plecand
de la cultivarea morala si intelectuald, indiferent de asemanarile sau deosebirile dintre oament).
Trebuie sa subliniem faptul ca fenomenele vizate nu pot fi neglijate, insa, in societatea in care
educatia si modelele morale vor prevala, deosebirile nu vor avea caracter distructiv, ele vor fi
intelese si apreciate ca o diversitate de manifestari individual-tipologice, care sunt axate pe
aspiratiile, intentiile, idealurile morale si sentimentele pozitive obiectivate in valorile
instrumentale, definite in filosofia educatiei ca valori-mijloace, intrucat prin intermediul lor
cultivam individul, orientandu-l spre valorile-scopuri [3; 4]. Valorile-mijloace sau virtutile
persoanei educate din punct de vedere moral reprezinta un amalgam de calitati pozitive, care,
asimilate, valorificate permanent si promovate in viata sociald contribuie la formarea si
consolidarea culturii relatiilor intergenerationale, innobileaza comunitatea umana. Asa calitati
ca: capacitatea si nevoia de a fi corect, amabil, onest, a face bine, a crea frumosul; a fi
responsabil, recunoscator, generos, iubitor de oameni, mai precis a imbina explorarea optima
a moralei binelui cu morala datoriei [5, p. 84], incorporeaza ansamblul valorilor umane,
poseda caracter prospectiv, de orientare, invatare si perfectionare continud a persoanei si sunt
axate pe dezvoltarea profilului moral, a gandirii stiintifice, exersarea reflectiei. In corelatie cu
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aspectele si valorile morale, sa nu uitam de non-valori si pseudo-valori, mai cu seama atunci
cand ne conducem de comportamentele influentate de cognifia sociald. In aceastd ordine de
idei, credem ca este oportun sa specificim ca unele asemanari cu tentd negativa intre familii si
persoane parvin, in primul rand, din cognitia sociala, adica, din cunoasterea cotidiana [1, p. 21-
22], care, din copilarie, initial influenteaza invatarea si formarea experientei individului,
dezvoltarea si construcsia mingii acestuia, adica a gandirii lui, consoliddndu-se in anumite
modele comportamentale si opinii/clisee verbale, care, deseori, au un impact nefast asupra
conduitei, comunicarii, relationarii interpersonale, inclusiv asupra relationarii
intergenerationale, ce se desfdsoara in contexte familiale, sociale, istorice si culturale concrete.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [1; 2; 3; 6; 7] sustin aceste idei, totodata,
completandu-le cu un principiu abordat in psihologia morald si psihologia pozitiva, care ne
orienteaza spre intelegerea si promovarea umanului, a semnificatiei valorice a persoanei si vietii
acesteia prin implicarea cunoasterii sistematice, axate pe analize si sinteze, rationamente
pertinente, reflectii; pe dezvoltarea gandirii stiintifice, care trebuie sda devina instrumentul
principal in educatia permanenta si consilierea individului, indeosebi, in copilarie si la varstele
tinere. Civilizatia umana reprezintd un mozaic de culturi, care, in esenta, difera dupa multe
criterii (limbaj, istoria evolutiei etniei/statului, traditii etc.), insa axiologic, prin intermediul
valorilor-scopuri (fundamentale, universale), concentrate in: Sacru, Bine, Adevar, Frumos si
derivate in valorile si aspiratiile morale, care insotesc existenta umana si ofera calitate si Sens
vietii omului, obiectivate, dupa cum am mentionat anterior, in virtugi/valori-mijloace sau
instrumentale: credinta, moralitate, onestitate, sandtate, fericire, recunostingg, caritate,
pietate, familie, responsabilitate, democrayie, libertate, iubire de sine si iubire de oameni etc. -
contribuie la educatia si cultivarea morald a tinerei generatii, stabilizeaza interrelationarea
umana, edifica si mentin climatul moral/pozitiv social si familial, sporesc colaborarea si
intelegerea intre reprezentantii celor trei generatii, deci, fortifica echilibrul psihoemotional si
sinitatea morald a intregii societdti. In acest context, remarcim ci o mare importanti au
influentele socio-culturale, traditiile neamului, inteligensa intelectuala si inteligenta morala
(conceptul ne apartine), care, in viziunea noastra, reprezintd fundamentul durabilitatii si
functionalitatii societatii, inclusiv a familiei. Anume Inteligenfa morala a adultilor determina
generatie a unitatii dintre constiinta si conduita morala, orienteaza cultivarea sentimentelor si
aspiratiilor morale, fortifica intelesul umanului, a corelatiei axiologice dintre trecut, prezent si
viitor; consolideaza coexistenta armonioasd intre generatii, contribuind la formarea culturii
relatiilor intergenerationale. Desi, este bine cunoscut faptul ca in institutiile de invatamant se
realizeaza consilierea elevilor, care are ca obiectiv major dezvoltarea personald, sustinerea si
ajutarea acestora in depasirea multiplelor dificultati psinoemotionale si educationale, oarecum,
ramane in umbra educatia intergenerationala (chiar daca din anul de studii 2018 - 2019 a fost
implementatd la toate treptele de invatamant aria curriculara Consiliere si dezvoltare
personala). Concomitent cu aceasta, in consilierea educationald a elevilor se observa
predominarea tematicii care tine de: facilitarea adaptarii scolare, obtinerea succesului si
performantelor scolare, ghidarea elevului in cunoasterea de sine, formarea deprinderilor de
munca intelectuala, cultivarea modului sandtos de viata, proiectarea-realizarea carierei scolare
si profesionale, securitatea personala etc. Bineinteles ca acceptam si confirmdm cu toata
certitudinea importanta aspectelor enumerate ca fiind decisive pentru formarea si devenirea
personalitatii umane, dar sa nu uitdm nici de formarea culturii relatiilor intergenerationale,
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componenta extrem de valoroasa si chiar vitald pentru edificarea echilibrului si armoniei sociale
intre oameni, pentru promovarea aspiratiilor si a conduitei morale, care vor asigura fericirea si
bundstarea morala a comunitatii si culturii umane [3, pp 49-50].

Cercetarile sociologice [1; 6; 8] si abordarile psihopedagogice [2; 3; 4; 5] demonstreaza
ca doar comunicarea, relafionarea si colaborarea optima a celor trei generafii,
interrelationarea eficienta dintre persoanele in etate, adulfi si tineri poate asigura promovarea
umanului, moralei, semnificatia valorica a persoanei si bundstarii acesteia, numai atunci vom
putea vorbi despre existenta unui om, a unei familii, a unei comunitdti cu o istorie axiologicd
valoroasd, care poate servi drept model pozitiv pentru copii si tineri.

In scopul reconsideririi si a orientirii practicienilor din domeniul educatiei si culturii
spre realizarea unor actiuni si activitati de ameliorare si eficientizare a consolidarii relatiilor
intergenerationale, constatam ca atat in societate cat si in cadrul educational formal si nonformal
(realizat de institutiile de invatamant) se observa fenomenul unei discrepante, neechitati in ceea
ce priveste promovarea valorii persoanelor in etate, a semnificatiei si importantei culturii
postfigurative (cu exceptia unor actiuni de Ziua internationala a bunicilor si a familiei). Chiar
cele mai simple observatii si analize ale continutului programelor, emisiunilor TV, radiofonice,
ale activitatilor sociale desfasurate de autoritdtile statale si locale etc., demonstreaza acelasi
tablou de neglijare (uneori, chiar ignorare) a generatiilor varstnice, a intereselor persoanelor in
etate; de elucidare doar episodica a valorii culturii postfigurative in viata societatii. Evident ca
un anumit impact negativ, dupd cum am remarcat mai sus, aici il are si cognifia
sociald/cotidiana, inclusiv tendinta oamenilor de a generaliza, promova si absolutiza
constatdrile pe marginea fenomenelor existentiale [1, p. 24].

Asadar, revenind la sondajul efectuat, care a permis sa adunam unele opinii si afirmatii
preconcepute ce dainuie in societate despre persoanele varstnice, ca de exemplu: deja si-au trait
viata...; de acum sunt batrani, oare ce mai vreau...; multe mai pricep si inteleg ei la aceastd
varstd...;, acum este timpul tinerilor, ei sunt la putere etc. ( 47%), observam ca nu se discuta,
nu se defdimeazd public acestea, ci din contra, deseori, categoriile de populatie mai tanara
manifestd indiferentd sau tacit le acceptd. La fel, au fost selectate anumite clisee/opinii
preconcepute, care apartin cunoasterii cotidiene si reprezinta o generalizare si expresie stilistica
banalizatd din cauza multiplelor repetari (ca de exemplu, tofi batranii sunt imprevizibili,
rautdciosi, capriciosi, limitagi, seamana cu copiii mici etc. - 46%). Cel mai interesant moment
ca in sondaj au participat persoane cu studii superioare (402 subiecti) si cu studii medii (290
subiecti). Evident ca aici apare o intrebare legitima, daca gandirea si opinia este de asa nivel la
persoanele cu studii, apoi ce se intampla la nivelul gandirii cotidiene a persoanelor cu un statut
social mai modest?

Tot in aceastd ordine de idei, este cazul si mentionam rezultatele altui mic sondaj. in
institutiile prescolare si la nivelul invatamantului primar se fac anumite eforturi in directia
promovarii culturii postfigurative, se discutd despre rolul bunicilor etc. Chestionarea a 60 de
cadre didactice din cateva institutii prescolare si un liceu au confirmat presupozitia noastra.
Astfel, pe parcursul unui an de studii, au fost discutate anumite aspecte si probleme ce vizau
contributia persoanelor in etate, rolul lor in societate si familia contemporana, problemele cu
care se confrunti acestea etc, dar foarte episodic. In institutiile prescolare au fost abordate teme
ce vizau viata, activitatea, modul de comportare, traditiile persoanelor in etate, rolul lor in viata
familiei, nepotilor etc. de 2-3 ori pe saptamana; in clasele primare si gimnaziale - au fost
abordate de cel putin 1-2 ori pe lund, iar in clasele liceale, pedagogii nu au fost in stare sa
raspunda, nu au putut sa-si aminteascd ceva clar despre valorificarea problematicii date.
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Conversatiile cu elevii si parintii, la fel, nu ne-au permis sa obtinem raspunsuri certe la aceasta
tema, cu toate ca, practic, toate familiile investigate, au beneficiat de ajutorul bunicilor 1n
anumite situatii si momente de viata. Parintii (74% de subiecti investigati) considera ca au
nevoie de sfaturi, recomandari si sedinte de consiliere cu privire la tematica abordata, care ar
putea fi imbinata cu prezenta copiilor (institutii prescolare) si a elevilor (gimnaziu si liceu).
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experienta noastrd), care ar fi utile si ar incita interesul, responsabilitatea si creativitatea
pedagogilor privind formarea si consolidarea culturii relatiilor intergenerationale prin
intermediul sedintelor de parinti, plecand de la referenyialul axiologic al familiei, care, in sens
ingust cuprinde valorile moral-etice familiale, iar, in sens larg, include valorile culturii, inclusiv
a celor trei tipuri de culturi umane in totalitatea valorilor sale. Cu aceasta ocazie reprezentam
un instrument teoretic Modelul conceptual al taxonomiei valorilor intergenerationale [2, p.70]
ce asigurd perceperea si intelegerea interconexiunii valorilor umane, care configureaza
dimensiunea subiectiva (constiinta morald), dimensiunea obiectiva (conduita morald) si
formeaza cadrul sociocultural al comunitatii umane, oferind posibilitate de orientare si
valorificare a acestora in educatia si consilierea elevilor si parintilor. Consilierea familiei in
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institutiile de invatamant, si, anume, a elevilor si parintilor, poate fi imbinata si cu invitarea

bunicilor; organizarea seratelor festive, adunarilor de parinti, sezatorilor, conferintelor practice,

a meselor rotunde, axate pe intercunoasterea generatiilor, a performantelor si meritelor

persoanelor adulte si a celor in etate, a colaborarii tinerilor cu acestea, a rolului si impactului

celor trei culturi umane.

Activitati de asa tip, sistematic, prin implicarea celor trei generatii, in cadrul carora,
interesant si original s-au prezentat reprezentantii acestora, au fost desfasurate in cateva licee
din municipiul Chisinau si au demonstrat eficienta strategiei de colaborare si intercunoastere
intre generatii. Evident ca modelul propus poate servi drept reper conceptual pentru elaborarea
unui Suport praxiologic de formare a culturii relasiilor intergeneragionale prin interemediul
consilierii educationale in cadrul institutiilor de invatamant.

In consens cu cele relatate, propunem pentru institutiile de invatiméant explorarea
urmatoarelor strategii:

e |Initierea si desfasurarea unui Proiect institusional cu genericul Estafeta si dialogul
generatiilor, in baza Programului de consiliere, axata pe dezvoltarea personald a elevilor
si parintilor, orientat spre formarea si consolidarea culturii intergenerationale;

e Activitatile esentiale ale programului pot fi desfasurate la discretia institutiilor de
invatamant, dar sistematic si nu mai rar decat 1-2 ori pe luna (sedinte de consiliere pentru
parinti si sedinte de consiliere pentru elevi);

o Strategiile aplicate in consilierea elevilor si parintilor, centrate pe informarea beneficiarilor,
pe exersarea lor in respectarea normelor si regulilor de comunicare si interrelagionare, pe
explorarea si promovarea valorilor moral-etice, a gdndirii, sentimentelor si
comportamentelor pozitive, pot fi imbinate si valorificate optim in functie de varsta
subiectilor si tematica propusa;

e Forma de baza a sedintelor de consiliere va depinde de tema si strategia selectata de pedagog,
diriginte sau psihologul scolar. Astfel, in consilierea centrata pe informare, drept metode
eficiente pot fi considerate: prezentarea materialelor informative/ PPT, explicatia,
conversatia socraticd, euristicd; conversatia eticd, povestirea, lectura ghidatd, metafora,
recadratul etc.; in consilierea centrata pe exersarea beneficiarilor in respectarea normelor
si regulilor de comunicare si interrelationare se va aplica pe larg: exercitiul structurat,
indeplinirea variatelor sarcini de solutionare a situatiilor familiale concrete sau a conflictelor,
elaborarea agendelor, schitelor de proiecte; analiza si restructurarea studiilor de caz etc.; in
consilierea centrata pe explorarea si promovarea valorilor moral-etice, a gdndirii,
sentimentelor si comportamentelor pozitive, care are ca scop formarea competentelor
transversale, dezvoltarea metacognitiei, a gandirii stiintifice si a reflectiei se vor imbina
eclectic variate tehnici de: analiza, sinteza, comparatie, construire si folosire a instrumentelor
teoretico-aplicative de optimizare a comunicarii, colaborarii si cooperdrii intre membrii
familiei, adulti, varstnici si copii/persoane de diferita varsta etc.

e Din experienta proprie s-a observat ca asa forme de munca si consiliere cu elevii si parintii
cum sunt: mesele rotunde, conferintele practice, workshopurile, webinarele, atelierele de
creatie si reflectie au fost cele mai solicitate de beneficiari;

e Preponderent s-a lucrat cu beneficiarii in cadrul colectivelor clasei, in focus-grupuri, dar au
fost desfasurate si sedinte de consiliere individuala;
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e Tematica sedinfelor de consiliere colectiva, axata pe dezvoltarea personala a beneficiarilor
in directia consolidarii relatiilor intergenerasionale a inclus un sir de aspecte importante,
dupa cum urmeaza:

- Cultura umana si cultura societagii. Cultura familiei: componente si valori. Atenyie la
nonvalori si pseudovalori ! Cultura morala a societafii.

- Componentele culturii umane, educatia si valorile moral-etice. Persoana, comportarea
si valoarea.

- Cultura postfigurativa si persoanele varstnice, valoarea si importanta ei in societate.
Stabilitatea societatii depinde de morala adulfilor si batranilor.

- -Cultura configurativa si relatia dintre samasi: valoarea si importansa ei in societate.
Cum invatd omul de la altii. In ce constd cognitia sociald/cotidiand: avantaje si limite.
Steriotipuri si opinii preconcepute. Modele comportamentale pozitive.

- Cultura prefigurativa: copiii, adolescentii si tinerii. Valoarea si importansa generagiei
tinere in societate.

- Cultura intergenerationala ca pilon a bundstarii morale, spirituale si materiale.

- Aspirariile si interesele morale: idei, idealuri morale, scopuri si perspective vitale.

- Constiinta morala si conduita morala. Unitatea axiologica a manifestarii constiingei
morale in fapte si comportamente.

- Cognitia sociala/ cotidiana si cognitia stiintifica ca factori de dezvoltare a reflectiei
umane (la tineri si adulgi).

- Calitatea vierii omului, a familiei si comunitatii in contextul culturii intergenerationale.
In concluzie, rezultate pozitive in eficientizarea consilierii elevilor si parintilor privind

formarea culturii intergenerationale in unitatile de invatamant se poate obtine si prin

organizarea seratelor tematice dedicate persoanelor in etate, tinerilor; persoanelor emerite in
diferite domenii de activitate; a intdlnirilor mixte, sezdtorilor, concertelor cu implicarea
reprezentantilor celor trei varste etc.

Cu certitudine ca ar fi oportun sa propunem anumite recomandari si institutiilor de tip
macrostructural (ministerului de resort, conducerii mass-media republicane etc.), ca de
exemplu: elaborarea unor documente de politici educationale cu privire la fortificarea culturii
intergenerationale in contextele scolare formale, nonformale si informale; reconceptualizarea
si optimizarea programelor TV si radiofonice prin valorificarea importantei persoanelor de
diferite varste cu accent pe armonizarea relatiilor intergenerationale. Sperdm ca studiul vizat
ne va incita nu numai spre niste reflectii speciale, dar si spre desfdsurarea unor activitati
concrete privind fortificarea culturii relatiilor intergenerationale, intrucat cel mai de valoare si
inevitabil aspect si proces al vietii umane 1l reprezintd Inaintarea in varstd si relationarea
armonioasa intre generatii, de aceea ne-am dori ca acest fenomen ontologic sa decurga nu numai
reusit si activ, dar si pe cat este posibil sd decurgd mai optim si destoinic.
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