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Adnotare

Perioada preadolescentei este criticd in dezvoltare, iar competentele sociale pe care un individ le poseda
vor determina calitatea relatiilor sale viitoare. Considerand ca este necesar intelegerea deficitelor care apar,
cercetarea are ca scop evaluarea competentelor sociale ale preadolescentilor din perspectiva componentei familiei.
Au fost comparate diferite aspecte ale competentelor sociale intre preadolescentii care provin din familii
monoparentale (N=61) si cei care provin din familii complete (N=158). In urma aplicarii testului t, rezultatele au
relevat diferente semnificative In defavoarea respendentilor din conditia monoparentala, obtinand in medie un grad
mai redus de decizionare responsabild si competente sociale totale.

Cuvinte-cheie: competente sociale, preadolescent, familie, monoparental.

Annotation

The period of preadolescence is critical in development, and the level of social competence an individual
possesses will determine the quality of his future relationships. Considering that it is necessary to understand the
deficits that appear, the research aims to evaluate the social competence of preadolescents through the lens of
family composition. Different aspects of social competence were compared between preadolescents from single-
parent families (N=61) and those from complete families (N=158). Following the application of the t-test, the
results revealed significant unfavorable differences for the single-parent respondents, exhibiting on average a
lower degree of responsible decision-making and total social competence.

Keywords: social competence, preadolescent, family, single-parent.

Introducere. Preadolescenta este perioada de viatd dintre copilarie si adolescenta, de
obicei intre 10 si 16 ani, in care se produc modificari fizice si psihice semnificative in timp ce
copiii tranzitioneaza spre adolescenta si maturitate [2]. Preadolescentii se afla intr-un stadiu de
dezvoltare in care experimenteaza schimbari psihologice si sociale semnificative odatd cu
modificarile fizice. Acestia incep sa dezvolte un sentiment de identitate si constientizare de
sine, el pot incepe sd se intrebe cine sunt si unde se potrivesc in contextul social si familial.
Pentru o dezvoltare armonioasa In aceastd perioada criticd este nevoie de un nivel substantial
de competente sociale, pentru ca interactiunile cu semenii si societatea sd fie eficiente si
productive [4].

Scopul cercetirii rezida in studierea interactiunii dintre nivelul de dezvoltare a
competentele sociale la preadolescenti si tipul mediului de dezvoltare: familie completd si
monoparentala

Abilitatile si competentele sociale ale preadolescentilor se refera la capacitatea lor de a
comunica, de a interactiona si de a relationa cu ceilalti. Unele dintre abilitatile si competentele
sociale cheie ale preadolescentilor includ: comunicare eficienta, empatie, cooperare,
autocontrol si asertivitate.

In ceea ce priveste impactul unei gospodirii monoparentale asupra abilititilor si
competentelor sociale ale preadolescentilor, acesta poate depinde de o serie de factori precum
calitatea relatiei parinte-copil, nivelul de sprijin din partea altor membri ai familiei si a
comunitatii si nivelul de stres si dificultati experimentat de familie. Cercetarile sugereaza ca
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preadolescentii crescuti in gospodarii monoparentale pot avea mai multe probleme emotionale
si comportamentale decat cei crescuti in gospodariile cu doi parinti [1, 3]. Acest lucru se poate
datora lipsei de implicare si supraveghere consecventd a parintilor, ceea ce poate limita
oportunitatile copiilor de a dezvolta aceste abilitati. Copiii crescuti in gospodarii monoparentale
pot avea mai multe dificultdti in a-si regla emotiile, ceea ce le poate afecta capacitatea de a
forma relatii pozitive cu ceilalti. Intr-o carte care a inclus atat studii cantitative cat si calitative,
studii longitudinale si anchete, alaturi de interviuri cu experti si consilieri din domeni, autorii
au examinat dezvoltarea copiilor in familii in care doar un singur parinte este prezent.

Autorii examineaza o serie de rezultate, inclusiv performanta academicd, problemele
emotionale si comportamentale, competenta sociald si sdndtatea fizica, cartea oferind o privire
de ansamblu cuprinzatoare asupra cercetarilor privind efectele gospodariilor monoparentale [5].
Una dintre principalele constatari ale cartii este ca copiii crescuti in gospodarii monoparentale
sunt expusi unui risc mai mare de a experimenta rezultate negative, comparativ cu cei crescuti
in gospodariile cu doi pdrinti. Mai exact, autorii au descoperit cd copiii din gospodariile
monoparentale au mai multe sanse de a se confrunta cu sdracia, rezultate scolare mai scazute,
probleme emotionale si comportamentale si probleme de sdnatate fizicd. Autorii observa, de
asemenea, ca aceste rezultate nu sunt uniforme pentru toti copiii din gospodariile
monoparentale si cd anumite subgrupuri, cum ar fi copiii divortati, pot fi mai vulnerabile la
rezultate negative.

In ceea ce priveste abilititile sociale, autorii noteazi ci copiii crescuti in gospodarii
monoparentale pot avea mai multe dificultati in dezvoltarea relatiilor pozitive cu semenii si
adultii si pot prezenta niveluri mai scazute de competenta sociala in comparatie cu cei crescuti
in gospodariile cu doi parinti. Autorii sugereaza ca acest lucru se poate datora unei varietati de
factori, inclusiv stresului si instabilitdtii asociate cu gospodariile monoparentale, precum si
lipsei de implicare si supraveghere consecventi a parintilor. in general, studiul lui McLanahan
si Sandefur oferd o imagine de ansamblu cuprinzatoare a efectelor gospodariilor monoparentale
asupra dezvoltarii copiilor, inclusiv abilitatile si competentele lor sociale [5]. Cartea evidentiaza
importanta considerarii diversitatii experientelor in randul copiilor din gospodarii
monoparentale si nevoia de politici si programe care sa abordeze nevoile unice ale acestor
familii.

Cu toate acestea, o relatie puternica si pozitiva chiar si cu un singur pdrinte poate atenua
aceste efecte negative si poate promova o dezvoltare sociald sianitoasa. In plus, sprijinul din
partea altor membri ai familiei si a comunitatii poate oferi preadolescentilor resursele necesare
pentru a construi si mentine abilitdti si competente sociale pozitive.

Metodologia cercetarii:

Instrumentele utilizate: 1. Chestionarul socio-demografic pentru parinti.

2. Chestionarul Competentelor Sociale si Emotionale (CCSE) [6] Scopul Chestionarului
de competentd sociald si emotionala (CCSE) este de a evalua gradul in care copiii si
preadolescentii (9 si 19 ani) sunt constienti de sine, constienti din punct de vedere social si
receptivi din punct de vedere emotional in diverse contexte, inclusiv cele de acasa, scoala, si
comunitate.

Esantionul experimental este alcatuit din 219 preadolescentii, din mediul urban, cu o
varstd M= +14 ani. Lotul de respondenti a fost Tmpartit in doud grupuri: preadolescenti care

- 248 -



provin din familii monoparentale (N=61) si preadolescenti care provin din familii complete
(N=158).

Conditia monoparentala a fost identificata din raspunsurile parintilor, acestia completand
un chestionar socio-demografic odata cu oferirea acordului de participare a preadolescentului
in cercetare.

Rezultate si discutii Comparatiile de medii intergrup au fost testate cu ajutorul testului
t. Egalitatea variantei esantioanelor a fost evaluat cu ajutorul testului Lavene, obtindnd egalitate
pentru toate variabilele testate, cu exceptia dimensiunii Managementul relatiilor.

Tabelul 1. Distribuirea mediilor conpetentelor sociale din familii monoparentale si cei
din familii complete a preadolescentiilor

t df Sig. AM  95% CI
Min Max
Constient de sine 1.82 217 0.07 0.23 -0.01 0.48
Constient social 071 217 047 0.08 -0.15 0.32
Management personal 0.72 217 046 0.13 -0.22 0.49

Managementul relatiilor 1.83 86.8 0.07 0.27 -0.02 0.57

Decizionare responsabila 332 217  0.01 057 023 091

Competente sociale totale 2.18 217 0.03 0.26 0.02 0.49

Din perspectiva competentelor sociale, grupul monoparental nu obtine diferente de medii
semnificative pentru majoritatea subscalelor. Variabila compozita Constient de sine obtine un
scor t nesemnificativ in conditiile t(217)=1.829, p=0.069, cu o diferenta observatda AM=0.233
(monoparental M=4.537, SD=0.9; périnti impreund M=4.77, SD=0.821). Similar pentru
subscala Constient social, nu regasim diferente semnificative statistic cu t(217)=0.713, p=0.477
si 0 valoare observati AM=0.086. In urma aplicarii testului-t la nivelul variabilei compozite
Management personal nu am gasit o diferentd semnificativa, t(217)=0.729, p=0.467 si
AM=0.134, cu o tendintd medie mai mica a preadolescentilor din familii monoparentale. Nici
in privinta dimensiunii Managementul relatiilor nu s-a putut identifica o diferentd semnificativa
in conditiile t(217)=2.088, p=0.038, cu o valoare observata AM=0.273. Singura dimensiune a
competentelor sociale pentru care am putut identifica o diferentd 1n defavoarea
preadolescentilor care provin din familii monoparentale este dimensiunea Decizionare
responsabila. Din tabelul rezultat in urma testului t putem vedea ca diferenta de medii este de
AM=0.57 (1(217)=3.32, p=0.001), media grupului de preadolescenti monoparentali fiind 3.74
(SD=1.21), pe cand media celor cu parinti casatoriti este de 4.31 (SD=1.11), iar intervalul de
incredere aratd ca diferenta adevarata dintre medii este situatd intre 0.233 si 0.913. Aceasta
dimensiune pare sa fie singura afectata statistic semnificativ de situatia sociald de dezvoltare
monoparentald, dupd cum se poate observa si din figura 1.
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Totusi, insumand aceste diferente, fie ele statistic semnificative sau nu, observam ca
pentru scorul total al competentelor sociale se manifestd o diferentd de medii statistic
semnificativa. In urma aplicarii testului-t la nivelul variabilei compozite Competente sociale
totale am gasit o diferentd semnificativa, t (217)=2.18, p=0.03 s1 AM=0.26, cu o tendintd medie
mai micd a preadolescentilor din familii monoparentale (M=4.26) in comparatie cu cei care
provin din familii complete (M=4.52) (figura 1).

Competente sociale

totale
5

Decizionare responsabila Constient de sine

Managementul relatiilor Constient social

Management personal

e Familie completa e Familie monoparentala
Fig. 1. Distribuirea mediilor competentelor sociale la preadolescentii din familii
monoparentale si cei din familii complete

Rezultatele obtinute releva un dezavantaj n privinta competentelor sociale in randul
preadolescentiilor care provin din familii monoparentale, dar in cadrul esantionului nostru de
cercetare nu am putut identifica valori extrem precum alti cercetatori [3].

Concluzii

In cadrul cercetirii noastre am putut observa diferente relativ mici ale nivelurilor
competentelor sociale in defavoarea preadolescentilor care sunt crescuti de catre un singur
parinte. Dimensiunea esantionului este relativ modest, motiv pentru care nu s-au putut compara
diferite situatii sociale de dezvoltare, fard sa putem face distinctia intre familiile monoparentale
ca urmare a divortului sau decesului unui parinte. Decizionarea responsabild a fost dimensiunea
la nivelul careia am putut observa cel mai mare impact negativ al conditiei de familie asupra
preadolescentilor. Acesta caracteristicd este semnificativa si ar putea explica observatiile altor
cercetatori In privinta angajarii in comportamente riscante ale preadolescentilor si
adolescentilor din familii incomplete [1].

In general, cercetirile sugereaza ca indivizii crescuti in gospodarii monoparentale pot fi
expusi riscului de a Intdmpina dificultati in dezvoltarea lor sociala, inclusiv formarea si
mentinerea relatiilor pozitive cu ceilalti si dezvoltarea competentei sociale. Cu toate acestea,
este important de mentionat ca impactul gospodariilor monoparentale asupra abilitatilor sociale
ale copiilor poate varia in functie de o serie de factori, cum ar fi calitatea relatiei parinte-copil,
nivelul de sprijin din partea altor membri ai familiei si a comunitatii, precum si temperamentul
si caracteristicile individuale ale copilului. Este necesar ca viitoare studii sd testeze in mod
specific care caracteristici ale familiilor monoparentale sunt cele care determind un rezultat
negativ in ceea ce priveste dezvoltarea preadolescentilor.
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Adnotare

Conflictul are un rol dinamic in interiorul cuplurilor maritale. El porneste adesea de la nevoi de relatie
neimplinite sau viziune diferitd despre ce se intampla intr-o relatie si poate duce la satisfactie maritala daca este
rezolvat pozitiv sau la insatisfactie daca este evitat sau abordat cu negativitate. Dar s-a demonstrat si ca angajarea
in conflcit poate duce atat la satisfactie cat si la insatisfactie maritald. in acest sens, cercetatorii au vrut sa afle care
sunt stilurile de comportament in conflictele maritale si ce diferente exista intre soti, pentru a putea ulterior sa
analizeze care sunt stilurile care se asociaza pozitiv cu acomodarea diadica sau cu calitatea relatiei.

Cuvinte-cheie: conflict, abordari teoretice, stiluri de comportament, conflicte maritale.
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