Bineinteles, un rol deosebit de esential il are familia, care insufld copilului, apoi
adolescentului valorile pe care acesta ar trebui sd le urmeze in viata.

Anturajul, insd are si el un rol foarte important deoarece o persoand usor influentabila
poate cadea prada anumitor vicii, comportamente si obiceiuri care au in esenta lor efecte
distructive.

Asadar, huliganismul raméane un subiect vast de studiat, avand in vedere ca apar schimbari
in viata cotidiand destul de radicale de la an la an iar generatiile ce vin au conceptii si
comportamente foarte diferite.
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Adnotare
Conceptul de copil interior a fost introdus in psihologie de Carl Gustav Jung, ulterior a aparut de-a lungul
timpului in diverse abordarile terapeutice, de la Terapia Schemelor la Analiza Tranzactionald. Cercetarea data se
concentreaza asupra relatiei intre anumite mecanisme de coping cognitiv emotional si comportamental si
trasaturile de personalitate amabilitate si ostilitate, existand o relatie corelationald de nivel mediu — scazut intre
mecanismele de coping si trasaturile ostilitate si amabilitate (scale masurate cu CPI): r=0,204 — 0,347, p=0,0001.
Cuvinte- cheie: copil interior, mecanisme de coping, studiu corelational, amabilitate, ostilitate.
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Annotation
The concept of the inner child was introduced into psychology by Carl Gustav Jung, later appearing over
time in various therapeutic approaches, from Schema Therapy to Transactional Analysis. The given research
focuses on the relationship between certain cognitive emotional and behavioral coping mechanisms and the
personality traits of kindness and hostility, there being a medium-low correlational relationship between coping
mechanisms and the traits of hostility and kindness (scales measured with the CPI): r = 0.204 — 0.347, p = 0.0001.
Keywords: inner child, coping mechanisms, correlational study, kindness, hostility.

1. Copilul interior si mecanismele de coping — elemente de analiza tranzactionala
aplicata in psihologia dezvoltarii

Este util sa ludm in considerare atunci cand lucram cu copilul interior descoperirile facute
de Erik Erikson si Jean Piaget in studiile lor despre copii. Ei au observat ca exista o evolutie
naturald de la etapa copilariei la maturitate. Fiecare etapa de dezvoltare are ,,obiective”
caracteristice ce trebuie atinse pentru a trece cu succes 1n etapa urmatoare. Ceea ce nu a fost
invatat sd controleze in copildrie reapare in viata adulta drept raspunsuri neadecvate fata de alti
oameni, locuri sau contexte. Aceste rdspunsuri neadecvate cauzeazd disconfort si sunt
excrescente ale durerii si fricii experimentate in copildrie, atunci cand nevoile de baza nu au
fost satisfacute [Erikson, 1959; Piaget, 2022].

In raport cu nevoile proprii, este necesar sa invitim ce avem nevoie in fiecare etapi de
dezvoltare, s promovam sentimentul de sigurantd cu parintii sau Ingrijitorii primari si sa
primim suport pentru a atinge acele obiective caracteristice fiecarei etape de dezvoltare. Daca
nevoile de baza nu sunt satisfacute, nu se poate ajunge la o dezvoltare optima [Taylor, 1991].

In copilarie comportamentele disfunctionale sunt considerate functionale si se manifesta
prin mecanisme de coping specifice de tipul lupta - fugi - inghet atat pe plan cognitiv emotional
dar si comportamental, deoarece ajuta la supravietuirea in mediul respectiv. La maturitate Tnsd
ele devin disfunctionale la un moment dat, deoarece nu mai pot sa raspunda nevoii din aici —
si - acum, Insa continudm sa ruldm aceleasi mecanisme de coping, deoarece pe de o parte nu
cunoastem alt mod de a actiona si pe de alta parte creierul este conditionat de o perioadd lunga
de timp sa ruleze acest program de coping. Aceste programe de coping comportamental se pot
exprima prin frica fata de iubire, incapacitatea de a spune nu, autocritica, rusinea si pot interfera
cu viata profesionald, cu stima de sine sau cu capacitatea noastrd de a afirmare [Taylor, 1991].

Copilul interior este rezultatul experientelor intipdrite in prima copilarie, traite alaturi de
parinti si alte persoane importante. Desi unele dintre aceste experiente nu sunt constiente, ele
sunt stocate in subconstient, astfel incat putem privi copilul interior ca parte importantd a
subconstientului. Partea din personalitate care reprezintd copilul interior este dezvoltata in
principal in primii sase ani de viati. In acest interval se formeaza structura creierului, toate
retelele si conexiunile neuronale. Experientele trdite In aceasta perioada, alaturi de cele mai
apropiate persoane, raman intiparite in creierul, in retelele mnezice. Felul cum trateaza
ingrijitorii primari copilul se transforma in modelul propriu de relationare pe toata durata vietii,
dezvoltand mecanisme specifice de coping in raport cu realitatea, invata ceea ce trebuie sa se
astepte de la propria persoand si ce asteptari sa are de la ceilalti. Tot in aceastd perioada se
dezvolta increderea in propriile forte si in ceilalti oamenti, iar intr-un caz mai putin fericit apare
neincrederea, ca mecanisme de coping [Stahl, 2020].

Cel care a Tmpartit pentru prima data personalitatea in diverse instante a fost Sigmund
Freud. Ceea ce se numeste in psihologia moderna copilul interior, la Freud era denumit Sinele.
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El a denumit eul adult ca fiind Eul, apoi a descris Supraeul ca o instantd morald, iar in psihologia
moderna este definit ,,eu parental” sau ,,criticul interior” [Freud, 2016].

Din perspectiva Analizei Tranzactionale, eul este Impartit in trei instante. Ea sustine ca
fiecare dintre noi avem o componenta rationald, una emotionald si o componentd unde sunt
pastrate invataturile si atasamentele primite de la parinti, educatori, profesori. Aceste stari
reprezinta sisteme coerente de idei si trairi afective, manifestate prin modele de comportament
corespunzatoare [Berne, 2006].

In starea de Parinte, o persoana simte, gandeste, actioneaza, vorbeste si reactioneaz la
fel ca unul dintre parintii ei pe vremea cand aceasta era copil. Aceasta stare se poate activa in
relatie cu proprii copii [Berne, 2006].

Este reflexul educatiei primite ce isi pune amprenta asupra copildriei si adolescentei, dar
si pe adult. Valorile pe care le poate transmite Parintele fac referire la: bine si rau, ceea sa faci
sau sa nu faci, credinte, cariera, casatorie, traditii.

In starea Adulta, persoana isi poate evalua in mod obiectiv mediul, isi vede probabilititile
si posibilitatile, bazandu-se pe experientele sale anterioare [Berne, 2006]. Adultul poate primi
o serie de informatii pe care le pune impreund si le dezvolta intr-un mod logic si rational.
Aceasta stare se poate activa utilizdnd mecanisme de coping specifice atunci cand este necesar
ca cineva sd rezolve o problema, sa stabileascd obiective, sa isi asume responsabilitdti, sa ia
decizii, sa caute solutii, sd negocieze si sa evalueze rezultate.

Fiecare dintre noi poartd in interiorul sau o fetitd sau un baietel care simte, gandeste si
actioneaza la fel cum o facea la o anumita varsta a copilariei. Varsta este un aspect important,
care in circumstante normale se plaseaza undeva intre doi si cinci ani. [Berne, 2006]. Starea
Copil se activeaza 1n raport cu solicitdrile mediului extern si se divide la randul sau in Copilul
adaptat, Copilul rebel, Copilul spontan si Micul profesor.

Copilul adaptat este un copil supus si utilizeaza mecanisme de coping comportamental
pentru a raspunde asteptarilor celor din jurul sdu: acceptd regulile grupului cu usurinta, este
linistit si rezervat. Utilizeaza un ton echilibrat si ezitant, voce moderata, respecta normele si
consolideaza valorile sociale insa docilitatea sa excesiva poate duce la indecizie.

Copilul rebel se caracterizeaza printr-o serie de manifestiri negative si polemice,
manifestdnd coping emotional si comportamental precum agresivitatea, dorinta de a fi in centrul
atentiei prin negativism, opozitionism, gesturi bruste, uneori violente, o voce energicd si
furioasa. Acesta se poate proteja impotriva abuzului de putere, insa i1 este dificild comunicarea
cu mediul extern.

Copilul Spontan este expresia entuziasmului, fricii si descurajdrii. El manifesta un coping
cognitiv emotional de tipul spontaneitdtii, energiei, placerii il poate duce la o lipsa de control
ce 1i poate dauna in unele situatii.

Partea din Copil denumita ,,Micul profesor” este caracterizata de creativitate si inventie
si manifesta coping cognitiv precum curiozitatea de a sti si de a intelege.

Este important ca o persoand sa inteleagd si sa integreze starea de copil a personalitatii
sale si mecanismele de coping aferente acesteia , deoarece reprezintd o parte foarte valoroasa
si profunda din fiinta sa pe care o va purta toata viata.
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2. Cercetarea copingului in relatie cu amabilitatea si ostilitatea

Ipoteza pentru cercetarea data este: se prezuma ca exista mecanisme de coping cognitiv
emotional si comportamental care sunt in relatie cu trasaturile de personalitate amabilitatea
si ostilitatea.

Obiectivul principal al cercetarii este de a identifica mecanismele de coping care sunt in
relatie semnificativa cu ostilitatea si amabilitatea, ca trasaturi de personalitate.

Pentru a atinge obiectivul cercetarii si a masura ipoteza data au fost utilizate chestionarele
de coping SACS si CERQ, dar si inventarul de personalitate CPI (scalele amabilitate si
ostilitate). Lotul de subiecti este format din 260 de persoane, populatie non — clinica din
Romania, cu varsta cuprinsd Intre 22 si 65 de ani, 130 de barbati si 130 de femei, avand
caracteristicile din tabelul 1:

Tabelul 1. Statistica descriptiva a esantionului cercetarii

Abaterea
N  |[Minim Maxim Media standard

B _varsta [130 |22.00 65.00 29.2077 [6.39609
F varsta [130 (22.00 53.00 29.7538 (7.17236

Urmare a aplicarii chestionarelor distributiile pentru toate scalele de coping si pentru
trasaturile de personalitate amabilitate si ostilitate sunt normale, motiv pentru care s-a optat
pentru corelatia parametrica Pearson, obtinandu-se coeficientii de corelatie semnificativi pentru
pragul de semnificatie p = 0,0001:

Tabelul 2. Relatia corelationala intre coping si amabilitate / ostilitate

Tipul de coping CPI amabilitate
/ostilitate
COMPORTAMENTAL OSTILITATE

- actiune agresiva: r = 0,233

- actiune antisociala: r = 0,315

- actiune indirecta: r = 0,314

- actiune instinctiva: r = 0,256

COGNITIV EMOTIONAL
- catastrofarea r = 0,224

COMPORTAMENTAL AMABILITATE
- actiune agresiva: r = - 0,230
- actiune antisociala: r = - 0,347
- actiune indirectd: r = - 0,253
- actiune instinctiva: r = - 0,204
COGNITIV EMOTIONAL
- catastrofarear=- 0,211

COMPORTAMENTAL
- relationare: 0,232
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Din tabelul 2 reiese faptul ca:

e existd o relatie corelationald de nivel mediu — scazut intre mecanismele de coping si
trasaturile ostilitate si amabilitate (scale masurate cu CPI): r = 0,204 — 0,347, p = 0,0001;

e exista o relatie corelationala directa intre anumite mecanisme de coping si ostilitate,
astfel 1ncat cu cat o persoana utilizeazd mai des mecanisme de coping de tip agresiv,
manipulativ, de incdlcare a regulilor sociale si individuale, reactioneazd sub impulsul
momentului cu atat ostilitatea este o trasdturd manifestd in ansamblul personalitatii acelei
persoane;

e un mecanismul de coping care apare doar in relatie cu amabilitatea este mecanismul de
coping comportamental al relationarii.

e existd o relatie corelationald inversa intre anumite mecanisme de coping si amabilitate
astfel Incat cu cat o persoana utilizeaza mai rar mecanisme de coping de tip agresiv,
manipulativ, de incdlcare a regulilor sociale si individuale, reactioneazd sub impulsul
momentului cu atat amabilitatea este o trasdturd manifestd in ansamblul personalitatii acelei
persoane;

e un mecanism de coping care apare doar In relatie cu amabilitatea este mecanismul de
coping comportamental al relationarii.

Concluzii:

e experientele timpurii trdite In raport cu ostilitatea sau amabilitatea modeleaza
mecanisme de coping specifice in instanta intrapsihica a copilului interior;

ecxistd o relatie Intre anumite mecanisme de coping cognitiv emotional si
comportamental si trasaturile de personalitate amabilitate si ostilitate.
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