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Adnotare

Adolescenta constituie etapa de tranzitie a dezvoltdrii dintre copildrie si varsta adultd. Adolescenta
debuteazi in jurul pubertitii si se termina la implinirea varstei de douazeci de ani. In aceasta perioada, adolescentii
trec printr-o serie de schimbari fizice, cognitive, cat si emotionale semnificative. Adolescentii, ca toti membrii
societatii, au responsabilitatea sociala de a se comporta in moduri care promoveaza binele comun si contribuie la
0 comunitate sdndtoasa si functionala.

Cuvinte-cheie: responsabilitatea sociald, adolescenti, ordinea sociala, consum de droguri, intimidare,
abandon scolar, vandalism.

Annotation
Adolescence is the transitional stage of development between childhood and adulthood. Adolescence
begins around puberty and ends at the age of twenty. During this period, adolescents go through a series of
significant physical, cognitive and emotional changes. Adolescents, like all members of society, have a social
responsibility to behave in ways that promote the common good and contribute to a healthy and functioning
community.
Keywords: social responsibility, teenagers, social order, drug use, bullying, school dropout, vandalism.

1. Adolescenta si responsabilitatea sociala

Adolescentii sunt o parte importantd a societatii, Intrucat reprezinta generatia viitoare care
va modela si va conduce comunititile noastre. Acestia aduc perspective unice, energie si
creativitate societatii. Pe langa contributiile lor potentiale, adolescentii sunt importanti si pentru
societate, deoarece reprezinti un segment semnificativ al populatiei. In multe parti ale lumii,
populatia de adolescenti creste rapid, iar aceastd schimbare demografica are implicatii
importante pentru multe probleme sociale, economice si politice. De asemenea, adolescenta
reprezintd o perioada critica de dezvoltare, in timpul careia tinerii dobandesc cunostintele,
abilitatile si valorile de care au nevoie pentru a deveni membri sanatosi, productivi si implicati
ai societatii. Adolescentii care sunt bine educati, sandtosi si conectati social au sanse mai mari
de a reusi in viata si de a contribui pozitiv la comunitatile lor [1]. Astfel, adolescentii sunt
importanti pentru societate, deoarece reprezintd viitorul, iar investitia in bunastarea si
dezvoltarea lor poate avea beneficii semnificative pentru indivizi, comunitati si societate in
ansamblu.

Adolescenta constituie etapa de tranzitie a dezvoltdrii dintre copildrie si varsta adulta.
Adolescenta debuteaza in jurul pubertatii si se termind la implinirea varstei de douazeci de ani.
In aceastd perioada, adolescentii trec printr-o serie de schimbari fizice, cognitive, cat si
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emotionale semnificative [2, pag.18]. In aceasta perioada standardele sociale, atét pozitive, cat
si negative, pot avea un impact semnificativ asupra modului in care adolescentii se comporta.
Tensiunile asupra a ceea ce constituie un comportament adecvat ar putea aparea ca urmare a
schimbarii sociale de-a lungul generatiilor, precum si intre oamenii din mediul rural si cel urban.
Tinerii vulnerabili care trec limitele acceptate pot suferi consecinte teribile din cauza
discriminarii si pot fi supusi unei legislatii repressive, dacd incalca normele comunitatii sau tarii
lor. Ceea ce Tnseamna ca adolescentii sunt prinsi intre norme si comportamente schimbétoare
si contradictorii [3].

In ceea ce priveste responsabilitatea sociala, aceatsa este o orientare valorici care inspira
unele comportamente civice si se bazeaza pe interactiuni democratice cu ceilalti si pe valori de
ingrijire morala si corectitudine. Dezvoltarea functiei executive, controlul empatiei, emotiilor
si identitdtii au loc in timpul copilariei si adolescentei. Acestea sunt componentele
fundamentale ale capacitatii de responsabilitate sociala a unui individ. Referitor la copii si
adolescenti, acestia ar trebui incurajati sd-si exprime preocuparea fatd de ceilalti, sa modeleze
un comportament prosocial si sa participe la activitdti civice ca parte a vietii lor de zi cu zi,
pentru a-si dezvolta responsabilitatea sociala [4, pag. 11]. Astfel, adolescentii, ca toti membrii
societdtii, au responsabilitatea sociald de a se comporta in moduri care promoveaza binele
comun si contribuie la o comunitate sandtoasa si functionala. Desi, natura specifica a acestei
responsabilitati poate varia in functie de normele culturale si societale, existd cateva principii
generale care se aplicd adolescentilor de pretutindeni:

O responsabilitate cheie a adolescentilor este sd respecte drepturile si demnitatea
celorlalti. Aceasta inseamnd sa-i trateze pe ceilalti cu bundtate si empatie, sa evite
comportamentele care 11 dauneaza sau 1i exploateaza pe altii si sd se impotriveascd agresiunii,
discrimindrii si a altor forme de nedreptate. Adolescentii pot, de asemenea, sa depund eforturi
pentru a promova diversitatea si incluziunea prin cautarea si pretuirea diferitelor perspective si
experiente [5, pag. 107].

O alta responsabilitate importantd a adolescentilor este sd aiba grija de propria lor
sanatate fizica si psihica. Aceasta include sa manance sanatos, sa faca suficiente exercitii fizice
si sa evite comportamentele riscante, cum ar fi consumul de droguri. Adolescentii pot lucra, de
asemenea, pentru a promova sanatatea si bunastarea in comunitétile lor, facand voluntariat la
spitale sau clinici de sandtate locale, organizand alergari sau plimbari caritabile sau sustinand
politici care sustin sandtatea publica [6, pag. 811].

2. Incilcirile adolescentilor privind ordinea sociali

Consumul de droguri este o problema ingrijoratoare in randul populatiei in crestere a
adolescentilor. Studiul realizat de Schinke (2016) a aratat ca adolescentii se apuca de consumul
de droguri din cauza imaginii de sine negative, nivelurilor mai ridicate de stres, niveluri mai
scazute de autocontrol, lipsa stabilirii de obiective, abilitati scizute de rezolvare a problemelor
si autoeficacitate si intentii mai mari de a consuma droguri in viitor [7, pag. 185]. Vorobyeva
et al. (2015) au analizat comportamentul vandal deoarece este o amenintare tot mai mare in
lume. Térile, companiile comerciale si persoanele fizice se confruntd cu pagube mari asupra
proprietitii ca urmare a actelor de vandal individuale. In plus, vandalismul ameninti nu numai
,ounurile corporale”, ci si mostenirea culturala si istoricd a umanitatii moderne. Studiul a ardtat
ca perturbarea relatiei parinte-copil poate duce la dezvoltarea unor forme de vandalism la copii
[8, pag. 139]. De asemenea, au fost studiate diferentele in traiectorii de dezvoltare ale violentei
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fizice, vandalismului, furtului si consumului de alcool si droguri de la 10 la 15 ani. Rezultatele
au ardtat ca violenta fizica in timpul pre-adolescentei si adolescentei are un model de dezvoltare
diferit fata de alte forme de comportament antisocial si ca relatia sa cu aceste alte forme de
comportament antisocial difera in functie de sex [9, pag. 481]. Hartuirea si intimidarea
constituie domenii de ingrijorare tot mai mare in salile de clasa din din cauza impactul negativ
pe care il au acestea asupra proceselor de invatare a elevilor [10, pag. 754].

Referitor la abandonul scolar, acesta este legat de rezultate negative ale dezvoltarii, cum
ar fi: bundstarea psihologica adversa, potentialul de castig mai mic si dependenta de bunastarea
publicd [11, pag. 193].

Pornind de la analiza literaturii de specialitate am creat modelul de responsabilitatea
sociala (Fig. 1).
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Fig. 1. Asumarea responsabilitatii adolescentilor

Un studiu realizat in 2020 si-a propus sa descrie formele de activitati in responsabilitatea
sociala si participarea tinerilor la responsabilizarea tinerilor. Rezultatele studiului au indicat
faptul ca imputernicirea tinerilor include: a) motivele implicarii tinerilor si anume hobby-uri
practicate in comun, grija fatd de comunitate, constientizarea de sine, trepte catre educatie b)
abilitarea tinerilor vazuta de la planificare, implementare, evaluare pana la dezvoltare c) factori
care sustin implicarea tinerilor, constientizarea de sine si sprijinul din partea managementului
si liderilor comunitatii. In timp ce impactul imputernicirii tinerilor este vazut din abilitatile
personale, educationale, vocationale si sociale. Studiul a concluzionat ca, pe langa programele
pentru tineret de la guvern, programul “Sat prietenos cu copii” poate fi unul dintre eforturile de
sporire a imputernicirii tandrului [12, pag. 476].

3. Concluzii

A avea asteptarea ca adolescentii vor participa la deciziile si obligatiile familiei este o
strategie care sd 1i ajute sa invete responsabilitatea. Parintii ii pot consulta pentru indrumare cu
privire la chestiuni, de la alegerea meniului la cina pana la sugestii pentru ingrijirea unei rude
in varstd. A oferi adolescentilor un cuvant de spus in deciziile importante le ofera o experienta
practicd cu procesele de gindire provocatoare si solicitante, care sunt adesea asociate cu
independenta [13, pag.130].
un comportament responsabil consecvent cu mai multa libertate. Astfel, parinti ar trebui sa
caute semne de responsabilitate la adolescentul sdu pe toate cele trei paliere: personal,
interpersonal si social [14].
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De asemenea, 1n loc ca parintii sa interzica un anumit lucru categoric, este important cum
acestia vor spune ,,nu”’ unor anumite aspecte care le pot face rau. Tocmai de aceea e important
modul in care parintii 1i refuza pe adolescenti. In loc si interzici ceva, ar fi mai bine s spuni:
,»Nu voi fi de acord cu acest lucru in acest stadiu pentru ca...”. Este important ca parintele sa
ramana calm si sa i1 explice de ce acel ceva, nu este Tn regula Tn momentul de fata. Acest lucru
il va ajuta pe copil sa accepte decizia [15].

Abordarea problemei incélcarilor ordinii sociale a adolescentilor necesitd o abordare cu
mai multe fatete care sd includa atat strategii de prevenire, cat si strategii de interventie.
Eforturile de prevenire pot include initiative de abordare a cauzelor fundamentale ale acestor
comportamente, cum ar fi furnizarea de resurse si sprijin familiilor si comunitatilor care se
lupta, precum si promovarea normelor si valorilor sociale pozitive.
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