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Adnotare
Articolul contine informatii generale despre furie ca o emotie umana si o reactie normald a
comportamentului uman. Prescolarul cand se simte nedreptatit, jignit sau atacat in vreun fel manifestd o paletd de
emotii printre care si furia. Bineinteles ca nimanui nu-i place sé fie tinta sau martorul unei dezlantuiri furioase,
deoarece furia poate fi inspaimantatoare i poate conduce la un comportament distructiv si violent.
Cuvinte-cheie: afectivitatea prescolarului, emotie, furia, tensiunea, mania, tendinta agresiva, frustrare.

Annotation
The article contains general information about anger as a human emotion and a normal reaction of human
behavior. When the preschooler feels wronged, offended or attacked in any way, he shows a range of emotions,
including anger. Of course, no one likes to be the target or witness to an angry outburst, because anger can be
frightening and can lead to destructive and violent behavior.
Keywords: preschooler's affectivity, emotion, anger, tension, anger, aggressive tendency, frustration.

Introducere. Afectivitatea prescolarului este puternicd, dar nu mai este dominata de
contraste, devine apta sa se nuanteze. La 3 ani copilul este putin maleabil, putin dispus sa
renunte la ce 1si doreste. Apoi impulsivitatea lui se reduce. Dobandeste intelegerea existentei
unor interese si dorinte ale altora, concurente sau diferite de ale sale, si necesitatea de a face
unele compromisuri pentru a evita conflictele. incepe sa-si inteleaga greselile si sa Incerce sa le
repare.

Starea afectivd buna este de cea mai mare importantd pentru dezvoltarea normald a
copilului, deoarece ii influenteaza apetitul, odihna, dispozitia pentru miscare, joc, cunoastere,
interesul pentru relationarea sociala si performanta acesteia. Daca afectivitatea copilului este
coplesita de influenta celorlalti, de neplaceri, teama si nesiguran{a, intreaga sa dezvoltare este
subminata [8, p.12].

Functia generala si esentiala a proceselor afective, ca si a expresiilor lor este de a adapta
comportamentul la context. Rolul proceselor afective in functionalitatea normala a orga-
nismului a fost insd controversat, cei mai multi vazand doar efectul perturbator al emotiilor
negative, in special in conflict, cdci acesta ne intereseaza aici. Vasile Pavelcu atribuia efectul
negativ emotiilor, iar pe cel pozitiv sentimentelor. Se admite Insd ca trairile afective
dezorganizeaza conduita daca sunt foarte intense sau cand individul se confrunta cu o situatie
neprevazuta [10, p.115].

La prima vedere, nimic nu pare mai simplu decat o emotie precum furia. Catalogarea ei
ca fiind una dintre cele sase emotii de baza i-a determinat si Inca ii mai determind pe unii sd o
considere o emotie usor de decriptat. Este adevarat ca unele caracteristici ale ei pot induce prea
usor aceastd impresie.

De-a lungul timpului, furia a fost abordatd din perspective diferite. Ea are un caracter
universal, fapt scos in evidenta de recunoasterea imediatd a expresiei ei faciale oriunde pe glob,
se declangeaza si se desfasoara in mare parte intr-un mod automat si este consideratd
inacceptabila atunci cand se declanseaza in mediul social si, mai ales, atunci cand nu se reduce
la o simpla descarcare de nervi, ci produce consecinte nedorite [4, p.688].
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Furia este o emotie subita, cu tendinta agresiva, care se manifestd printr-o vie animatie
expresiva, gestuald si neverbald, uneori incontrolabild. Ea este trditd in legatura cu ceea ce
identificam, Indreptatit sau nu, ca fiind ,,responsabil” pentru frustrarea noastra. Resimtim astfel
furie fata de ,,obstacolul” din calea satisfacerii noastre. Furia are o somatizare specifica. Uneori
este insotita de obscurizarea constiintei [7].

Furia este un sentiment puternic de ostilitate, provocat de gandurile, montajele si
convingerile omului, dar nu de circumstantele externe sau alte persoane.

Furia se exprima cu diferite intensitati si sub diverse forme, de la iritare pana la violenta,
cateva expresii le prezentam in figura 1.

[ Nemultumire 1

FURIA Nervozitate ’

Agitatia
Neliniste

Figura 1. Conceptele emotionale de baza [3, p.79]

Agresivitate 1

Fiecare persoana poate sd-si recunoasca semnalele corpului sau, pentru a face fata furiei
proprii in cel mai reusit mod. Printre cauzele furiei mentionam: situatii — neplaceri,
agresivitate excesivd, egocentrism, autoapreciere scazuta - Ssentimentul inferioritatii,
incapacitatea de a ierta greselile strdaine, neacceptarea altor puncte de vedere, tensiune
intracraniand, insuficienta de cunostinte in domeniul autocontrolului §i conducerii propriului
comportament.

Furia, nervozitatea excesiva si iritarea ingusteaza cdmpul constiintei, supradimensioneaza
raul si efectele acestuia. Furia devine problemad, atunci cand este exprimatd de actiuni
necontrolabile, ce incalca normele acceptate de societate [11, p.99].

Furia, mania si ciuda sunt, in repertoriul nostru emotional, emotii de cea mai inalta
tonalitate hedonica. Furia este rezultatul frustrarilor si al experientelor negative, agresive. Este
un proces emotional extrem de activant, care ne indeamna sa actionam, intrerupand orice alta
activitate pe care o desfasuram si concentrandu-ne toata atentia asupra circumstantelor care I-
au provocat si asupra atitudinilor negative fata de agentul care 1-a declansat [2, p.66].

Prin urmare, furia actioneazd ca un mijloc de apdrare In situatii care compromit
integritatea fizicd, imaginea, stima si chiar libertatea personala. In tabelul nr.1 prezentim paleta
sentimentelor de furie.

Atunci cand ceva va infurie, tensiunea creste, apoi este eliberata prin exprimarea maniei.
Atata timp cat acumularea tensiunii este eliberatd prin actiuni sau cuvinte relativ prudente,
procesul este unul pozitiv; pastreaza un echilibru al corpului si al gandirii. Dar daca reprimati
mania, energia acelei tensiuni se poate acumula in interior si atunci apar efecte fizice si
psihologice negative [5, p.136].
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Tabelul 1. Paleta sentimentelor de furie [11, p.100]
Descrierea paletelor a sentimentelor de furie

Indignarea o furie dublata de suficienta

Imbufnarea o furie pasiva

Exasperarea - se referd la pierderea rabdarii

Razbunarea | o actiune furioasa Infaptuitd dupa o perioada de reflectie asupra ofensei

Resentimentul  furie de scurta durata

Ranchiuna o furie de lungd durata, atunci cand persoana s-a purtat intr-un mod
considerat incorect si nu a fost iertata (e o furie care reapare cand vedeti
persoana datd)

Ura o aversiune intensd, de duratd, se concentreazd pe o persoand anume

(dezgust si dispret fatd de ea).

Furia este un semnal de alarma care arata o limita de netrecut si o necesitate de schimbare.
Apare dupa o insatisfactie, o absenta si o frustrare, cand unele dintre nevoile noastre nu sunt
respectate. Ea permite afirmarea unei vointe personale.

Furia este directionata catre o persoana, un obiect sau o situatie care nu raspunde asteptarii
sau nevoilor noastre. Furia ne face uneori sa reactiondm impulsiv [3, p.76].

Furia este un sentiment normal si sincer. Orice poate fi furios. Eu pot fi furioasa. Voi
puteti fi furiosi. Ceea ce facem cu aceste sentimente, dacd le putem sau nu accepta, modul in
care le exprimam sunt cele care aduc toate necazurile. Atitudinea noastra culturald fata de felul
in care gestionam furia nu este chiar neinsemnata ca influenta: nu e frumos sa fii furios. Copiii
primesc mesaje duble referitor la furie. Ei experimenteaza pedeapsa furiei venita de la adulti,
fie foarte direct, fie intr-o forma indirecta a unei ,,dezaprobari de gheata”, dar un copil care 1si
exprima propria furie nu este ceva usor de acceptat, In mod obisnuit [9, p.271].

Potrivit literaturii de specialitate, furia este una dintre cele doua reactii protective pe care
le avem in fata unui lucru care ne ameninta; cealalta este frica. Concluzia este simpla si clara:
furia este corecta si utild in viata fiecaruia dintre noi; este important sa stim cum sa aratam acest
lucru in practicd. La randul sdu, F. Lacombe observa ca furia priveste manifestarea
sentimentului pe care 1l avem in legatura cu o dificultate [6].

Au fost atribuite doua tipuri de functii acestui tip de emotie:
 pregatirea in vederea actionarii - fie ca este vorba de fuga, fie de lupta. Furia, ca emotie, ne

pregateste pentru confruntarea cu adversarul, dar in acelasi timp face ca aceasta confruntare
sd se amane, prin intimidarea adversarului. Functia de intimidare este esentiald Intrucat
permite evitarea confruntarii, un procedeu riscant i consumator de energie.

s comunicarea cu alfi indivizi - prin expresiile faciale pe care le adoptdm atunci cand tradim
aceastd emotie, ne facem cunoscute sentimentele si cauzele declansarii furiei. Cognitivistii
considera ca ,,simtim emotii pentru ca gandim”; ceea ce Inseamna ca furia este rezultatul
unei serii de evaluari psihologice instantanee asupra evenimentelor respective din care este
alcatuita intreaga noastra viata [ 1, p.402].

La o varsta foarte frageda, ei Invata sa-si reprime aceste sentimente, traind in locul lor fie
rusine ca o consecintd a dezlantuirii mamei lui (,,Trebuie ca sunt foarte rau”), fie vinovatie
pentru mania §i resentimentele care-i coplesesc din cand in cand. Copiii observa furia la
televizor si in filme sub forma de violenta si sub forma de autoritate militara sau politieneasca.
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Aud despre crime violente si razboi. In consecinta sunt foarte infricosati si, adesea, foarte fas-
cinati atunci cand ei Insisi sunt furiosi. Nu ne mirdm ca furia este un monstru ingrozitor, care
sta ascuns si trebuie in permanenta sd fie impins Tnapoi, reprimat, defectat si evitat [9, p.271].

Furia produce mai multe modificari fiziologice al caror obiectiv este pregatirea corpului

pentru miscare si reactie, conform tabelului nr. 2.

Tabelul 2. Simptomele furiei [11, p.101]

Manifestarile fiziologice ale furiei Manifestari comportamentale
* Se mareste ritmul cardiac (batai rapide * Ofense verbale
ale inimii) * Violenta fizica
* Se mareste temperatura corpului * Alte forme de violenta
* Se inroseste fata » Tactica tacerii
* Se madreste secretia sudoripara » Abaterea intentionata a privirii
» Respiratie frecventd (adanca si rapida) * Lipsa de atingeri
+ Incordarea musculara (ex. inclestarea » Lipsa capacitatii de a gandi rational
pumnilor, incordarea burtii)  Strangerea pumnului
» Senzatiile de tensiune musculara * Ridicarea tonului si a vocii
* Senzatie de caldura * Pumni strangi
* Cresterea ritmului de respiratie » Sprancene incruntate, nari dilatate
* Marirea activitatii cardiovasculare

Consecintele furiei sunt: copilul se epuizeaza emotional si fizic; in suflet - sediment de

durere, instrainare; indreptatiri, sentimentul de culpabilitate, sentimentul de mila fata de sine;
dificultati de inter-relationare; rezistenta si obida fata de cei din jur.

N —

Concluzii

. Frica inseamnd o emotie Infricosatoare, amenintatoare, careia i se opune rezistenta si care

este reprimatd - pentru ca ea reprezinta atat de des blocajul cel mai adanc ascuns si mai
important in calea sentimentului de a fi Intreg si de a te simti bine.

Copiii au mari dificultati in a-si exprima furia. Ei 1si fac multe griji pentru reactia adultilor
din jurul lor.
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Adnotare

In acest articol sunt prezentate activititi pentru dezvoltarea competentei de cercetare/investigare la scolarul
mic in cadrul orelor de Stiinte ale naturii care urmaresc progresul prin intelegerea realitatii.

Abordarea STEAM va adauga un efect care revitalizeazd si reinnoieste continutul curriculum-ului
implementat in prezent. In plus, va aduce o contributie foarte importanta la dezvoltarea creativitatii elevilor si le
va permite sd realizeze noi inventii. Elevii isi vor dezvolta capacitatea de a stabili o legaturd cauza-efect asupra
evenimentelor si vor avea ocazia sd o foloseasca in toatd viata lor profesionald. Se vor dezvolta atat gandirea
flexibila, cat si abilitétile de Incredere in sine.

Cuvinte-cheie: proiecte STEAM, competenta de cercetare/investigare, gandire creativa.

Annotation

This article presents some activities for the development of the research/investigation competence of the
young schoolboy in the Natural Science lessons that follow the progress through the understanding of reality.

The STEAM approach will add an effect that revitalizes and renews the content of the currently
implemented curriculum. In addition, it will make a very important contribution to the development of students'
creativity and allow them to make new inventions. Students will learn the ability to establish a cause-and-effect
relationship between events and have the opportunity to use it throughout their professional lives. Both flexible
thinking and self-reliance skills will be developed.

Keywords: STEAM projects, research/investigation competence, creative thinking.

Introducere

Proiectele STEAM permit copiilor sa puna noi intrebari, sa vada o lume complexa in care
sa gaseasca solutii mai bune, diferite si sd experimenteze empiric lumea din jurul lor. Pornind
de la ideea dezvoltarii muncii interdisciplinare si asigurarea unei instruiri care tine cont de
particularitatile individuale, considerdm ca ar trebui incluse cat mai des secvente de activitati
STEAM pe care profesorii le pot implementa cu toti elevii.

Dupa cum stim, conceptul STEAM a fost creat din cuvintele stiintd (Science), tehnologie
(Technology), inginerie (Engineering), artd (Arts) si matematicd (Mathematics), in romana
STIAM. Traducerea cuvantului stiinta ca stiinta sau stiintd a unui domeniu, duce la introducerea
proiectelor STEAM, a activitatilor sau secvente din lectii la toate disciplinele, in toate
domeniile, asa cum Sorin Cristea recomanda ,,combinarea eficienta intre stiinta si tehnologie,
intre excelenta care trebuie cultivata la nivelul stiintei si responsabilitatea sociala a stiintei,
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