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Adnotare
S-a constatat ca ascultarea unei muzici placute in timpul efectudrii unui test academic, ajuta la depasirea
stresului. Antrenamentul muzical influenteazd favorabil si functiile cognitive. Acest articol prezintd cateva
rezultate ale cercetarii, privind impactul muzicii asupra rezultatelor academice, la copii si adolescenti.
Cuvinte-cheie: muzica, antrenament muzical, rezultate academice.

Annotation
It was found that listening to a pleasant music while performing an academic test, helps to overcome stress.
Musical training favorable influences cognitive functions. This article presents some research results, on the impact
of music on academic outcomes, in children and adolescents.
Keywords: music, musical training, academic achievement.

Introducere. S-a constatat ca ascultarea muzicii placute, de catre elevi si studenti, in timp
ce efectueaza un test academic, 1i ajutd pe acestia sa dedice mai mult timp sarcinii mai stresante
si mai complicate pe care o au de rezolvat (Cabanac et al., 2013).

Prezentam in continuare o sinteza de rezultate ale unor cercetari referitoare la impactul
muzicii asupra rezultatelor academice, la copii si adolescenti.

Muzica si perceptia ei

Creierul uman este Impartit n doud emisfere, iar emisfera dreaptd este responsabild de
perceptia muzicii.

Desi partea dreaptd a cortexului este esentiald pentru perceptia aspectelor legate de
melodie, armonie, timbrul si ritm (Wilkins & Morre, 2004), perceptia muzicii apare din
interactiunea activitatii in ambele parti ale creierului (Trappe, 2010). Este bine cunoscut faptul
ca muzica poate evoca raspunsurile emotionale care imbunatatesc calitatea vietii, dar In aceeasi
masurd poate induce stres si agresivitate (Krout, 2003).

Pand in prezent, au existat progrese in studierea raspunsurilor emotionale in timpul
realizarii unor sarcini alese de tip reactie - timp (Critchley, Tang, Glaser, Butterworth, Dolan,
2005), dar aceastd problematica nu a fost studiata specific pentru performanta muzicala.

S-a dovedit cd performanta muzicala are un efect mai mare asupra emotiilor, decat
perceptia muzicald (Bringman, Giesecke, Thorne, Bringman, 2009).

Educatia muzicala si realizarile academice
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Literatura de specialitate aratd ca antrenarea muzicald are un domeniu vast de efecte
generale, manifestate prin castiguri modeste dar consistente pentru toti indicii /Q, incluzand:
intelegerea verbala, organizarea perceptuala, eliberarea din neatentie si viteza de procesare aici
ar fi necesara o trimitere la bibliografie.

Muzica indeplineste, se pare, o functie cognitiva fundamentala, explicand astfel originea
si evolutia capacitdtii muzicale (Perlovsky et al., 2013). O intrebare in acest domeniu de
cercetare este cum influenteaza activitatile muzicale realizarile academice la copii, si
adolescenti. Pentru a evalua realizdrile academice, sunt folosite adesea masuratorile de
inteligenta.

In ciuda revendicarilor initiale ca acest efect ar putea fi datorat primar diferentelor in
statusul socio-economic si trecutului familial, studiile de interventie precum si testele de
inteligenta generala par s dovedeasca o asociere pozitiva intre educatia muzicala si realizarile
academice (Southgate, Roscigno, 2009; Young, Cordes, Winner, 2013).

Exemple

A) In 2009, Southgate si Roscigno analizau, intr-un studiu, asocierea dintre implicarea
muzicala si realizarea academica, atat in copilarie, cat si in adolescenta, folosind trei masuri de
participare muzicala: in scoald, in afara scolii §i prin implicarea parintilor sub forma de
participare la concerte.

Au fost revazute publicatii si doud surse de date reprezentative la nivel national,
referitoare la impactul muzicii asupra realizarilor academice, si au fost evaluate modele de
implicare a muzicii si efectele posibile ale acesteia asupra performantei la matematica si la
citire, atat pentru elevii din scoala elementara, cat si pentru liceeni.

Rezultatele studiului au dovedit ca implicarea muzicii variazd destul de sistematic in
functie de clasa scolard si de genul subiectilor si o astfel de implicare, desi minimala, are
consecinte pentru realizdrile in matematicad si 1n lecturd, atat pentru copii, cat si pentru
adolescenti, realizdri care persista, chiar si atunci cand nivelurile prealabil de realizare sunt
contabilizate.

Concluziile studiului subliniazd faptul ca participarea la activitdti muzicale, atit in
interiorul, cat si in afara scolii, este asociatd cu masurile de realizare academica ale copiilor si
adolescentilor.

B) Young, Cordes si Winner (2013) au examinat intre 1998 si 2008 un grup de 2339 de
copii, din SUA, cu varsta cuprinsa Intre 11 si 12 ani.

Autorii au evaluat asocierile Intre realizarile academice si implicarea artelor: accesul
copiilor la un instrument muzical la domiciliu; participarea copiilor, dupa-scoala, la activitati
nespecifice legate de arte. A fost comparata contributia acestor variabile cu cea a altor tipuri de
stimulare cognitiva la domiciliu (de exemplu, carti), cu cea a participarii la sporturile de dupa-
scoald si cu cea a factorilor socio-economici.

Implicarea in arte a copiilor, dupa-scoald, a corelat pozitiv cu realizarile academice doar
pentru acei copii care au beneficiat de accesul la un instrument muzical, fapt care a prezis
realizarea lor academica, independent de statutul socio-economic pe care il aveau.

Autorii au concluzionat ca rezultatele pot fi un indicativ pentru diferentierea atitudinii
parintilor, in familiile cu instrumente muzicale, si/ sau pentru o legaturd de cauzalitate intre
invatare muzicii instrumentale si realizarea academica.

Lectiile de muzica si functiile de executie

Cercetatorii au conceput metode de instruire care pot fi utilizate pentru a imbunatati
sdndtatea mentala si pentru a testa eficacitatea programelor de educatie, insa, putine studii au
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demonstrat transferul larg de la un astfel de antrenament la performanta, in cazul activitatilor
cognitive neantrenate (Moreno et al., 2011).

In acelasi sens, este deja cunoscut faptul ca functiile de executie actioneazi ca un mediator
in impactul pe care lectiile de muzica, de exemplu, 1l au asupra functiilor cognitive si a
inteligentei (Degé, Kubicek, Schwarzer, 2011; Moreno et al., 2011; Schellenberg, 2011).

Exemplu

Moreno si colaboratorii, intr-un studiu realizat in 2011, au aratat efectele a doua
programe interactive de instruire computerizata, dezvoltate pentru copii prescolari: unul pentru
muzica si unul pentru arte vizuale.

Rezultatele studiului au fost urmatoarele: dupa 20 de zile de formare, doar copiii din
grupul de muzica au dovedit performante sporite la masurarea inteligentei verbale, 90% dintre
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plasticitatea functionald a creierului, in timpul desfasurdrii unei sarcini de executare a unei
functii.

In concluzie, acest studiu demonstreaza ci transferul unei abilititi cognitive de nivel inalt
este posibil in copilaria timpurie.

Concluzii

Cercetdrile viitoare ar trebui sd delimiteze in continuare procesele relevante ale implicarii
muzicii, precum si modul 1n care educatia muzicald si practicarea muzicii se intersecteaza cu
performanta educationala.
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