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Adnotare

Principalele teme abordate in cadrul activitatilor/lectiilor de FEducatie pentru Sandtate, in Scoala
Romaneascad, in contextul formarii unui mod de viata sanatos sunt: notiuni elementare de anatomie si fiziologie,
etapele cresterii §i dezvoltarii organismului; igiena personald; activitate fizicd si odihnd; sanatatea-mentala,
alimentard, a reproducerii, a mediului; notiuni elementare cu privire la consumul si abuzul de substante toxice;
accidente si prim-ajutor, violentd, abuz fizic, violentd in familie. In studiul nostru am optat pentru aplicarea
metodelor activ-participative, deoarece formarea deprinderilor si abilitatilor unui MSV se contureaza mai eficient
in procesul de interactiune, cooperare, in forme active de munca educativa. Asadar, remarcam faptul ca, utilizarea
diversificatd a metodelor activ-participative, in corelare cu abordarile specifice ale formarii modului sanatos de
viatd faciliteaza o ratd sporita a formarii durabile a continuturilor §i o motivare sporitd pentru adoptarea unui
comportament sanogen.

Cuvinte cheie: mod de viatd sandtos, metode activ-participative, deprinderi, competente, invatamant
primar, invatdmant prescolar.

Annotation

The main subjects that are adressed during the activities/lessons of the Health Education program, in the
Romanian school system, regarding implementing a healthy lifestyle are: basic notions of anatomy and physiology,
the steps of growing and developing of the human organism; personal hygiene, psyhical activity and rest; mental
health, healthy eating, reproduction and enviromental health; basic notions regarding the use and abuse of toxic
substances; accidents and first-aid, violence, psyhical abuse, family violence. In our study we chose to apply the
active-participative methods, because the consolidation of skills and abilities of a healthy lifestyle are more
effective in the presence of the interaction and cooperation process, also in active forms of educational work.So,
we notice that using more diverse active-participative methods, correlated with usual approaches of forming a
healthy lifestyle makes it easier to concede a higher rate of long-term contents and a bigger motivation to achieve
a healthy behaviour.

Keywords: healthy lifestyle, active-participating methods, skills, competences, primary learning system,
pre-school learning system.

Abordarea modului sandtos de viatd ca parte componenta a ,,Educatiei pentru sanatate”,
este realizatd din perspectivd stiintificd, pedagogicd si legislativa. Potrivit datelor
academicianului Tu. Lisitin, modul sandtos de viatd vizeaza” un anumit gen de activitate a
omului in sferele spirituald si material” [3, p. 73]. Modul sandtos de viata este un sistem
individual comportamental uman care 1i ofera acestuia o bundstare psiho-fizica si sociala, intr-
un mediu real, dar si longevitate. Modul sanatos de viata asigura derularea cursului normal al
proceselor psihologice si fiziologice, reducand cauzalitatea si aparitia unui morb, sporind
speranta de viatd a individului, din etapele initiale, ontogenetice.

Rezuménd cele relatate si analizdnd Programa scolard revizuitd pentru disciplina
optionald Educatie pentru sanatate, de la nivelul Invatdmantului prescolar si primar din
Romania, dar si Legea educatiei nationale din 2001, evidentiem ca, parte din obiectivele acestei
discipline, respectiv formarea unui stil de viatd sanatos, se axeaza pe promovarea sanatafii si a
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starii de bine a copilului (functionarea optima sub aspect somatic, fiziologic, emotional, social
si cultural); pe dezvoltarea personald a prescolarilor si elevilor din perspectiva armonizarii
starii psiho-emotionale, fizice si comportamentale.

Principalele teme abordate in cadrul activitatilor/lectiilor de Educatie pentru Sanatate, in
Scoala Roméaneasca, in contextul formarii unui mod de viata sandtos sunt [3, p. 120; 5, p. 138]:
notiuni elementare de anatomie si fiziologie, etapele cresterii si dezvoltarii organismului; igiena
personald; activitate fizica si odihna; sanatatea-mentald, alimentara, a reproducerii, a mediului;
notiuni elementare cu privire la consumul si abuzul de substante toxice; accidente si prim-
ajutor, violenta, abuz fizic, violenta in familie.

Pentru formarea unui mod sdnitos de viatd (MSV) la copii, prin prisma educatiei
prescolare si a invatdmantului primar, dupa cum atestd si C. Balan, A. Chelaru [1, p. 15]
consideram ca, profesorii pot utiliza si armoniza informatia pe cicluri de dezvoltare, in functie
de nivelul grupei/clasei, de particularitatile dezvoltarii psiho-somatice a copiilor si a mediului
de viata.

Reamarcam faptul ca, in scopul eficientizarii formarii MSV este important sa fie abordate
mai multe aspecte, dupa cum sunt reflectate in figura 1.

Formarea unui MSV are la baza utilizarea unor metode de predare-invatare-evaluare
activ-participative, dar si traditionale. Este cunoscut faptul cd, metodele active sunt
fundamentate pe Insusirea cunostintelor, pe evolutia reald a personalitatii, acestea fiind in
opozitie cu metodele bazate pe modelul imitarii, pe memorizare si repetitive, pe modele
expozitive sau de conditionare. Dupa cum precizeaza I. Neacsu, metodele active implica
autoperfectionarea indivizilor si autoformarea grupurilor, rolul lor fiind de declansare a
motivatiilor si creativitatii [8, p. 68].

Axiologic - formarea ideilor durabile ale copiilor despre sanatate ca unele dintre valorile importante ale
vietii.

Motivational - un stimulent pentru constientizarea importantei modului de viata sanatos in
mentinerea si intremarea sanatatii.

Predare - formare si aprofundare a cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor privind modul
sanatos de viata.

Comunicativ - includerea copiilor/elevilor intr-un dialog privind formarea inteligentei emotionale ce
sta la baza modului sanatos de viata.

Corectional - clarificarea cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor existente vizavi de modul sanatos,
identificarea modificarilor necesare, constientizare si exersarea lor in materia de consolidare a sanatatii.

Figura 1. Aspecte ale abordarii modului sandtos de viata

In studiul nostru am optat pentru aplicarea metodelor activ-participative, deoarece
formarea deprinderilor si abilitatilor unui MSV se contureaza mai eficient in procesul de
interactiune, cooperare, in forme active de munca educativa.

Varietatea metodelor interactive este cuprinzatoare [9, p. 405; 5, p. 138; 4, p. 172; 6, p.
49], fiecare avand scop specific, dar in cadrul formarii deprinderilor unui MSV, la nivelurile
invatamantului prescolar si primar, se transcriu/se incadreaza metodele redate 1n figura 2.
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METODE ACTIV-PARTICIPATIVE

Transfer de
cunostinte si
informatii privind
MSV

Schimbarea
atitudinii vizavi de
MSV

Formarea
abilitatilor sociale
n contextual
inteleigentei
emotionale si MsV )

Schimbul de opinii
asupra unei
anumite probleme
privind MSV

Capsula timpului,
Chatt, Ciorchinele,
Basmele coghnitiv-
informative,
Conversatia
euristica, Cvintetul,
Diagrama-arbore;
Explozia stelara;
Mozaicul; Colajul in
grup

Joc derol,
Bainstormingul,
Cinci ”De ce” (Five
Whys), Palariile
ganditoare,
Diagrama cauza-si-
efect; Spirala
cunoasterii,
Portofoliul; Studiul
de caz; Semaforul,
Metoda Frisco

Modelarea, Joc
de rol; Blazonul
personal, Discutia-
panel; Spargere a
ghetii; Reportajul;
Phillips 6x6

Stiu-Vreau sa stiu-
Am invatat, Cubul,
Biblioteca vie,
Pélariile
ganditoare,
Diagrama Venn;
Metoda centrelor
de interes

Figura 2. Metode active-participative utilizate in formarea modului sanatos de viata

Mentionam ca, pentru nivelul prescolar, sunt adecvate metodele: Capsula timpului - la
continuturile ce tin de familiarizarea cu corpul uman si particularitatile cresterii/dezvoltarii;
Chatt — continuturile cu privire la igiena corporala si a mediului; Basmele cognitiv-informative
— continurile generale privind comportamentele dezirabile vis a vis de  MSV; Ciorchinele,
Explozia stelara, Colajul in grup, Spirala cunoasterii; Semaforul;, Diagrama Venn — riscurile
si vulnerabilitatile mediului in raport cu sdnatatea; Modelarea — continuturile cu privire la o
alimentatie sandtoasa, activitatea motorie; Jocul de rol- pentru identificarea aspectelor ce
traseaza liniile principale ale MSV; Cubul; Mozaicul - pentru continuturi care accentueaza
consecintele negative ale unor comportamente de risc si se focalizeazd pe dezvoltarea
deprinderilor sociale ce faciliteazd formarea MSV; Centrelor de interes - pentru continuturi
care evalueaza costurile si beneficiile adoptarii unor comportamente sanogene; Studiul de caz,
Palariile ganditoare - pentru continuturi care formeaza motivatia de acceptare si adoptare a
convingerilor celorlalti (de exemplu, ,,Vreau sa fac sport — pentru ca si prietenii mei fac sport,,
etc.).

La nivelul invatamantului primar, o data cu celelalte metode-Metoda Frisco, Phillips 6x6;
Portofoliul, Bibliotea vie, etc., am utilizat si metodele mentionate mai sus, insd cu un grad mai
inalt de complexitate in corelatie cu particularitatile etative.

Tinem sa mentiondm ca, pentru aplicarea cu succes a acestor metode, este nevoie de o
pregatire riguroasa din partea profesorilor, atat In aspect teoretic privind continutul vis a vis de
MSV, cat si in privinta aspectului aplicativ-metodologic. Dar, in acelasi timp, este necesar de a
pregati copiii/elevii, treptat, pentru aplicarea metodelor vizate.

In concluzie, remarcam faptul ca, utilizarea diversificatd a metodelor activ-participative,
in corelare cu abordarile specifice ale formarii modului sdnatos de viata si scopul directiilor
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formativ/corrective, in acest context, faciliteaza o ratd sporitd a retentei si formarii durabile a
continuturilor, o crestere a capacitatii de categorizare, o motivare sporitd pentru adoptarea unui
comportament sanogen. In utilizarea metodelor activ-participative, dupa cum atesta si D. Jeder
[6, p. 49], evidentiem ca profesorul are un rol de coparticipant la instruirea si educarea
copiilor/elevilor, devenind in timp un partener de Invatare esential, astfel incat, relatia profesor-
elev(copil) imbraca un continut relational mai atractiv, mai apropiat - chiar si animator.
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