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Adnotare

Proiectele educationale sunt alternativele cele mai potrivite pentru dezvoltarea unor atitudini si obiceiuri
sanatoase 1n randul copiilor si joacd un rol vital in promovarea unui stil de viata sanatos si activ. Jocurile de miscare
incurajeaza si sustin invatarea relaxata, sunt flexibile, au o componentd educativa, astfel incat sa contribuie la
imbogdtirea culturii generale, la Intarirea sanatatii si la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Propunand permanent activitati de miscare, dezvoltdm si formadm in randul populatiei, incepand de
timpuriu, convingeri sanogene, comportamente si atitudini de mentinere si protejare a propriei sanatati.

Cuvinte—cheie: parteneriat educational, stil de viata sdnatos, joc de miscare, diminuarea activitatii fizice,
convingeri sanogene.

Annotation

Educational projects are the most suitable alternatives for developing healthy attitudes and habits among
children and play a vital role in promoting a healthy and active lifestyle. Movement games encourage and support
relaxed learning, are flexible, have an educational component, so that they contribute to the enrichment of the
general culture, to the strengthening of health and to the harmonious development of children.

Permanently proposing movement activities, we develop and train among the population, starting from an
early age, healthy beliefs, behaviors and attitudes to maintain and protect one's health.

Keywords: educational partnership, healthy lifestyle, movement game, decrease in physical activit ,
healthy beliefs.

Societatea care se preocupa de educatie, plasand-o printre prioritatile nationale, este o
comunitate care actioneaza in folosul intregii natiuni de astizi, dar mai ales a celei de maine.
Rolul pe care il joacd educatia in devenirea omului ca om este acela prin care se urmareste
dezvoltarea continud a unor calitdti umane si explorarea de noi orizonturi de cunoastere.
Provocat in a-si cunoaste sinele, cu o atitudine activa fatd de propria implinire, omul are si
simtul responsabilitdtii pentru generatiile viitoare. ,,Educatia este activitatea de disciplinare,
cultivare, civilizare si moralizare a omului, iar scopul educatiei este de a dezvolta in individ
toata perfectiunea de care este susceptibil” [3, p. 39].

Astézi, scoala se afla in fata mai multor provocari la care cauta solutii, iar parteneriatele
comunitare/educationale sunt o alternativa pentru o educatie de calitate ce vine sa acopere un
segment sarac, prin imbunatatirea continua a performantelor si adaptarea strategiilor la nevoile
lumii contemporane. Parteneriatul dintre scoald, familie si comunitate este considerat ca fiind
o: ,,relatie prin intermediul careia personalul scolii realizeaza un parteneriat cu familia §i alti
membri ai comunitatii pentru a-i ajuta pe copii sa aiba succes la scoala” [8, p. 25].

Institutiile scolare sunt forumurile cele mai potrivite pentru dezvoltarea unor atitudini si
obiceiuri sdnatoase 1n randul copiilor si joacd un rol vital in promovarea unui stil de viata
sdnatos si activ. In contextul in care se stie ci modelele de alimentatie sdnitoasi se promoveaza
in copilarie si adolescenta, la fel si cresterea si dezvoltarea intelectuald, cd deprinderile motrice
si rutinele se formeaza de timpuriu, este imperios necesar sd existe proiecte axate pe aceasta
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problematica 1n rAndul copiilor si al celor responsabili de educatia si sdnatatea acestora: parintii,
specialistii, comunitatea.

Din pacate, astazi sandtatea populatiei este din ce in ce mai precara, fapt constatat de
numeroase studii. Dacd in anul 2014, conform datelor OMS, peste 1,9 miliarde de adulti de
peste 18 ani erau supraponderali, iar 42 milioane de copii sub varsta de 5 ani erau supraponderali
sau obezi, situatia in care ne aflam acum este si mai alarmanta. Raportul European privind
Obezitatea, publicat in luna mai 2022, prezintd date statistice ingrijoratoare despre povara
excesului de greutate si a obezitatii in regiunea Europeana a OMS. Cifrele dezvaluie ca ratele
de supraponderabilitate si obezitate au atins niveluri periculoase si ,, continua sa creasca’”, ca
aproape 60% dintre adultii europeni sunt fie supraponderali, fie obezi, In timp ce excesul de
greutate afecteaza 8 din 10 copii sub cinci ani si 1 din 3 copii de varsta scolara. [9]

Printre cauzele care au produs accelerarea cresterii obezitatii si a excesului de greutate
atat in randul adultilor, dar si al copiilor, se afld si consecintele pandemiei de COVID -19.
Masurile de restrictionare a mobilitatii oamenilor au favorizat cresterea prevalentei excesului
de greutate si a obezitatii mai ales la copii si adolescenti si conform studiului COSI (OMS
pentru Europa), unul din trei copii (29% dintre baieti si 27% dintre fete) cu varsta cuprinsa intre
7 s1 9 ani traiesc cu supraponderabilitate sau obezitate. [9]

Astfel, acum la inceput de mileniu trei, cand viata ofera individului o realitate din ce in
ce mai complexa, cand stiinta evolueaza cu pasi rapizi, educatia pentru sdndtate se impune ca o
necesitate si ajunge sa fie o conditie esentiald a educatiei unei natiuni civilizate. Educatia pentru
sdndtate ar trebui sa fie o prioritate!

Obiectivul de baza al educatiei pentru sandtate consta in dezvoltarea si formarea in randul
populatiei, Incepand de timpuriu, a unor convingeri sanogene, a unor comportamente si atitudini
de mentinere si protejare a sanatatii, avand drept scop fortificarea organismului, dezvoltarea
armonioasd a individului si adaptarea acestuia la conditiile din mediul inconjurdtor si la
schimbarile sociale.

In multe tiri educatia pentru sinitate este obligatorie in scoli, incepand de timpuriu si
pana la finele scolarizarii, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale
didactice adecvate varstei. In Roménia, Programa dupi care se desfisoara Educatia pentru
sanatate in scoala romaneasca a fost adoptata in anul 2004 si face parte integranta din Programul
National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneasca” si se desfasoara in cadrul orelor de
CDS (curriculum la decizia scolii). In fapt, putine cadre didactice isi planifica si desfisoara
acest fel de activitati.

De aceea este nevoie sa existe opinii de masa ce se fundamenteaza pe adevaruri stiintifice
in formarea deprinderilor de respectare a igienei individuale, in formarea deprinderilor de
alimentatie, de practicare a sportului si a actiunilor de calire a organismului, precum si utilizarea
rationald a timpului pentru somn si gestionarea timpului liber prin activitati de tip nonformal.

Literatura de specialitate defineste educatia nonformala prin activitati educative ce sunt
organizate de alte institutii decat scoala. Activitatile educatiei nonformale, la fel ca si cele
specifice educatiei formale, sunt coordonate de persoane calificate care utilizeazd anumite
metode pedagogice. Continutul acestor activitdti este elaborat pe arii de interes si nu pe ani de
studiu sau discipline academice.

Aproape orice activitate planificatd de o persoana sau de o structurd organizationala poate
fi ganditd in termenii unui proiect. Finalitatea actiunilor unui proiect consta in a rezolva unele
probleme, a inova sau a schimba o stare de fapt, o dificultate, pentru a putea modifica o situatie
actuald care este nesatisfacatoare intr-o situatie favorabild pe viitor. Ele sunt percepute ca
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»Activitati unice, orientate spre un obiectiv, cu un grad inalt de noutate si cu o sarcind de lucru
complexa”. Obiectivul pe care si-1 urmaresc proiectele consta in crearea unor valori noi [5].

Proiectul Festivalului Judetean ,,Ala, bala, portocala, hai sa ne jucam!”, pe care l-am
initiat si pe care il desfasor de mai bine de zece ani, are acea forma de educatie care se centreaza
pe procesul de invatare. Activitatile propuse incurajeaza si sustin invatarea relaxata, sunt
flexibile, neapdrat cu o componenta educativa, astfel Incét sa contribuie la imbogatirea culturii
generale, fard a pune presiune pe participanti.

Scopul proiectului este de a promova valorile educative ale jocului ca principal mijloc de
invatare si de recreere a prescolarului.

Nevoia implementdrii acestui proiect la nivel judetean deriva din faptul ca in ultimii ani
s-a constatat o scadere dramaticd a activitatii fizice a copiilor si adolescentilor, cauzatd in
special de preferintele pentru activitati sedentare care implicd utilizarea computerelor si a
televizorului. Tabletele, smartphon-ul, gadgeturile au luat locul jocurilor din fata blocului,
determinindu-i pe copii sa stea cat mai mult timp In casd. Vorbim, asadar, despre un mediu
sedentar sau chiar obezogen, unde parintii nu constituie un exemplu activ pentru copii, fiind la
randul lor sedentari. In plus, copiii petrec foarte mult timp asezati in bancile scolii sau acasa, la
rezolvarea temelor.

Aceste constatdri sunt atestate de cercetarile din domeniu. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel global, unul din patru adulti si mai mult de 80% din
adolescenti au un nivel insuficient de activitate fizica [2]. Studiul recent publicat in
Eurobarametrul dedicat sportului si activitatii fizice, elaborat de Comisia Europeand in
septembrie 2022, prezintd date statistice destul de alarmante. Sondajul arata ca 38% dintre
europeni fac sport sau fac sport cel putin o data pe saptdmand sau mai mult, in timp ce 17% fac
sport mai putin de o datd pe saptamana. Pana la 45% dintre europeni in prezent nu fac niciodata
exercitii fizice sau nu fac activitate fizica. Mai putin de jumétate din europeni nu fac nici o
activitate fizica, iar in Roméania, procentul populatiei sedentare este de 63%. De
asemenea, pentru exercitii fizice si sport interesul a scizut cu 3 procente intr-un interval
de patru ani. Acest studiu prezintd date alarmante facand referire la faptul ca, in timpul
epidemiei de COVID-19, jumatate dintre europeni si-au redus nivelul de activitate sau chiar s-
au oprit cu totul. [1].

Astfel, pornind de la faptul ca jocul cuprinde acea trebuintd de manifestare a miscarii care
se regaseste in toate activitdtile din gradinita si, in mod special, in cele de educatie psihomotrica,
am initiat acest proiect din dorinta de a oferi copiilor posibilitatea de a se juca invétand, iar
cadrelor didactice de a avea un suport didactic cu jocuri de miscare noi si interesante.

Jocul reuseste sa satisfaca pe langd functia adaptativda, formativa, informala, de
socializare, si pe cea de relevare a psihicului, prin care copilul 1si manifesta trairile,
sentimentele, intentiile, impresiile, temerile, gandurile, atitudinile, conflictele intrapsihice sau
interrelationale. Pe langa aceste functii, jocurile de miscare favorizeaza dezvoltarea sistemului
0sos, a muschilor si articulatiilor, contribuind la intarirea muschiului cardiac si la o mai buna
circulatie sanguina.

Prin continutul lor deosebit de atragator si placut, jocurile de miscare se bucurd de o mare
popularitate, constituind pentru copii activitatea cea mai indragita. Toate tipurile de joc
desfasurate in aer liber au drept scop, pe langd cdlirea organismului si Intdrirea sdnatatii,
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dezvoltarea armonioasa a tuturor grupelor musculare, prevenirea localizarii unor atitudini
corporale incorecte, cresterea capacitatii intelectuale, crearea unei stari de bine.

De asemenea, miscarea dezvoltd increderea in sine, fapt surprins si de marele psiholog
Albert Bandura in teoriile sale. Potrivit lui Bandura abilitdtile unei persoane, atitudinile,
capacitatile cognitive, constituie ceea ce este denumit ca un sistem de sine, care are un rol
important in modul in care percepem situatia si ne comportam in diferite conjuncturi. Auto-
eficacitatea este o parte integranta a acestui sistem si joaca un rol important atunci cand urmarim
atingerea obiectivelor si felul in care rezolvam problemele. Marele psiholog sugereaza
intelegerea dezvoltarii increderii In sine si a aspectelor legate de succesul copilului intr-o
activitate sau sarcind prin existenta rememorarii succesului anterior [4].

Imaginea ,,de succes”, de reusitd si bucurie atunci cand facem miscare, pe care o putem
proiecta asupra copilului prin activitati de jocuri de miscare, poate fi un stimul important pentru
acesta, iar in final copilul va asocia miscarea cu succesul si cu bucuria de a face miscare si sport.

Astfel, jocul de miscare convinge asupra lucrului organizat, a necesitatii prezentei lui in
toate activitatile de miscare, incluzand si manifestarile proiectului educational ,,Ala, bala,
portocala, hai sa ne jucdm!”, iar dacd acestea propun si modele adecvate ce constau in activitdti
fizice regulate ce contin ludic, putem vorbi cd existd premise in pregatirea copilului pentru
succesul propriu. Asadar, observarea si modelarea de calitate creste sansa dezvoltarii increderii
in sine, a credintei in propriul succes. Cu alte cuvinte, jocul de miscare este o activitate
complexad, cu valente formative incontestabile, iar festivalul jocului ,,Ala, bala, portocala, hai
sd ne jucam!” oferd mijlocul prin care se intaresc aceste experiente benefice.

Ingeniozitatea, imaginatia, dedicatia si staruinta adultului se materializeaza prin crearea
unor oportunitati ludice, pentru a-i oferi copilului exact ceea ce are el nevoie: ocazii constante,
potrivite nivelului de ,,dezvoltare” a performantei sau capacititii sale. In acest sens, proiectul
judetean educativ Festivalul jocului ,,Ala, bala, portocala, hai sa ne jucam!” vine sa satisfaca
nevoia de joc si de miscare a copiilor din invatdmantul prescolar. Acest regal de miscare si
bucurie, de manifestare libera a tuturor copiilor in jocuri antrenante, pline de veselie si inocenta
este unreal si eficient schimb de experientd pentru copii si pentru cadrele didactice in formarea
lor continua.
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Adnotare
In acest articol se prezintd aspectele esentiale ale educatei morale si religioase, prin reliefarea valorii
activitatilor nonfomale in realizarea acestora, exemplificandu-se prin activitatea extragcolara Scrisoarea fluviu —
Pildele Mantuitorului.
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Annotation
This article presents the essential aspects of moral and religious education, by highlighting the value of
non-formal activities in achieving them, exemplified by the extracurricular activity River letter- The parables of
the Savior.
Keywords: education, moral-religious education, non-formal education, extracurricular activity, river
letter.

Dintre toate vietuitoarele, omul are cea mai lunga copilarie, perioadd in care acesta se
adapteaza la mediul exterior, iar pentru dezvoltarea acestui proces ontogenetic, omul a creat o
activitate specializata, institutionalizata, si anume educatia. Educatia, de-a lungul istoriei, a fost
definita de: Platon, Aristotel, Jan Amos Comenius, Immanuel Kant, Johann Frederich Herbart,
Emile Durkheim s.a. [12]. La o simpla ciutare in Dictionarul explicativ al limbii roméne, vom
descoperi ca educatia este ,,un fenomen social fundamental de transmitere a experientei de viata
a generatiilor adulte si a culturii catre generatiile de copii si tineri, abilitarii pentru integrarea
lor in societate” [1, p. 373]. In dictionarul de pedagogie, educatia este definitd ca fiind
»activitatea psihosociald proiectata la nivelul unor finalitati pedagogice care vizeaza realizarea
functiei de formare-dezvoltare permanenta a personalitdfii umane prin intermediul unei actiuni
pedagogice structuratd la nivelul corelatiei educator-educat, desfasurata intr-un camp
pedagogic deschis.” [5, p. 119]. Vorbind despre aceasta, autoarele Ludmila Papuc, Maia
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