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Adnotare

Societatea de astazi este caracterizata prin sintagma “’societate de hiperconsum” care promoveaza excesul
de buniri si servicii oferite de piatd ce cauzeazd o serie de probleme, in deosebi in randurile adolescentilor:
alcoolism, violenta, sex iresponsabil. Pentru a depasi aceasta situatie dificila pedagogii propun formarea valorilor
morale la adolescenti si in speta a valorii cumpatarii.

Desi Codul Educatiei, Curriculumul scolar promoveaza educarea valorilor morale in institutiile scolare,
totusi a fost sesizat caracterul insuficient, al selectarii continuturilor pe axa formarii valorilor morale.

Respectiv, cercetarea noastrd a avut scopul de a identifica principalele riscuri la care sunt expusi
adolescentii din lipsa valorii cumpatarii; stabilirea frecventei valorilor si nonvalorilor in unele opere literare,
treapta liceald; conturarea rolului valorii cumpatarii in formarea personalitétii morale a adolescentului.

Cuvinte-cheie: valoare morald, cumpatare, personalitate morala.

Annotation

Today's society is characterized by the phrase” hyperconsumption society” that promotes the excess of
goods and services offered by the market that causes a series of problems, especially among adolescents:
alcoholism, violence, irresponsible sex. In order to overcome this difficult situation, the pedagogues propose the
formation of moral values in adolescents and in this case the value of temperance.

Although the Education Code, the school curriculum promotes the education of moral values in school
institutions, it was noticed the insufficient character of the selection of contents on the axis of formation of moral
values.

Respectively, our research is aimed to identify the main risks to which adolescents are exposed due to the
lack of temperance value; establishing the frequency of values and non values in some literary works, the high
school stage; outlining the role of temperance value in the formation of the moral personality of the adolescent.

Keywords: moral value, temperance, moral personality.

Introducere

Literatura de specialitate puncteaza ca trdim Intr-o civilizatie ”a dorintei” unde totul
devine marfa iar consumul este unul emotional, axat pe cautarea noutdtii si a placerii [3, p. 3],
pe valori economice [9, p. 56] si acest fenomen este intalnit tot mai des in randul adolescentilor.
Psihologii sustin ca atunci cand omul este axat pe satisfactie, ii este greu sa fie responsabil, sa
suporte greutdtile vietii, sa fie straduitor, il oboseste gandirea analitici. Contradictiile
moralitatii s-au acutizat mereu, prin amplificarea fenomenelor imorale si amorale, atat la
nivelul comportamentelor umane individuale, cat si colective [10, p.18]. Psihiatrul Kozlovschi
G. puncteaza:”sunt ingrijoratd ca societatea si statul da undd verde mass-culturii ce distruge
psihicul adolescentilor si astfel pun in pericol nu doar viata lor ci si viitorul nostru. Acesti tineri
sunt cei care vor conduce statul, vor naste si vor educa viitorii copii” [apud 17, p. 270].
Organizatia Mondialda a Sandtdtii prezintd intr-un raport principalele probleme cu care se
confrunta adolescentii la nivel mondial, care le pun in pericol sanatatea si viata: sexul
iresponsabil, sarcina in adolescentd, consumul de alcool si droguri, infectii cu virusul HIV,
depresia, suicidul, iar fiecare al patrulea adolescent are probleme cu sanatatea mintala [15].
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De sanatatea mintala se ocupa psihologia, care in traducere din limba greaca semnifica
studiul sufletului(,,psyhe”-suflet ). Kilpatrick argumenteaza ca pentru a prezenta o viziune
superioara despre domeniul spiritual al omului trebuie sa ludm in calcul si conceptia crestina
despre lume si viata care este ” o psihologie superioara psihologiei insasi” [apud 13, p. 258 ].

Intelegem, ca in ritmul accelerat al schimbrilor si problematica lumii contemporane este
necesar de a pregdti generatii in vederea anticiparii riscului [5, p. 9 ] si de a forma valori morale
tinand cont de faptul ca ele” reflectd anumite cerinte si exigente ce se impun comportamentului
uman In virtutea idealului moral” [4, p. 19]. Astdzi, suntem intr-o perioadd cand nu este
suficient de a orienta actiunea efectiva, organizata si controlata pentru formare, ci trebuie sa
integreze referiri la valori — componente asimilate unei cdlauze a vietii Intr-un ritm accelerat de
schimbari [8, p.130]. Din acest unghi de vedere cea dintai sarcind a educatiei este intoarcerea
la viata morala, deoarece, ea reprezintd dimensiune importantd a activitdtii de formare—
dezvoltare a personalitatii. Luand in calcul faptul ca personalitatea umana se exprima prin
comportament, intelegem ca necesitatea dezvoltarii valorilor morale si In special a valorii
cumpatarii la adolescenti este in concordantd cu nevoia de formare a unei personalitati morale,
capabild sa se integreze eficient 1n viata sociala.

Rezultate si discutii

In opinia cercetitorilor comportamentul moral nu este instinctual, ci se invati. In acest
context. I. A Comenius a remarcat ca toate celelalte componente ale educatiei ”nu sunt atat de
principiale In comparatie cu moralitatea si bundcuviintd” [apud 19. p. 183]. Valorile morale
’reflectd anumite cerinte si exigente generale care se impun comportamentului uman in virtutea
idealului uman, au caracter general, impunandu-se tuturor oamenilor, sunt permanente” [1,
p.86] si reprezinta modul bun sau corect de a actiona. In acest sens, valorile morale ne permit
sa diferentiem intre bine si rau, corect si gresit. Analizand conduita morald a omului de astdzi
fata de cei din trecut, constatam, o crestere a capacitatii de stapanire de sine, si a atentiei faa
de suferintele semenilor” [11, p. 122], dar totodata observam o crestere a egocentrismului,
indiferentei, axarea pe necesitatile individuale.

Pentru cercetarea noastra este important sa definim ce intelegem prin conceptul persoana,
care i se atribuie numai omului. In primul rand faptul ci el este o fiinta spirituala si are suflet.
Cand ne referim la partea spirituald ” intelegem natura rationala si libera, care se cunoaste pe
sine si se determind pe sine” [12, p. 302 ]. Dezvoltand aceastd idee, A. Platinga
mentioneazd:”Cum ar trebui sa privim trasdturile persoanei? Unde ,,Dumnezeu este cea mai
importantd Persoand, exemplarul suprem” al persoanei si de aceea trebuie sa ludm in calcul
proprietatile pe care le avem comune cu El [ apud 13, p. 258 ]. Dumnezeu este Binele Suprem
si Izvorul tuturor valorilor morale. Din acest unghi de vedere persoana umana devine
“personalitate morald, prin orientarea ei integral si permanenta spre Bine” [12, p. 305], spre
Dumnezeu, spre valorile morale. Si aceasta e posibil pentru cd, omul a fost creat dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu” si detine in fiinta sa toate valorile morale in germene pe care
trebuie sa le dezvolte pana la desavarsire.

Desigur, zidirea ”dupa chip” nu se refera la trup, ci la suflet care desi e unul, are trei
puteri morale: rationald, afectiva si volitiva. Fiecarei puteri ale sufletului ii corespunde anumite
valori morale si anumite nonvalori (vicii).
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Tabelul 1. Puterea morala volitiva a sufletului, valorile si nonvalorile(viciile) care ii
corespund [1, p. 474]

Puterea Valorile morale Nonvalori
morala
- infranarea din care deriva: -partea volitivd e stapanita de
Puterea cumpadtarea, curatia, fecioria, lepadarea de Dumnezeu, de
volitiva nevinovatia; abstinenta. iubirea de sine, necumpatare
Scopul credrii: de a dori sa fie (adulter, alcoolism,
cu Dumnezeu; de a dori narcomanie).
valoarea Binelui.

Analizand datele din tabel am stabilit cd valoarea cumpatarea este una din valorile
morale a puterii volitive a sufletului si ne orienteaza sd dorim sa fim cu Dumnezeu, sa alegem
Binele, (care se cuprinde in normele morale), iar indepartarea de Dumnezeu totodata ne abate
si de la valoare Binelui, si astfel persoana se directioneaza spre nonvalori iar partea volitiva a
sufletului este cuprinsd de necumpatare care se manifesta prin adulter, alcoolism, narcomanie
etc.

Conform clasificarii valorilor fundamentale ale umanitatii numite si valori etern-umane,
rezultd ca valoarea cumpatarea este una dintre cele patru valori morale cardinale (Binele —
constituie chintesenta valorilor morale cardinale — dreptatea, cumpadtarea, curajul,
intelepciunea [14, p. 23]. In acest sens I. A. Comenius puncteazi ci ” in primul rand trebuie
formate tinerilor valorile morale cardinale. Cumpatarea trebuie sd fie formatd la elevi pe
parcursul procesului de invatamant, obisnuindu-se sa respecte masura in mancare si bauturd; in
somn si cand privegheaza, la joaca si la lucru” etc. (apud 19, p. 183)

In literatura de specialitate conceptul cumpitare este denumit cu termeni diferiti in
dependenta de activitatile in care se manifesta: temperantd, socoteald, modestie, pudoare,
infranare. In tabelul ce urmeazi propunem o abordare comparati a valorii cumpatarii din
perspectiva filosofica si teologica.

Tabelul 2. Abordare comparata a valorii cumpatarii

Abordare filosofica Abordare teologica
Cumpatarea — capacitatea unei -cumpdtarea aduna din ratacirea prin
persoane de a fi stapanul nonvalori(vicii) energia partii volitive a
sentimentelor, dorintelor, pentru sufletului si o Intoarce spre Dumnezeu,
atingerea unui scop justificat moral | spre Bine si astfel vindeca necumpatarea
si realizarea binelui [18]. care se manifesta prin lacomie si desfrau

[2, p. 374].

Din cele relatate constatdm ca valoarea cumpatarii se opune excesului sau abuzului, si
ajutd pe om sa-si stapaneasca pornirile rele orientandu-1 spre Bine.

Valoarea morala a cumpatdrii pentru a deveni proprietate a constiintei si ghid in
comportament trebuie sd treacd mai intai prin procesul cautarii sensului vietii” [20 p. 58] si sa
parcurgd anumite etape: a) etapa de prezentare a valorii; b) etapa de provocare a reactiei
emotive; c) etapa de constientizare a sensului valorilor morale. d) etapa reflectiei morale; e)
etapa conduitei morale. Interactiunea tuturor etapelor mentionate mai sus se va manifesta in
conduita morala a adolescentului demonstrand cumpatare in actiunile sale.
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Analiza operelor literare, treapta liceala

Desi Codul Educatiei, Curriculumul scolar promoveaza educarea valorilor morale in
institutiile scolare, totusi am sesizat caracterul insuficient al selectdrii continuturilor pe axa
formarii valorilor morale.

Ne-am propus scopul sd analizdm unele opere literare studiate de adolescenti pentru a
stabili frecventa valorilor si nonvalorilor in conduita personajelor principale. Rezultatele le-am
inclus 1n tabelul 3.

Tabelul 3. Analiza valorilor si nonvalorilor, in continutul operelor literare

Opera literara Valori Nonvalori
Mihail Sadoveanu, Dragoste de tara Neascultarea de parinti;
»Istorisirea Zahariei | Chibzuinta Conflict intre generatii;

Fantanarul” Orientari spre sinucidere;
Orientari spre adulter
Marin Preda Dragoste fata de Neascultarea de parinti;
»Morometii” pamant Conlflict intre generatii;
Harnicia Mintire, Furt; Divort;

Liviu Rebreanu
9 ’Ion, 9

Dragoste fata de
pamant

invidie; lacomie; mintire; violenta
adulter; Divort, Sinucidere
Ucidere, Conflicte, ipocrizie;

Camil Petrescu
,Ultima noapte de
dragoste, intdia
noapte de razboi”

Cautarea dragostei
sincere

Adulter;
Avort;
Destramarea familiei;

Ioan Slavici
,,Moara cu noroc”

Munca in familie

lacomia; Mintire; Adulter
Violenta in familie; Furt;

Divort, Ucidere; Sinucidere

Eroii din operele literare studiate de catre adolescenti sunt dominati de nonvalori, care
vadesc lipsa cumpatarii: adulter, furt, invidie, agonisire de avutii, ucideri, ldcomie. Valori
morale Tn aceste scrieri sunt identificate intr-un numar mic si acest rezultat este incd un
argument care ne explicd de ce adolescentii sunt necumpdtati si orientati spre nonvalori.

Concluzii. In rezultatul cercetirii am constatat ci valoarea cumpitirii este una din cele
patru valori morale cardinale. Din perspectiva teologica ea face parte din partea volitiva a
sufletului si atunci cand omul se indeparteaza de Dumnezeu, el se indeparteaza inseparabil si
de valoarea Binelui, devenind iubitor de sine, necumpdtat, orientdndu-se spre nonvalori.

Am stabilit cd desi numeroase studii in domeniu acordad valorilor morale o importanta
deosebita, realmente continuturile scolare sunt axate insuficient pe valori morale si in speta pe
formarea valorii cumpatarii. Absenta valorior morale la adolescenti genereaza probleme de
conduitd morala, fapt ce influenteaza negativ persoana, societatea. Si viceversa: avand formata
valoarea cumpdtdrii personalitatea morald a adolescentului va manifesta: temperanta,
sobrietate, moderatie, masurd In mancari sau bauturi; economie, socoteald in chivernisirea
bunurilor economice; modestie in imbracaminte si manifestari exterioare; pudoare, castitate,
abtinere de la relatiile sexuale libere; Si din acest unghi de vedere cumpatarea va avea un impact
major in formarea personalitatii morale a adolescentilor generand o conduitd echilibrata si
modesta. In aceasti ordine de idei recomandiam selectarea continuturilor disciplinelor scolare
din perspectiva formarii valorilor morale si in special a cumpatarii.
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