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Adnotare

»Integrarea adultilor in lumea digitala” este un proces prin care persoanele adulte isi dezvoltd competentele
si abilitatile digitale pentru a participa activ si eficient la societatea si economia bazate pe tehnologie. Adultii
trebuie sa se integreze in lumea digitala pentru a beneficia de oportunitatile si avantajele pe care le ofera
tehnologiile digitale pentru viata personald, profesionald si sociald. Integrarea digitala este un fenomen care nu
poate fi ignorat sau evitat, ci trebuie abordat in mod strategic si responsabil, cu o viziune pe termen lung si cu o
implicare activa a tuturor actorilor relevanti.

Cuvinte-cheie: lume digitala, competenta digitala, digitalizare, tehnologie digitala, integrare digitala.

Annotation

»Integrating adults into the digital world” is a process by which adults develop their digital skills and
abilities to actively and effectively participate in the technology-based society and economy. Adults need to
integrate into the digital world to take advantage of the opportunities and benefits that digital technologies offer
for their personal, professional and social lives. Digital integration is a phenomenon that cannot be ignored or
avoided, but must be tackled strategically and responsibly, with a long-term vision and an active involvement of
all relevant actors.

Keywords: digital world, digital competence, digitization, digital technology, digital integration.

Digitalizarea este una dintre cele mai remarcabile inovatii ale omeniri care a realizat o
transformare profunda a economiei, a societatii si a deprinderilor noastre. Prin platforme
online, consumatorii au o alegere foarte larga, au acces la diverse bunuri si servicii, noi
modalitati de comunicare, acces la informatii, cunostinte si culturd. Este important sa se tina
cont de dezvoltarea umana in paralel cu cea tehnologica si sa se ofere servicii si optiuni pentru
a ajuta adultii sa-si Tmbunatiteasca abilitatile digitale si sd se adapteze la schimbarile
tehnologice din societatea moderna. in acest sens, educatia digitald poate fi un instrument util

-31-


https://www.researchgate.net/publication/23758228_%20Assessing
https://www.researchgate.net/publication/23758228_Assessing_social-emotional_development_in_children_from_a_longitudinal_perspective
https://www.researchgate.net/publication/305083177_Enhancing_students'_social_and_emotional_development_promotes_success_in_school_Results_of_a_meta-analysis
https://www.researchgate.net/publication/305083177_Enhancing_students'_social_and_emotional_development_promotes_success_in_school_Results_of_a_meta-analysis
https://scholar/
https://scholar.google.com/citations?view_op=list_works&hl=en&hl=en&user=kUI9VaMAAAAJ

pentru a ajuta adultii sd dobandeasca abilitati digitale si sd se adapteze la schimbdrile
tehnologice din societatea moderna.

Lumea digitald este un termen care se refera la utilizarea tehnologiei digitale in viata de
zi cu zi. Aceasta include utilizarea dispozitivelor electronice precum telefoanele mobile,
tabletele si computerele pentru a comunica, a accesa informatii si a efectua tranzactii financiare.
De asemenea, lumea digitala include si utilizarea internetului si a retelelor sociale pentru a
comunica si a accesa informatii. Integrarea digitald a adultilor necesita o abordare holistica si
transversala care implica diferiti actori si sectoare, cum ar fi educatia adultilor, politica publica,
mediul de afaceri, sectorul non-guvernamental etc. De asemenea, ea necesita o implicare activa
si constientd a adultilor in procesul de invatare digitala pe tot parcursul vietii.

»Integrarea adultilor in lumea digitald” se refera la procesul prin care persoanele
adulte isi dezvoltda competentele si abilitatile digitale pentru a participa activ si eficient la
societatea si economia bazate pe tehnologie. Integrarea adultilor in lumea digitald este
importanta pentru a spori incluziunea sociala, competitivitatea, inovarea si tranzitia verde.
UE si Republica Moldova sprijind integrarea adultilor in lumea digitala prin diverse politici
si programe, cum ar fi:

e Programul Digital Europe, care vizeaza consolidarea capacitatilor digitale ale UE in
domenii precum inteligenta artificiald, securitatea cibernetica si calculul de inaltd performanta
[1].

e Planul de actiune pentru educatia digitala (2021-2027), care este o initiativa politica
a UE de sprijinire a adaptarii sistemelor de educatie si formare ale statelor membre ale UE la
era digitala [2].

e Proiectul Erasmus+ Digital Culture, care isi propune sa creeze un program de
educatie durabil si eficient, dedicat cursantilor adulti cu abilitati digitale scazute si adultilor slab
calificati, implicati In sectorul industriilor creative [3].

e Codul Educatiei nr. 152/2014, care prevede ca ,educatia nationala asigurd
dobandirea si dezvoltarea competentelor-cheie necesare invatarii pe tot parcursul vietii” si ca
,.competentele-cheie sunt: comunicarea in limba maternd; comunicarea In limbi strdine;
competenta matematicd si competentele de baza in stiinte si tehnologii; competenta digitala;
invatarea sd inveti; competente sociale si civice; spiritul de initiativa si antreprenoriat; constiinta
si expresia culturala” [4].

e Strategia nationald ,,Moldova Digitala 2020, care se bazeaza pe trei piloni: acces,
continut digital si competente digitale si care vizeaza consolidarea capacitatilor digitale ale
Republicii Moldova in domenii precum inteligenta artificiala, securitatea cibernetica si calculul
de inaltd performanta [5].

e  Planul de actiuni al Strategiei nationale pentru dezvoltarea IPT in Republica Moldova
pentru perioada 2013-2020, care prevede activitati legate de promovarea continua a
tehnologiilor moderne de predare cu utilizarea TIC si de imbunatatirea calitdtii si relevantei
educatiei si formarii profesionale [6].

Adultii trebuie sd se integreze in lumea digitala pentru a beneficia de oportunitatile si
provocarile pe care le aduce transformarea digitald a societatii. Unele dintre aceste beneficii si
provocari sunt:
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e Accesul la informatii si servicii online, cum ar fi educatia, sanatatea, cultura, comertul
etc.

« Participarea la viata economica si sociald prin utilizarea tehnologiilor digitale pentru
comunicare, colaborare, creativitate si inovare.

e Dezvoltarea competentelor digitale de baza si avansate care sunt cerute de piata muncii
si de societatea bazatd pe cunoastere.

« Protejarea datelor personale si a drepturilor online 1n fata riscurilor de securitate, frauda,
manipulare sau discriminare.

» Promovarea incluziunii sociale si a cetateniei active prin reducerea decalajului digital si
a inegalitatilor sociale.

Competentele digitale sunt necesare pentru adulti pentru a participa activ si eficient la
societatea si economia bazate pe tehnologie. Competentele digitale se refera la capacitatea de a
utiliza tehnologiile digitale si de a intelege si evalua informatiile digitale. Competentele digitale
pot fi de baza, intermediare sau avansate, in functie de nivelul de cunostinte si abilitati necesare
pentru diferite sarcini si domenii. Dezvoltarea competentelor digitale are multe beneficii, cum
ar fi:

e C(Cresterea oportunitdtilor de angajare si de dezvoltare profesionald in diferite domenii
si sectoare care necesitd tehnologii digitale.

e Imbunititirea accesului la informatii, la servicii publice, la educatie si la cultura prin
utilizarea internetului si a platformelor digitale.

e Sporirea participdrii civice si democratice prin utilizarea retelelor sociale, a
instrumentelor de comunicare si a mediilor digitale.

e Stimularea creativitatii si a inovatiei prin utilizarea instrumentelor digitale pentru a
crea si a distribui continut digital.

e Contribuirea la tranzitia verde si la combaterea schimbarilor climatice prin utilizarea
tehnologiilor digitale pentru a optimiza productia, a reduce emisiile si deseurile si a promova
economia circulara.

Problemele cu care se confrunta adultii neintegrati In procesul de integrare in lumea
digitald sunt:

e Lipsa competentelor si abilitdtilor digitale necesare pentru a utiliza tehnologiile
digitale in mod eficient si sigur.

e Dificultatea de a accesa informatii, servicii, educatie si culturd prin intermediul
internetului si al platformelor digitale, din cauza lipsei de infrastructura, conectivitate sau
echipamente digitale.

e Pierderea oportunitétilor de angajare si de dezvoltare profesionald in diferite domenii
si sectoare care necesitd tehnologii digitale.

e Excluderea civica si democratica din cauza lipsei de participare la viata sociala prin
intermediul retelelor sociale, al instrumentelor de comunicare si al mediilor digitale.

e Blocajul creativ si inovativ din cauza lipsei de utilizare a instrumentelor digitale
pentru a crea si a distribui continut digital.

e Gestionarea unui volum mare de date, care poate duce la duplicare, stergere sau
pierdere accidentala de informatii, cu implicatii negative asupra proceselor si fluxurilor de
lucru.
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e Complexitatea crescutd a procesului de integrare, care necesitd o intelegere profunda
a tuturor operatiunilor din cadrul organizatiei si o aliniere a tuturor aplicatiilor utilizate.

e Transmiterea informatiilor in timp real, care poate fi o sarcina dificila si care necesita
o infrastructurd si o conectivitate digitald adecvate.

e Rezistenta la schimbare, care poate fi cauzatd de teama de a pierde locul de munca,
de a nu se adapta noilor tehnologii sau de a nu avea competentele digitale necesare.

e Lipsa de sprijin si de resurse, care poate fi cauzatd de lipsa de viziune strategica, de
implicare a managementului sau de finantare pentru transformarea digitala.

Da, aceste probleme sunt diferite in comparatie cu non adultii, deoarece acestia din urma
au de obicei un nivel mai ridicat de competente digitale si o mai mare familiaritate cu
tehnologiile digitale (Tabelul 1). Non adultii se confruntd mai degraba cu alte probleme in
procesul de integrare in lumea digitala, cum ar fi:

Protectia datelor personale si a vietii private, care poate fi pusa in pericol de utilizarea
necorespunzatoare a retelelor sociale, a aplicatiilor sau a altor platforme digitale.

Siguranta online si prevenirea riscurilor de cyberbullying, sexting, grooming sau alte
forme de abuz sau hartuire online.

Tabelul 1. Probleme adulti non adulti la integrarea in lumea digitala

Lipsa competentelor si abilitatilor digitale

Dificultatea de a accesa informatii, servicii, educatie si
cultura online

Pierderea oportunitiatilor de angajare si de dezvoltare X
profesionala

Excluderea civica si democratica

Blocajul creativ si inovativ

Protectia datelor personale si a vietii private online
Siguranta online si prevenirea riscurilor de cyberbullying,
sexting, grooming etc.

Educatia mediatica si dezvoltarea gandirii critice
Echilibrarea timpului petrecut online si offline

<

ol

)i XX

Educatia mediatica si dezvoltarea gandirii critice pentru a distinge intre informatiile
veridice si cele false sau manipulatoare, care pot influenta negativ opinia publicd sau
comportamentul civic.

Echilibrarea timpului petrecut online si offline pentru a evita dependenta digitala sau alte
efecte negative asupra sanatatii fizice si mentale.

Care dintre problemele mentionate sunt vitale sau sunt cele mai prioritar de solutionat?
Nu existd un rdspuns unic la aceastd intrebare, deoarece problemele mentionate pot avea un
impact diferit asupra adultilor si non adultilor in functie de contextul si de circumstantele lor
specifice. Cu toate acestea, in aceasta situatie, as putea spune ca:

« Pentru adulti, o problema vitald ar fi dezvoltarea competentelor digitale necesare pentru
a se integra in lumea digitala si pentru a beneficia de oportunitatile si avantajele pe care le ofera
aceasta. Fard aceste competente, adultii ar putea raimane in urma si ar putea fi exclusi din viata
economica, sociald si civica.
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e Pentru non adulti, o problema vitald ar fi protectia datelor personale si a vietii private
online, care poate fi pusd in pericol de utilizarea necorespunzatoare a retelelor sociale, a
aplicatiilor sau a altor platforme digitale. Fara aceasta protectie, non adultii ar putea fi expusi
la riscuri de cyberbullying, sexting, grooming sau alte forme de abuz sau hartuire online.

Concluzii. Integrarea adultilor in lumea digitala este un proces complex si dinamic, care
implicd atat oportunitdti, cat si provocari pentru societate. Integrarea digitala poate contribui la
dezvoltarea economica, sociala si de mediu a tarilor in curs de dezvoltare, prin oferirea de solutii
inovatoare si durabile pentru problemele existente. In acelasi timp, integrarea digitala
presupune o adaptare continud la schimbarile tehnologice si la cerintele pietei, precum si o
dezvoltare a competentelor digitale ale adultilor. Integrarea digitald necesitd, de asemenea, o
cooperare europeand si internationald pentru a asigura respectarea drepturilor si valorilor
fundamentale ale cetatenilor si pentru a preveni riscurile legate de securitate, confidentialitate
sau manipulare. In concluzie, integrarea digitald este un fenomen care nu poate fi ignorat sau
evitat, ci trebuie abordat Tn mod strategic si responsabil, cu o viziune pe termen lung si cu o
implicare activa a tuturor actorilor relevanti.
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Annotation

We live in a society that is constantly changing, that modernizes and develops from one day to the next.
These changes appear and modify the usual course of things, however, each new element comes with a beautiful
baggage of knowledge and materials that make the didactic activity more special, and the children manage to
develop from all points of view and more and more what's more. Child-centeredness is an extraordinary
alternative, which nowadays is used and helps every student to develop harmoniously. In this paper I will focus
on cognitive development, on elements that appear in its realization, but also on modern didactic methods which
help both parts of learning, more specifically, the teacher and the student.

Keywords: cognitive development, cognitivism, modern methods, didactic strategy.
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