conditii socio-psihologice specifice, dar si eliminarea acelor situatii ce pot provoca daune
psihologice copilului si astfel incélcarea drepturilor sale [6].
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Adnotare

in Romania, dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varstd scolard mica este o problema
importantd necesitand solutii eficiente si sustenabile. Un model pedagogic conceptual eficient pentru dezvoltarea
comportamentului prosocial la elevii mici ar trebui sa ia in considerare factorii sociali, culturali si educationali
specifici contextului roméanesc, precum si nevoile si caracteristicile copiilor in varstd de 6-10 ani, acesta fiind
esential n a dezvolta abilititi sociale, de comunicare si empatie, pentru a crea relatii sdnatoase si armonioase in
cadrul comunitatii.

Cuvinte-cheie: comportament prosocial, abilititi sociale, model pedagogic, factori sociali.
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Annotation

In Romania, developing prosocial behavior in young school-aged children is an important issue that
requires effective and sustainable solutions. An efficient conceptual pedagogical model for developing prosocial
behavior in young children should take into account the social, cultural, and educational factors specific to the
Romanian context, as well as the needs and characteristics of children aged 6-10. This is essential in developing
social skills, communication skills, and empathy, in order to create healthy and harmonious relationships within
the community.

Keywords: prosocial behavior, social skills, pedagogical model, social factors.

Dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta scolara mica reprezintd un
obiectiv educational important. In aceasti etapa a dezvoltarii lor, elevii isi formeaza primele
relatii cu cei din jur, iar modul in care aceste relatii sunt construite va influenta evolutia lor
ulterioara. In acest context, modelul si design-ul pedagogic conceptual de dezvoltare a
comportamentului prosocial poate avea un rol important in formarea unor elevi cu un
comportament pozitiv si responsabil. Pentru a dezvolta comportamentul prosocial la elevii de
varstd scolard micd din Romania, este necesar sd se implementeze un model pedagogic
conceptual care sa vizeze motivatia comportamentului prosocial si dezvoltarea
comportamentului prosocial in scoala si in comunitate.

Factorii care influenteazd comportamentul prosocial sunt variabili sociali,
psihologici si emotionali care determind dezvoltarea si manifestarea comportamentului
prosocial. Acesti factori sunt influentati de mediul social, educatie, modelele de comportament
prosocial, sentimentele de empatie si de responsabilitate sociald, normele si valorile culturale.

Existd mai multe metode si strategii care pot fi utilizate in dezvoltarea comportamentului
prosocial la elevii de varsta scolard mica din Romania. Pentru a fi eficiente, aceste metode
trebuie sa fie adaptate la specificul grupului de varsta cu care se lucreazi. in cazul elevilor de
varsta scolara mica din Romania, este important sd se acorde o atentie deosebita jocurilor si
activitatilor care implicd colaborarea si comunicarea, precum si sa se incurajeze dezvoltarea
empatiei si a simtului de justitie.

Empatia - este capacitatea de a percepe si a experimenta, n mod similar cu altd persoana,
emotiile, gandurile si strile interioare ale acesteia. Empatia explicd experienta subiectiva care
apare Tn mod natural [5].

Generozitatea - reprezinta actiunea de a da sau a oferi altora ceea ce au nevoie sau ceea
ce doresc, fard a se astepta la o rasplatd sau o recompensa imediata [1].

Altruismul - se referd la o forma specificd de motivatie pentru un organism, uman
obisnuit, in beneficiul altuia [3].

Pentru a dezvolta comportamentul prosocial la elevii de varsta scolara mica, este necesar
sd se urmeze un model pedagogic conceptual care sa imbine teoria cu practica. Acest model
trebuie sa fie adaptat la nevoile si particularitatile elevilor din Romania si sa ia in considerare
cercetarile si studiile relevante din domeniu.

Aceste comportamente pot fi, de exemplu, ajutorul oferit altora, empatia, impartasirea si
cooperarea. In functie de comportamentele selectate, se poate dezvolta un plan de invitare care
sa Tncurajeze si sa promoveze aceste comportamente.

Un element este implicarea parintilor si a comunitdtii locale, parintii trebuie sd fie
informati cu privire la comportamentele prosociale dezvoltate la scoala si sa primeasca sfaturi
si sugestii cu privire la cum pot sa sprijine acest proces acasd iar comunitatea locala poate fi
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implicata prin organizarea de activitati sau evenimente care sd promoveze comportamentele
prosociale.

Dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta scolara mica a fost subiectul
mai multor studii si cercetari, care au avut ca obiectiv identificarea factorilor care influenteaza
dezvoltarea comportamentului prosocial si dezvoltarea unor strategii eficiente pentru
promovarea acestui comportament in randul elevilor.

Existd mai multe studii si cercetdri care au abordat dezvoltarea comportamentului
prosocial la elevii de varsta scolard mica. Acest model este relevant in contextul actual, in care
educatia sociald si emotionald devine din ce in ce mai importanta in scoli.

Modelul pedagogic conceptual propus se bazeaza pe patru elemente-cheie: competente
emotionale, invitare sociala si emotionala, educatie caracterului si implicare parintilor.
Aceste elemente sunt interconectate si se completeazd reciproc in dezvoltarea
comportamentului prosocial la elevii de varsta scolara mica.

Primul element, competentele emotionale, se refera la capacitatea de a ,,intelege
propriile emotii, precum si pe cele ale altora”. Cercetérile aratd ca elevii care au o buna
dezvoltare a competentelor emotionale sunt mai predispusi sd manifeste comportamente
prosociale [6].

Prin urmare, este important ca scoala sa ofere elevilor oportunitati de a-si dezvolta
competentele emotionale prin activitatilor specifice, cum ar fi jocurile de rol, discutiile in grup
si practicile tehnicilor de relaxare. Al doilea element, invitarea sociald si emotionala, se
referd la Invatarea abilitdtilor specifice de comunicare, rezolvare a conflictelor si colaborare
intr-un mediu social. Aceste abilitati sunt esentiale in dezvoltarea unui comportament prosocial
si pot fi invatate prin intermediul unor programe specifice, cum ar fi cele de educatie sociala si
emotionala [7].

Al treilea element, educatia caracterului, se refera la dezvoltarea valorilor si virtutilor
care sunt esentiale intr-o societate democratica si in dezvoltarea unui comportament prosocial.
Aceste valori si virtuti includ altruismul, integritatea, respectul si responsabilitatea [4].

De asemenea, implicarea parintilor si a comunitatii locale poate fi un factor-cheie in
promovarea comportamentului prosocial la elevi [8].

In urma analizei teoriilor si cercetirilor prezentate anterior, s-a dezvoltat un model
pedagogic conceptual pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta
scolard micd din Romania. Conceptul modelului pedagogic propune anumite strategii si
metode de dezvoltare a comportamentului prosocial la elevii de varstd scolarda mica (vezi
tabelul 1).

Acest model pedagogic conceptual implicd o abordare integrata si holistica, care ia 1n
considerare multiplele aspecte implicate in dezvoltarea comportamentului prosocial.

Este important ca aceastd abordare sd fie implementatd in toate activitatile scolare,
inclusiv in programele de invatare, activitdtile extracurriculare si in relatiile cu parintii si
comunitatea.

Comparand modelele de dezvoltare a comportamentului prosocial prezentate in aceasta
lucrare, se observa ca existd anumite asemandri si diferente intre ele. Toate modelele
evidentiazd importanta educatiei si a factorilor socio-emotionali in dezvoltarea
comportamentului prosocial la copii. In plus, majoritatea modelelor subliniazd importanta
dezvoltarii empatiei, altruismului i a competentelor sociale si emotionale.
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Tabelul 1. Conceptul modelului pedagogic de dezvoltare a comportamentului prosocial

Etapa model
P Metode si strategii recomandate

pedagogic
Constientizarea rolului - Comunicarea importantei dezvoltarii comportamentului prosocial la
educatiei in dezvoltarea  elevii de varsta scolara mica si a rolului educatiei 1n acest proces
comportamentului - Promovarea unor valori prosociale, cum ar fi empatia, altruismul si
prosocial solidaritatea, prin exemplu concret din viata cotidiana

- Activitati de dezvoltare a empatiei si a dezvoltarii perspectivelor altor

persoane
Dezvoltarea abilitatilor - Strategii de gestionare a emotiilor si a conflictelor, prin dezvoltarea
socio-emotionale si a abilitatilor de comunicare si negociere
competentelor - Jocuri si exercitii care sa promoveze cooperarea, asumarea
prosociale responsabilitatilor si luarea de decizii in grup

- Exercitii de auto-reflectie si autoevaluare, pentru a incuraja
dezvoltarea unui comportament prosocial
- Crearea unui mediu sigur si empatic n scoald si in comunitate, prin
implementarea unor reguli si a unor norme de comportament care sa
Promovarea unui mediu ~ promoveze respectul si toleranta
social si emotional - Implicarea elevilor 1n activitati care sa imbunatdteasca comunitatea,
pozitiv cum ar fi voluntariat si proiecte sociale
- Colaborarea cu parintii si cu comunitatea, pentru a dezvolta un mediu
de invatare pozitiva si sustindtor pentru elevi

Pentru a implementa cu succes acest model, este necesara o pregatire adecvata a unui
cadru didactic, In special in ceea ce priveste abilitatile si cunostintele necesare pentru a dezvolta
competente socio-emotionale la elevi.

In plus, implicarea parintilor si a comunitatii este de asemenea importanta pentru a crea
un mediu coerent si consecvent pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevi.

Design-ul pedagogic conceptual reprezintd un set de principii si strategii pedagogice care
sunt utilizate pentru a proiecta si implementa programe educationale eficiente si inovative.

Modelul pedagogic conceptual pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii
de varsta scolarad micd in Romania poate fi structurat in patru etape:

Tabelul 2. Etapele unui model pedagogic cu metode si strategii

Etapa model
P . Metode si strategii recomandate de cercetatori
pedagogic
Stabilirea obiectivelor de invatare clar formulate si masurabile
. - Identificarea nevoilor, intereselor si stilurilor de inviatare ale elevilor
Planificare . . . . . . .
- Utilizarea tehnologiei educationale pentru a spori eficienta si atractivitatea
activitatilor
- Metode interactive care sa implice elevii in activitatile de invatare, cum ar fi
. L . jocurile de rol, dezbaterile, studiul de caz
Invatare activ . . . . .
- Folosirea tehnologiei educationale, cum ar fi prezentarile interactive,

simuldrile sau jocurile educationale
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Etapa mo.del Metode si strategii recomandate de cercetatori
pedagogic ’
- Colaborarea si lucrul in echipa pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si a
competentelor de comunicare
Evaluarea formativa, care sa ofere feedback elevilor si sa permita ajustarea
procesului de invatare
- Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, cum ar fi teste, proiecte sau
portofolii, care sa permita o evaluare obiectiva a cunostintelor si abilitatilor

- Implicarea elevilor in procesul de autoevaluare, pentru a incuraja

Evaluare

responsabilitatea si reflexivitatea in invatare

Feedbackul constructiv si detaliat, care sa ofere informatii specifice despre
progresul lor si sa identifice punctele slabe pe care trebuie s le imbunatateasca
- Folosirea feedbackului pozitiv, care sé incurajeze si sa motiveze elevii in
procesul de invatare
- Utilizarea feedbackului, prin care elevii pot oferi si primi feedback unii de la

Parere

altii, pentru a dezvolta abilitati de comunicare si colaborare.

Este important de mentionat aceste metode si strategii sunt doar cateva exemple si ca
fiecare model pedagogic poate fi adaptat si personalizat in functie de nevoile si particularitatile
grupului de elevi si a contextului de invatare.

Pentru a asigura succesul programului, este important ca acesta sa fie adaptat la nevoile
si asteptarile specifice ale elevilor si sd fie implementat intr-un mod flexibil si creativ.

Comportamentul prosocial este esential in dezvoltarea unei societati sdnatoase, prin
aceea ca incurajeazd comportamentele de ajutorare si Incurajeazd toleranta, empatia si
solidaritatea. Dezvoltarea acestor trasaturi la elevii de varsta scolarda micd este deosebit de
importantd, deoarece acestia se afla intr-un proces accelerat de dezvoltare a personalitatii.
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Adnotare

»Integrarea adultilor in lumea digitala” este un proces prin care persoanele adulte isi dezvoltd competentele
si abilitatile digitale pentru a participa activ si eficient la societatea si economia bazate pe tehnologie. Adultii
trebuie sa se integreze in lumea digitala pentru a beneficia de oportunitatile si avantajele pe care le ofera
tehnologiile digitale pentru viata personald, profesionald si sociald. Integrarea digitala este un fenomen care nu
poate fi ignorat sau evitat, ci trebuie abordat in mod strategic si responsabil, cu o viziune pe termen lung si cu o
implicare activa a tuturor actorilor relevanti.

Cuvinte-cheie: lume digitala, competenta digitala, digitalizare, tehnologie digitala, integrare digitala.

Annotation

»Integrating adults into the digital world” is a process by which adults develop their digital skills and
abilities to actively and effectively participate in the technology-based society and economy. Adults need to
integrate into the digital world to take advantage of the opportunities and benefits that digital technologies offer
for their personal, professional and social lives. Digital integration is a phenomenon that cannot be ignored or
avoided, but must be tackled strategically and responsibly, with a long-term vision and an active involvement of
all relevant actors.

Keywords: digital world, digital competence, digitization, digital technology, digital integration.

Digitalizarea este una dintre cele mai remarcabile inovatii ale omeniri care a realizat o
transformare profunda a economiei, a societatii si a deprinderilor noastre. Prin platforme
online, consumatorii au o alegere foarte larga, au acces la diverse bunuri si servicii, noi
modalitati de comunicare, acces la informatii, cunostinte si culturd. Este important sa se tina
cont de dezvoltarea umana in paralel cu cea tehnologica si sa se ofere servicii si optiuni pentru
a ajuta adultii sa-si Tmbunatiteasca abilitatile digitale si sd se adapteze la schimbarile
tehnologice din societatea moderna. in acest sens, educatia digitald poate fi un instrument util
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