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Rezumat: Ghidul de bune practici contine secvente de proiectare
a sedintelor interactive de educatie parentald pentru fiecare dintre cele
cinci teme propuse. Prin intermediul acestui ghid am incercat sa pot
desfasura activitati cu parintii si v-am prezentat mai in detaliu care ar fi
cele mai importante teme cu care ar putea incepe o educatie parentala
sdndtoasd,corecta, care sa stimuleze,sa dezvolte relatiile interpersonale
din mediul educational.
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Abstract:The best practice guide contains sequences for designing
interactive parenting sessions for each of the five proposed themes.
Through this guide, I tried to be able to carry out activities with parents
and I presented in more detail what would be the most important themes
that could start a healthy, correct parenting education, which would
stimulate and develop interpersonal relationships in the educational
environment .
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Ghidul de bune practici elaborat reprezintd un document
ce prezinta principalele activitati propuse si desfasurate de mine
intr-o anumita perioada scolara si este compus ca un set de sedinte
interactive care evidentiazd dezvoltarea relatiilor interpersonale
dintre cei trei poli ai grupului clasa. Acest ghid a permis parintilor
clasei sa participle la lectii interactive de educatie parentald, prin
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care sa beneficieze astfel de experienta si cunostintele acumulate
de mine in cadrul unui curs de educatie parentala. Mi-am dorit
ca acest ghid sa aduca un strop de inspiratie, sa dea un dram de
curaj, sd provoace acea schimbare in procesul de comunicarea
elev-parinte.Activitatea complexa de invatare va fi transformata
intr-un proces placut, care implica laolaltd elevii, profesorii si
parintii , iar scoala devine un spatiu cald, prietenos,ofertant din
toate punctele de vedere.

Bunele practici care au fost incluse in prezentul ghid, au
vizat imbunatatirea relatiilor interpersonale la nivelul clasei
de elevi. De-a lungul carierei mele,am fost acel cadru didactic
care a pledat permanent pentru dezvoltarea comunicarii dintre
partenerii educationali ai claselor conduse si am 1Incercat
permanent ,imbinarea creativitatii cu programe inovative de
invatare,cooperare, ridicand astfel standardele pentru toti
elevii,parintii, indiferent de capacitate si context socio-economic.

Am pornit de la premisa ca introducerea unui ghid de bune
practici,cu activitati interactive, reprezintd un beneficiu pentru
eficientizarea procesului de comunicare profesor-elev-parinte si
pentru imbunadtatirea rezultatelor elevilor, pentru Imbunatatirea
relatiei scoala-familie si implicarea pdrintilor 1n activitatile scolii.
Bunele practici prezentate sunt insotite de activitati relevante
ce trimit cdtre beneficii pentru elevi, profesori si parinti, dar si
materiale al caror continut ilustreaza cu sfaturi,principii ,temele
propuse.

In urma desfasurarii activitatilor cu parintii, am incercat ca
prin aceastd abordare a suportului parental, s ma situez intr-o
relatie de colaborare cu parintii,intrucat copiii au nevoie de co-
educatie. De fapt si de drept eu nu eram acolo pentru a sprijini
parintii,cat pentru a ma asigura cd acestia isi exercitd aceasta
functie. Educatia parentala este rezultatul unui sistem complex
de relatii,dintr-o perspectiva conforma cu standardele umane, e
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posibil ca schimbarea parintilor sd nu fie rezultatul unui singur
factor, ci, de exemplu, suma caracteristicilor parintilor sau
reflectarea vointei acestora.

Din acest motiv, m-am perceput ca un agent al schimbarii
adusd viziunii parintilor asupra educatiei parentale, asupra unor
noi puncte de reper in relationarea trinomului profesor-elev-
parinte,dar si asupra globalizarii unei viziuni echitabile a modului
de incurajare a educatiei parentale.

Activitatea 1. Fii un partener de incredere in relatia
cu propriul copil !

Motto: ,, Nu va transformati copiii in neputinciosi,
facandu-le viata usoara”
Robert A. Heinlein

SCOP: crearea,implementarea si sustinerea unui mediu
prietenos pentru copil prin implicarea activa in relatia cu el.

OBIECTIVE:

Pana la sfarsitul acestei sesiuni parintii vor fi capabili:

*  sdpuncteze importanta implicarii si participarii copilului
la deciziile si activitatile care il privesc;

*  sa descopere noi modalitati de implicarea a copilului in
diferite actvivitati si decizii;

* sa prezinte si sd analizeze modul 1n care 1si implica
copiii 1n diferite activitati;

* sd detalieze importanta consoliddrii unei relatii pozitive
cu copilul;

SCENARIUL DIDACTIC:

a) EVOCAREA

» Spargerea ghetii.

Secventa 1 - Ecusonul cu blazon.
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Scopul: Scopul acestei activitati este de a-i ajuta pe parinti
sd se cunoasca reciproc. Acesta este un loc bun pentru a incepe
procesul de conectare reciproca si de conectare la grup.

Reguli de lucru:

>

fiecare parinte 1si va crea propriul ecuson,pe care isi va
nota prenumele si isi va desena blazonul personal;
cerinta a fost ca fiecare participant sd deseneze
blazonul personal care sa contind si elemente din care
sa reiasd:culoarea preferatd,animalul(planta) indragita,
activitatea pe care o face cu mare drag, precum si
mancarea preferata;

la final participantii 1si vor prezenta propriul ecuson
impreuna cu simbolistica blazonului;

blazonul meu va contine si o casa sd atunci cand mi-l
voi prezenta voi face conexiunea cu tema propusa.

Anuntarea temei si a obiectivelor

b) REALIZAREA SENSULUI

Se da exemplul construirii unei case de catre o echipa de
muncitori in acord cu stilul si dorintele celui care va locui in ea.
La fel, trebuie tinut cont si de preferintele unui copil in raport cu
lucrurile care 1l privesc si in care este implicat. Voi desena o casa
pe care voi nota numele celor 2 parteneri.

Secventa 2 - Brainstorming parinte-copil (Ce implica aceasta

relatie).

Secventa 3- Metoda Cubului.
Parintii vor fi impartiti pe grupe si vor lucra metoda propusa:

DESCRIE - un moment in care ai dovedit faptul ca esti
un partener de ncredere 1n relatia cu copilul tau;
COMPARA - 2 situatii contradictorii,din experienta
personala, ce detaliazd 1incredrea/neincrederea din
cadrul parteneriatului parinte-copil;
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ASOCIAZA temei propuse o situatie amuzanti triita
sau inventata;

ANALIZEAZA factorii care contribuie la consolidarea
unei relatii copil —pdrinte,bazate pe incredere reciproca;
APLICA unul din principiile de bazi ale participarii
copilului,ce vei constata?

ARGUMENTEAZA importanta participarii copilului la
activitatile si deciziile care 1l privesc.

La final, cu ajutorul Turului galeriei, parintii isi prezinta
produsele.

¢) REFLECTIE
Secventa 4.

Joc ,,Arca lui Noe”.

Scop: identificarea persoanelor de incredere si a lucrurilor cu
adevarat importante in viata lor.

Reguli de lucru:

le voi propune un exercitiu de imaginatie,vor desena o
corabie,in care sunt nevoifi sd se Tmbarce pentru a se
salva;

le voi cere sa noteze cel putin 2 persoane de incredere pe
care le-ar salva,cel putin 3 animale care sa 1i insoteasca,
4 obiecte utile pe care le-ar lua in corabie;

in finalul exercitiuluilsi vor prezenta desenul
argumentand alegerile.

CONCLUZII:

Oferind copiilor sarcini realizabile si care totodata sunt de
real folos in familie, parintii i pot incuraja sd se implice mai
des. Vor fi incantati de sentimentul de utilitate, de satisfactia
unui lucru dus pana la capat si de importanta propriei opinii in
luarea unei decizii. Responsabilitatea se formeaza in timp, dar
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acest proces incepe acasa, prin efectuarea unor lucruri aparent
madrunte. Implicarea si participarea copilului trebuie sd creasca
odata cu varsta si dezvoltarea sa. Astfel, ei vor evolua si se vor
forma ca adulfi echilibrati, cu incredere in forfele proprii, capabili
sd-si asume responsabilitati si sa ia decizii singuri.

Activitatea 2. Comunicarea eficienta -
sansa unui relatii ideale

Motto: ,, Cei care vorbesc mult nu spun niciodata nimic,/
Cu cat gandim mai putin, cu atat vorbim mai mult./
Deci, sa gandim ce spunem si sa spunem ce gandim.”
Seneca

SCOP:stimularea,dezvoltarea si consolidarea enei relatii
positive cu propriul copil,printr-o comunicare activa.

OBIECTIVE:

Pana la sfarsitul acestei sesiuni parintii vor fi capabili:

*  sd intrebuinteze cu atentie cuvintele in comunicarea cu
cei din jur;

e sadevinamaiconstienti de propriul lor stil de comunicare
nonverbala;

*  sdconstientizeze concordanta intre mesajul verbal, non-
verbal si paraverbal;

* sadescopere importantei ascultarii ca parte acomunicarii
eficiente;

SCENARIUL DIDACTIC:

a) EVOCAREA

» Spargerea ghetii.

Secventa 1.

Voi prezenta parintilor un filmulet animat ce prezintd
importanta comunicdrii dintre semeni.Apoi 1i voi intreba daca
comunica cu propriul copil,daca sunt multumiti de comunicare.
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» Anuntarea temei si a obiectivelor.
b) REALIZAREA SENSULUI

Secventa 2 - Ce este comunicarea interpersonala?

Voi afisa o coald de flipchart §i rog parintii sd rdspunda la
intrebarea: ,,Reflectati un moment si spuneti ce va vine In minte
atunci cand va ganditi la comunicare interpersonala?”’

Discut cu parintii despre ce cred ei cd este comunicarea.
Notez definitiile date de acestia.

Definitie:

Comunicarea interpersonald este un proces complex care,
simplificat, presupune un emitdtor si un receptor care schimba
mesaje intre ei.

v' De ce avem nevoie de comunicare interpersonala?

Voi afisa o coala de flipchart si solicit parintilor sa raspunda la
intrebarea: ,,De ce avem nevoie de comunicare interpersonala?”.

Voi petrece un timp discutdnd cu parintii despre motivele
pentru care avem nevoie de comunicare interpersonala. Notez
parerile expuse de acestia.

Joc,, Foaia de hartie”
Scop: sa descopere importanta unei comunicari complete,
corecte, eficiente.

Reguli de lucru:

- pdrintii vor primi o foaie de hartiepe care vor executa,cu
ochii inchisi, sarcinile incomplete primite:sd o indoaie
pe jumatate,sad rupa partea din stdnga jos etc.

- la finalul joculuivor deschide ochii si vor constata ca
fiecare participant are produse diferite,desi au avut
aceleasi cerinte;

- se concluzioneazd importanta unei comunicari clare,-
complete, eficiente.
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Voi puncta faptul cd,ca si rolul de parinte, aceasta nu este o
abilitate Tnnascutd, dar poate fi invatatd. Comunicarea eficienta
constituie un ingredient esential pentru educarea copilului. Pentru
a mentine o relatie buna cu copilul, este important ca parintele sa
comunice eficient cu el.

v’ De la cine am inviatat si comunicim?

Afisez o foaie de flipchart. Intreb parintii: De la cine au
invatat sd comunice?

Majoritatea parintilor vor recunoaste, probabil, cd parintii
lor le-au fost primii profesori. Parintii sunt primii oameni care
ne vorbesc, ne daruiesc limbajul (cuvinte, gesturi, semne) care
ne ajutd sd comunicam cu ei si cu ceilalti. Ca grup, chiar aici si
acum, putem sa comunicam, destul de bine intre noi. Am invatat
un set similar de cuvinte si definitii $i am facut inconstient unele
legaturi referitor la semnificatia anumitor gesturi.

v' Cum comunicam?

Voi nota raspuncurile lor si vom concluziona:

- comunicare verbala - prin cuvinte;

- comunicare paraverbala — tonul vocii, inflexiunile vocii,
ritmul vorbirii;

- comunicare non-verbald — mimicd, privire, gesturi,
posturd, proxemica, chronemica, accesorii personale.

Pentru a obtine eficientd in comunicare, cele trei paliere ale
comunicdrii trebuie sa fie convergente.

Comunicarea verbala cu copilul.

»Multe dintre lucrurile de care avem nevoie pot sa astepte,
copilul nu poate. E perioada in care se formeaza din punct de
vedere fizic, cand mintea i se dezvolta. El nu inseamna mdine; el
inseamna azi.” (Gabriela Mistral)

Cum este bine sa reactionez cand copilul meu are un
comportament nepotrivit? Dar cand trece printr-un moment greu?
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Cum sa comunic cu el, cum sa-I ajut? Sunt intrebari pe care si le
pun multi dintre parintii de astazi.

Voi oferi urmatorul exemplu: Din pacate, in ziua de azi,
comunicarea deficitara este un mod de viatd pentru multe familii.
Daca 1i intrebdm pe unii dintre paringi ,,Cum comunicati cu
copilul dumneavoastrd?”, putem primi raspunsul: ,,Tot timpul
il spun ce sa faca, il intreb cum si-a petrecut ziua, dar nu imi
rispunde mereu”. In continuare, parintii sunt rugati sa reflecteze
asupra urmatoarei Intrebari: ,,Va regasiti in acest exemplu?”.

v" Credeti ci este un mod de comunicare eficient?

Comunicarea nonverbald dintre parinti i copii.

Aceasta parte a discutiei este menitd sa ajute participantii sa
se gandeasca la metodele prin care parintii lor au comunicat cu
el nonverbal. Scopul este de a-1 ajuta pe acestia sa constientizeze
cat de multa informatie se transmite intre parinte si copil, fard a
spune vreun cuvant. Este important ca parintii sa se concentreze
asupra metodelor prin care ei comunica nonverbal cu copiii
lor. Raspunsul la mesajele non-verbale este la fel de important
ca in cazul mesajelor exprimate verbal. Nu se poate deslusi
intelesul unei priviri ursuze, al unui zambet larg sau al unui chip
induiosat doar prin simpla ascultare a mesajului vorbit. Expresiile
comportamentale spun de multe ori mai mult decat cuvintele.
Trebuie sa invatam sa descifram ceea ce se gaseste in spatele
cuvintelor spuse.

Mai jos sunt prezentate cateva exemple de raspunsuri
adecvate ale parintilor la comportamentele non-verbale ale
copiilor lor:

,Modul in care te incrunti imi spune ca nu prea esti de acord
cu ce ti-am propus”.

,»Cand zambesti astfel, pari foarte fericit.”

,»S¢ pare ca esti cu adevarat suparat. Vrei sa vorbim despre
asta?”
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Comunicarea paraverbala

Comunicarea paraverbala se referd la aspectele de expresia
sonora a vocii umane.

Limbajul verbal este insotit de aspecte care nuanteaza
mesajul si care, uneori, 1i pot schimba chiar sensul.

Elementele de paralimbaj sunt:

Tonul vocii - vocea care are tonalitati inalte este ascutita
sau stridenta. Vocea care are tonalitdti joase este groasa
si aspra.

Volumul vocii — este mai usor de controlat decat
tonalitatea vocii. Se poate obtine un volum adecvat prin
exercitiu.

Timbrul vocii — poate trada atitudinile si emotiile
persoanei care vorbeste. El indicd faptul cd sunteti
fericit, furios, trist, ironic, indiferent etc. El poate
modifica sensul celor spuse Tn mare masura.

Joc ,,Schimba vocea!”

Scop: constientizarea importantei timbrului vocal 1in
transmiterea mesajului din comunicare

Reguli de lucru:

voi aduce 3 copii xerox dupd un fragment dintr-o carte,
un ziar, o povestire (de preferinta cu dialog) sau cantecel.
Pe fiecare copie voi scrie cate una din urmatoarele:
voios, trist, comic.

solicit 3 voluntari si le Inméanez o copie dupa fragmentul
respectiv. Fiecare dintre cei 3 va trebui sa citeasca
fragmentul respectiv cu singura diferenta ca timbrul
vocii va fi diferit. Astfel se vor folosi urmatoarele
inflexiuni: voios, trist, comic.

La sfarsit, discutam efectele pe care le-a avut timbrul vocii
asupra mesajului.
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Dictia — este modul in care spunem sau pronunfam
cuvintele iar aceasta se face prin educatie si exercitiu;
Accentul — depinde de obicei de regiunea geografica in
care traim;

Ritmul vorbirii — poate influenta mesajul in sensul ca
un ritm rapid poate avea semnificatia unei urgente sau
poate sa-1 faca de neinteles. Un bun vorbitor va schimba
frecventa vorbirii, adaptand-o la context;

Pauzele — trebuie folosite adecvat.

v’ Abilitati de ascultare. Practica abilitatilor.

Joc de rol,, Abilitatile de ascultare ca parinti’

’

Scop: constientizarea faptului ca abilitatile de ascultare pot
sa fie una dintre cele mai puternice unelte ale rolului de parinte.
Reguli de lucru:

solicit unui parinte sd se gandeascd la ceva care l-a
preocupat pe copilul sdu de curdnd si sd vorbeasca
despre aceasta din punctul de vedere al copilului;

rog parintii sd completeze chestionarul ,,Cat de bine
ascult”;

recomand citirea ,,Retetei pentru o bund ascultare”.

¢) REFLECTIE

Secventa 3.

Ascultarea activd implica intelegerea a ceea ce simte si
vrea sd spund copilul si apoi repetarea ideilor exprimate, ntr-un
mod care sd-i dea acestuia sentimentul cad e inteles si acceptat.
Ascultarea activa ofera o oglinda pentru copil, n care acesta se
poate vedea mult mai clar. Cu alte cuvinte, i se ofera copilului un
raspuns la ceea ce a exprimat si, prin aceasta, el va sti ca a fost
inteles de catre parinte. Prin ascultarea activa, putem ajuta copilul
sa gandeasca dincolo de problema care a aparut.
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Voi prezenta in finalul intdlnirii concluziile ,,Cum sa
comunici eficient cu copilul tau”.

De-a lungul carierei mele am observat, dar am si pledat
asupra unui parenting afectuos-permisiv, care ofera dragoste,
disponibilitate afectiva si grade diferite de tolerare si ghidaj
parental,grad scazut de control parental,in unele cazuri. Parintii
manifestd caldura si interes fatd de tot ceea ce face copilul,le
indeplinesc toate dorintele, cu limitele de rigoare. Prin intermediul
acestui ghid am incercat sd pot desfasura activitati cu parintii si
v-am prezentat mai in detaliu care ar fi cele mai importante teme
cu care ar putea incepe o educatie parentald sandtoasa, corecta,
care sa stimuleze ,sd dezvolte relatiile interpersonale din mediul
educational.
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