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Rezumat: Familia este un factor crucial in dezvoltarea compor-
tamentului prosocial la copiii de varsta scolard mica. Prin modelarea,
comunicarea si consolidarea parintilor, copiii invata sa adopte valori si
comportamente prosociale, cum ar fi bunatatea, empatia si cooperarea,
care sunt esentiale pentru bunastarea lor sociald si emotionala. Acest ar-
ticol analizeaza rolul familiei in promovarea comportamentului proso-
cial la copiii de varsta scolara, subliniind importanta caldurii parintilor,
a receptivitatii si a sprijinului in promovarea rezultatelor pozitive. in
plus, trece in revista cercetarile contemporane privind interventiile ba-
zate pe familie care vizeaza imbunétitirea comportamentului prosoci-
al la copii si discuta implicatii practice pentru parinti, educatori si fac-
tori de decizie politica.

Cuvinte-cheie: familie, comportament prosocial, elevi de varsta
scolard micd, modelare parentald, comunicare, recompensare

Abstract: The family is a crucial factor in the development of pro-
social behavior in young school-aged children. Through parental mo-
deling, communication, and reinforcement, children learn to adopt pro-
social values and behaviors, such as kindness, empathy, and cooperati-
on, that are essential to their social and emotional well-being. This arti-
cle examines the role of the family in promoting prosocial behavior in
school-aged children, emphasizing the importance of parental warmth,
responsiveness, and support in promoting positive outcomes. In additi-
on, it reviews contemporary research on family-based interventions ai-
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med at improving prosocial behavior in children and discusses practical
implications for parents, educators, and policy makers.

Keywords: family, prosocial behavior, young school students,
parental modeling, communication, reward

Familia este primul si cel mai important mediu in care co-
piii 1si dezvolta personalitatea, comportamentul social si relatiile
interpersonale. Comportamentul prosocial, definit ca actiuni care
beneficiaza pe ceilalti, este crucial pentru dezvoltarea copiilor si
pentru construirea de relatii sdndtoase 1n viata adulta. Numeroa-
se studii au demonstrat ca familia are un impact puternic asupra
dezvoltarii comportamentului prosocial la copii, de la stilul de
parenting pand la modelul de atasament si valorile internalizate.
Familia este mediul social primar pentru copii, iar calitatea rela-
tiilor dintre pdrinti si copii poate avea un impact puternic asupra
dezvoltarii sociale si emotionale a copilului. De asemenea, fac-
tori precum stilul parental si statutul socio-economic al familiei
pot juca un rol important in dezvoltarea comportamentului proso-
cial la copiii mici.

Una dintre principalele modalitati prin care familia promo-
veaza comportamentul prosocial la copiii mici este prin modela-
rea parintilor. Copiii invata observand si imitand comportamen-
tele, atitudinile si expresiile emotionale ale parintilor lor (Bandu-
ra, 1977). Prin urmare, atunci cand parintii se angajeaza in actiuni
prosociale, cum ar fi impartasirea, ajutorarea si mangaierea alto-
ra, copiii sunt mai predispusi s adopte comportamente similare
(Eisenberg et al., 2000).

Educatia prin valori si pentru valori este o abordare educati-
onala care isi propune sd dezvolte valorile si atitudinile pozitive
in randul elevilor. Aceasta abordare se concentreaza pe dezvolta-
rea intelegerii valorilor morale, a virtutilor si a principiilor etice
si se aplica in toate domeniile vietii, inclusiv in educatia forma-
12 si informala.
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In contextul invatirii pe parcursul vietii, educatia prin valori
si pentru valori se referd la dezvoltarea valorilor si atitudinilor
pozitive pe parcursul intregii vieti. Aceasta abordare implicd o
invatare continud si dezvoltarea de competente, cunostinte si
abilitati care sa ajute indivizii sa se dezvolte in mod constant ca
fiinte umane si cetateni responsabili.

Valorificarea experientei avansate este o abordare
educationald care se concentreaza pe valorificarea cunostintelor si
a experientei anterioare in procesul de invatare. Aceasta abordare
recunoaste ca elevii au diferite niveluri de cunostinte si experiente
si isi propune sa valorifice aceste diferente pentru a imbunatati
procesul de invatare.

Studii precum Abramovitch si Freedman (1978) au evidentiat
importanta empatiei si a invatarii acesteia in familie. Copiii
care au crescut in familii in care au fost Incurajati sa-si exprime
emotiile si sa-si Inteleagd si sa-si resimta emotiile celor din jurul
lor sunt mai predispusi sd dezvolte comportament prosocial.

Teoria dezvoltarii morale a lui Lawrence Kohlberg a fost
dezvoltata pentru a explica modul 1n care copiii si adolescentii
isi dezvolta moralitatea. Kohlberg a identificat trei niveluri de
dezvoltare morald, fiecare cu doud etape. Primul nivel, numit
nivelul moralitatii pre-conventionale, este caracterizat de faptul
ca copiii decid daca un comportament este bun sau rau in functie
de consecintele fizice, cum ar fi recompensele sau pedepsele. in
al doilea nivel, nivelul moralititii conventionale, copiii decid
daca un comportament este bun sau rau in functie de normele
si valorile sociale. In al treilea nivel, numit nivelul moralitatii
post-conventionale, oamenii incep sd ia in considerare valorile si
principiile abstracte, cum ar fi drepturile si demnitatea umana, si
1au decizii morale in functie de acestea.

Desi teoria lui Kohlberg a fost criticatd de unii cercetdtori
pentru cd nu ia in considerare influenta culturala si sociald asupra
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dezvoltarii morale, a ramas o teorie importantd in psihologia
morald si a fost utilizata in dezvoltarea programelor educationale
care promoveaza dezvoltarea morala.

In plus, Kohlberg a identificat doua tipuri de socializare
morald: socializarea orientatid spre obedienta si socializarea
orientatd spre responsabilitate. Socializarea orientatd spre
obedientd se concentreaza pe respectarea autoritatii si a regulilor
fara a lua in considerare contextul sau continutul moral al acestora.
Aceasta este un proces prin care o persoand invata sa respecte
si sd se supund autoritatii si regulilor, indiferent de contextul
sau continutul moral al acestora. In general, aceasti forma de
socializare are loc Intr-un mediu in care exista o puternica ierarhie
si in care regulile sunt considerate mai importante decét opiniile
sau valorile personale.

Socializarea orientata spre responsabilitate, conform teoriei
lui Lawrence Kohlberg, se referd la un proces de socializare morala
care se concentreazd pe dezvoltarea responsabilitatii personale
si a constiintei morale a individului. In acest tip de socializare,
copiii sunt Invatati sa inteleaga si sa aprecieze valorile morale,
sd 1a decizii bazate pe propriile convingeri morale si sa 151 asume
responsabilitatea pentru actiunile lor.

Conform Iui Kohlberg, socializarea orientatd spre
responsabilitate implicd dezvoltarea unui nivel superior de
moralitate, numit nivelul de rationament moral post-conventional.
La acest nivel, indivizii sunt capabili sd ia decizii morale bazate
pe principii universale, precum dreptatea, egalitatea, libertatea si
respectul pentru demnitatea umana. Acesti indivizi au o constiinta
morald autonoma si sunt capabili sa ia decizii bazate pe principiile
lor morale, chiar si atunci cand acestea se confrunta cu presiunea
sociala sau cu consecinte negative.

Familia poate influenta dezvoltarea morala a copiilor prin
modelele pe care le ofera. Studiile arata ca copiii care sunt expusi
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la modele pozitive si consistente de comportament moral, au mai
multe sanse sd dezvolte un comportament prosocial. De asemenea,
parintii pot incuraja dezvoltarea morala a copiilor prin discutii
despre valori si principii si prin Tncurajarea copiilor sd ia decizii
morale bazate pe rationament si pe intelegere consecintelor.

Pe langd influenta familiei, educatia prin valori si pentru
valori poate juca un rol important in dezvoltarea moral-spirituala
a copiilor.

Prin educatia prin valori, copiii pot invéta sa recunoasca si
sa aprecieze valorile si principiile morale si sd le integreze in
comportamentul lor. Invitarea valorilor si principiilor morale
poate incepe in clasele primare si poate continua pe parcursul
intregii vieti. Prin cultivarea valorilor si principiilor morale Intr-
un mod sistematic, elevii pot dezvolta o mai mare intelegere a
drepturilor si a responsabilitatilor

Bune practici de cultivare moral-spirituald a copiilor
includ Incurajarea dezvoltarii empatiei si a intelegerii celorlalti,
incurajarea unui comportament prosocial si a unei atitudini
pozitive fatd de ceilalti, si promovarea unui mediu de invatare
in care elevii pot lua decizii morale bazate pe rationament si pe
intelegerea consecintelor actiunilor lor.

De asemenea, studiile au aratat, ca stilul de parenting poate
influenta dezvoltarea comportamentului prosocial. Carlo et al.
(2010) au constatat ca parentingul care implica afectiune si sprijin,
dar si punerea de limite si disciplind, poate duce la dezvoltarea
comportamentului prosocial. De asemenea, stilurile de parenting
care promoveaza autonomia si responsabilitatea.

Modelul de atasament este, de asemenea, important in
dezvoltarea comportamentului prosocial. Bowlby (1982) a
subliniat importanta atasamentului sigur in dezvoltarea unei
imagini pozitive despre sine si despre ceilalti, ceea ce poate duce
la dezvoltarea unui comportament prosocial.
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Comportamentul prosocial este o componentd importanta
a dezvoltarii socio-emotionale a copiilor si este definit ca
comportamentul orientat catre ajutorarea altor persoane fara
a astepta ceva in schimb (Eisenberg & Fabes, 1998). Acest
comportament poate fi incurajat si dezvoltat de factori externi,
cum ar fi familia. Studiile aratd ca disciplina parintilor, stilurile
de parenting si atasamentul copilului fatd de parinti sunt factori
importanti in dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii in
varsta scolard mica (Carlo et al., 2010; Laible et al., 2000; Padilla-
Walker et al., 2012).

Comportamentul prosocial este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltarii sociale si morale a copiilor.
Acest comportament implica actiuni voluntare care au ca scop
ajutarea altor persoane sau imbundtitirea starii de bine a celor
din jur. In timp ce multe studii s-au concentrat pe factorii care
influenteaza dezvoltarea comportamentului prosocial la elevi
si adolescenti, putine cercetdri au analizat factorii-cheie care
influenteaza dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de
varsta scolara micd, cu accent pe rolul familiei. Comportamentul
prosocial, definit ca actiuni voluntare menite sd aduca beneficii
altora, este unul dintre aspectele esentiale ale socializarii copiilor,
deoarece faciliteaza relatiile pozitive, sporeste competenta sociala
si promoveaza bunastarea (Eisenberg et al., 2015.

Practicile parentale sunt considerate un factor-cheie in
dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de varsta
scolard mica. Familia este adesea considerata agentul principal
de socializare, deoarece joacd un rol esential in modelarea
dezvoltarii si comportamentului copiilor (Sameroff, 2010).
Studiile au ardtat cd un stil de parenting cald si implicat, in
care parintii sunt responsabili si isi acorda atentie copiilor lor,
promoveaza comportamentul prosocial. Mai mult, parintii care
utilizeaza strategii de disciplind pozitive, cum ar fi recompensele si
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recunoasterea comportamentului prosocial, sunt mai susceptibili
sd aiba copii cu un comportament prosocial dezvoltat.

Dinamica familiala este un alt factor-cheie in dezvoltarea
comportamentului prosocial la copiii de varstd scolard mica.
De la o varsta frageda, copiii Invata norme sociale, valori si
comportamente prin diferite forme de influentd parentala,
inclusiv modelare, comunicare si intarire (Eisenberg et al., 2006).
Un mediu familial pozitiv, care promoveaza relatii sandtoase si
comunicare deschisa, poate sprijini dezvoltarea comportamentului
prosocial la copii. Mai mult, modelele de comportament prosocial
observate in familie, precum ajutorarea altor membrii ai familiei,
pot influenta comportamentul copiilor. In plus, timpul petrecut
impreuna ca familie si participarea la activitati comune potincuraja
dezvoltarea comportamentului prosocial. Astfel de activitéti
pot include voluntariatul In comunitate, ajutarea vecinilor sau
participarea la actiuni de caritate.

Valori si credintele familiei pot influenta, de asemenea,
dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de varsta scolara
mica. O familie care promoveaza valorile de empatie, compasiune
si ajutorarea celor din jur poate ajuta la dezvoltarea unui
comportament prosocial la copii. Mai mult, o educatie religioasa
si spiritualda poate promova, de asemenea, comportamentul
prosocial prin incurajarea unor valori si practici morale.

Comportamentul prosocial este unul dintre cele mai
importante aspecte ale dezvoltirii sociale si morale a copiilor. In
timp ce multe studii s-au concentrat pe factorii care influenteaza
dezvoltarea comportamentului prosocial la copii si adolescenti,
putine cercetdri au analizat factorii-cheie care influenteaza
dezvoltarea comportamentului prosocial la copiii de varsta scolara
mica, cu accent pe rolul familiei

O altd practica parentald importantd este modelarea
comportamentului prosocial de catre parinti. Copiii de varsta
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scolard micd sunt influentati puternic de comportamentul si
atitudinile parintilor lor si, prin urmare, pot invata sa adopte
comportamente prosociale prin observarea si imitarea acestora.
Parintii care sunt implicati In activitati caritabile si care manifesta
un comportament prosocial in cadrul comunitdtii sunt mai
susceptibili sa aiba copii cu un comportament prosocial dezvoltat.

Un alt factor important in dezvoltarea comportamentului
prosocial este disciplina parentala. Grusec si Goodnow (1994)
au aratat ca disciplinele care implica explicatii si rationamente
mai degraba decat pedepse si amenintari pot duce la internalizarea
valorilor si normelor prosociale de catre copii. Acest lucru
sugereazd ca un stil de parenting care promoveazd Invatarea
prin discutie si explicatii poate fi mai eficient In dezvoltarea
comportamentului prosocial la copii.

De asemenea, atasamentul dintre parinti si copii poate
influenta dezvoltarea comportamentului prosocial. Conform
lui Bowlby (1982), un atasament sigur intre parinti si copii
poate incuraja dezvoltarea empatiei si a comportamentului
prosocial la copii. In plus, studiile longitudinale au aritat ca
copiii cu atasamente sigure la parinti au fost mai susceptibili sa
demonstreze comportamente prosociale la adolescentd (Laible,
Carlo, & Raffaelli, 2000).

In plus, comunicarea deschisi si pozitivi intre parinti si
copii poate promova dezvoltarea comportamentului prosocial.
Parintii pot Incuraja copiii sa-si exprime sentimentele si sd fie
empatici prin intermediul conversatiilor si jocurilor de rol in care
copiii sunt incurajati s se pund in locul altor persoane si sa isi
imagineze cum s-ar simti in situatii diferite.

In concluzie, putem afirma ca familia este un factor decisiv
in dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta
scolard mica. Intr-un mediu familial armonios si afectuos, copiii
invatd sd fie empatici, sa aiba grija de ceilalti si sa isi dezvolte un
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simt al responsabilititii sociale. In acelasi timp, parintii joacd un
rol crucial in modelarea comportamentului prosocial al copiilor
lor prin comportamentul lor, prin comunicarea lor cu copiii
si prin incurajarea lor constantd a comportamentelor pozitive.
Este important ca educarea pentru comportamentul prosocial sa
inceapa 1n familie, iar parintii sa ofere modele pozitive si sd ofere
oportunititi pentru copiii lor si isi dezvolte aceste abilitati. In
acest fel, copiii vor avea o baza solida pe care sd isi construiasca
comportamentul prosocial pe masura ce se dezvolta si isi extind
cercul social.

Prin urmare, este important ca familiile sd acorde atentie
dezvoltarii comportamentului prosocial la copiii lor si sa isi
asume responsabilitatea de a-i educa in aceastd directie. Acest
lucru poate fi realizat prin comunicarea constantd cu copiii,
oferind exemple pozitive, incurajand comportamentele pozitive
si oferind oportunitdti pentru copiii lor s 1si dezvolte abilitatile
prosociale.
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