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Educația parentală urmărește reducerea gradului de 
vulnerabilitate a persoanelor în creștere și presupune un transfer 
de competențe eficiente, de la specialist la familie, pe termen 
lung. Prin Educația parentală se promovează imaginea realistă 
despre provocarea de a fi părinte, bucuria de a fi părinte bun, 
responsabil dar și modern (cel care înțelege copilul, îl acceptă, 
dar, pe de altă parte, este conștient de responsabilitățile sale 
în acest rol, uneori nou, de a educa correct un copil), oferind 
părinților posibilitatea de a se redescoperi pe ei înșiși, de a-și 
îmbunătăți comunicarea și de a-și dezvolta abilitățile necesare 
privind îndeplinirea rolului de părinte. 

Actualmente, societatea noastră se confruntă cu fenomene, 
care afectează familia și pun copilul sub semnul vulnerabilităţii: 
numărul sporit al divorţurilor și al familiilor monoparentale 
[2,3,10,19], creşterea şomajului în rândul părinţilor, creșterea 
numărului mamelor și al copiilor maltrataţi, sporirea numărului 
de copii lăsaţi în grija bunicilor sau altor categorii de adulți. 
Toate acestea pun în evidenţă necesitatea formării competenţelor 
parentale prin diverse mijloace şi metode.

Scopul educației parentale este de a extinde competenţele 
acestora [11, 20, 21], și personale, și de creștere- educație- 
dezvoltare a copiilor. Familia este cea care îşi asumă răspunderea 
față de membrii ei, pe care societatea, prin serviciile și resursele 
propuse, nu o poate prelua, ci doar o susţine. Familiile beneficiază 
de atenție, consultanță, susținere atunci, când speranţele, 
interesele, punctele forte, dar, mai ales, nevoile, îngrijorările sunt 
în atenţia profesioniştilor (consiglieri, cadre didactice- educatori 
și diriginți, psihologi, etc.) preocupaţi de aceste probleme.

Educaţia parentală reprezintă educaţia, prin care pregătim 
tânăra generaţie pentru rolul de părinte, prin preluarea modelelor 
parentale, de educație (pozitivă, nonviolentă) a copiilor, prin 
comunicare, relaționare cu ei, respectiv, construim modelele şi 
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stilurile parentale adecvate (copilului, situației, sistemului de 
valori). Aceasta este o activitate de formare [11,21] şi include 
orice tip de acţiune educativă: de informare, sensibilizare, 
învăţare, antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini şi 
practici parentale de educaţie. 
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Figura 1. Activități de formare în cadrul educației parentale

Educaţia părinţilor este o formă de intervenţie asupra 
părinţilor în favoarea educaţiei copiilor lor; este un set de 
măsuri educative şi de sprijin care ajută părinţii pe următoarele 
dimensiuni: 

 Înţelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, 
emoţionale, psihologice);

 Cunoaşterea şi acceptarea nevoilor copiilor lor; 
Construieşte punţi de legare între părinţi şi copii [9,10]. 
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Educaţia părinţilor presupune, de asemenea, şi crearea 
unor reţele de servicii de sprijin, aparţinând comunităţii locale, şi 
care ajută părinţii şi familia să folosească serviciile existente şi să 
se implice în viaţa comunităţii.

Responsabilitățile parentale se referă la acoperirea 
nevoilor de bază ale copiilor (asigurarea resurselor și îngrijirea 
mediului domestic), presupune satisfacerea condiţiilor ce asigură 
supravieţuirea: hrană, îmbrăcăminte, locuinţă, accesul la servicii 
medicale de bază etc.

Recomandarea Comitetului de Ministere a Consiliului Eu-
ropei [18], confirmă dimensiunea europeană a acestei chestiuni 
și pledează pentru crearea de condiții, care să vină în sprijinul în-
sușirii unei educații parentale pozitive. Acesta definește educația 
parentală pozitivă drept „comportament parental îndreptat spre 
binele copilului” și recomandă ca statele membre să-și organi-
zeze politicile și programele astfel, încât acestea să fie în favoa-
rea implementării acțiunilor pentru combaterea situațiilor de vul-
nerabilitate. Aceste practici se referă la 3 dimensiuni ale educa-
ției parentale, evidențiate de Didier Houzel (psihiatru și psihana-
list de origine franceză, specializat în psihanaliza copilului), că-
ruia Ministerul de Afaceri Sociale i-a încredințat misiunea de a 
defini conceptul de educație parental în sens curent. Aceste 3 di-
recții sunt: 

• Dimensiunea responsabilității parentale: fiecare bărbat și 
femeie, care dă naștere (biologic sau nu) unui copil, devine res-
ponsabil de ființa umană căreia i-a dat viață. A fi mamă sau tată 
nu este ceva intermitent. Este ceva pentru toată viața. Aceastădi-
mensiune privește drepturile și obligațiile conform cărora orice 
adult devine custode atunci când are în grija sa un copil. Această 
responsabilitate îi conferă obligațiade a oferi grijă, supraveghere 
și protecție [20,21]. 
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• Dimensiunea experienței parentale care „cuprinde ele-

mente precum atitudini, credințe și valori parentale, satisfacție 
parentală, sentimentul eficienței parentale, stres și greutăți paren-

tale, gânduri, deci dimensiunea cognitivă. În această dimensiu-

ne pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simți ajutat, de a 
avea pe cinvea alături (de obicei, soțul/soția), de a lucra cu cine-

va (de exemplu, specialiști), cu scopul de a face față sarcinilor im-

puse de creșterea unui copil, care se dezvoltă în diferite medii de 
viață, precum centre de zi și școala”. Această dimensiune inclu-

de și componenta afectivă (sentimentele care pun stăpânire pe o 
persoană atunci când își exercită rolul de părinte), care evocă, în 
mod direct, o experiență subiectivă: conexiunea părintecopil este, 
deseori, una dintre cele mai intense legături pe care un adult le 
poate avea. Aceasta are puterea de a trezi emoții uitate [5,8]. Di-
mensiunea experienței subiective vizează domeniile psihologic și 
emoțional, conștient și inconștient, acela al relației intime pe care 
îl au părinții între ei și cu ei înșiși. Este un domeniu caracterizat 
de impulsuri, fantezii, vise, dorințe, speranță, așteptări și respin-

geri pe care părintele le proiectează asupra copilului. Părinții pot 
suferi în urma unor anumite circumstanțe, care îi împiedică să sta-

bilească relații „destul de bune” cu copilul lor. Restabilirea unei 
legături, care să aducă satisfacție, poate necesita o muncă serioa-

să de elaborare și reflecție. 
• Dimensiunea practicilor parentale: vizează toate faptele 

de ordin domestic, comportamentele relaționale și educaționale, 
pe care părinții le includ în viața de zi cu zi, pentru a asigura 
dezvoltarea copilului. 

Aceste numeroase fapte pot fi categorizate în următoarele  
5 tipuri de activități:

- activități domestic (prepararea mesei, spălatul rufelor...), 
- activități tehnice (reparațiile de zi cu zi, curățenia în casă...), 
- activități de îngrijire a copilului (monitorizarea, timpul 



• Dimensiunea experienței parentale care „cuprinde ele
mente precum atitudini, credințe și valori parentale, satisfacție 
parentală, sentimentul eficienței parentale, stres și greutăți paren
tale, gânduri, deci dimensiunea cognitivă. În această dimensiu
ne pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simți ajutat, de a 
avea pe cinvea alături (de obicei, soțul/soția), de a lucra cu cine
va (de exemplu, specialiști), cu scopul de a face față sarcinilor im
puse de creșterea unui copil, care se dezvoltă în diferite medii de 
viață, precum centre de zi și școala”. Această dimensiune inclu
de și componenta afectivă (sentimentele care pun stăpânire pe o 
persoană atunci când își exercită rolul de părinte), care evocă, în 
mod direct, o experiență subiectivă: conexiunea părintecopil este, 
deseori, una dintre cele mai intense legături pe care un adult le 
poate avea. Aceasta are puterea de a trezi emoții uitate [5,8]. Di
mensiunea experienței subiective vizează domeniile psihologic și 
emoțional, conștient și inconștient, acela al relației intime pe care 
îl au părinții între ei și cu ei înșiși. Este un domeniu caracterizat 
de impulsuri, fantezii, vise, dorințe, speranță, așteptări și respin
geri pe care părintele le proiectează asupra copilului. Părinții pot 
suferi în urma unor anumite circumstanțe, care îi împiedică să sta
bilească relații „destul de bune” cu copilul lor. Restabilirea unei 
legături, care să aducă satisfacție, poate necesita o muncă serioa
să de elaborare și reflecție. 

• Dimensiunea practicilor parentale: vizează toate faptele 
de ordin domestic, comportamentele relaționale și educaționale, 
pe care părinții le includ în viața de zi cu zi, pentru a asigura 
dezvoltarea copilului. 

Aceste numeroase fapte pot fi categorizate în următoarele 
5 tipuri de activități:

- activități domestic (prepararea mesei, spălatul rufelor...), 
- activități tehnice (reparațiile de zi cu zi, curățenia în casă...), 
- activități de îngrijire a copilului (monitorizarea, timpul 

MATERIALELE CONFERINŢEI ȘTINȚIFICE  n  EDIȚIA a III-a  n  12 mi 2023

185

petrecut cu copilul, asigurarea spațiului de locuit...),
- activități de îngrijire (hrănire, baie, îngrijire, 

reconfortare...),
 - activități educative și de socializare (dobândirea 

unor comportamente sociale, stimularea învățării...) 
[18,19,20].

În literatura de specialitate se susține, că pot fi aplicate mai 
multe metode, în funcţie de gradul de intervenție, la nivelul 
educației parentale: 

- Metode de informare [19,20]. Sunt metodele care 
urmăresc să ofere informaţii părinţilor prin diverse canale, în 
ceea ce priveşte drepturile copilului, responsabilităţile parentale, 
nevoi ale copiilor, noţiuni despre dezvoltarea copilului, despre 
igienă, boli, alăptarea nou-născutului, vaccinări, îngrijirea 
copilului etc. În general, cele mai frecvente informaţii oferite 
părinţilor (în cadrul unor campanii de informare) sunt cele legate 
de aspectele medicale, fiind însoţite permanent de sfatul de a 
consulta medicul. Din această categorie fac parte și programe de 
informare din maternităţi sau secţii de pediatrie, care pun accent 
pe îngrijirea, nutriţia şi observarea copilului de vârstă mică.

- Workshop-ul este considerat a fi “primul nivel real de 
educaţie parentală” (Carter, 1996, p. 10 [16]) pentru că se reduce 
asimetria puterii dintre specialist și participanţi în condiţiile 
unor interacţiuni intense în cadrul grupului și se poate realiza 
funcţia de împuternicire a părinţilor. Este forma cea mai adecvată 
unei intervenţii de grup specializat, dar care păstrează rolul de 
specialist și expert al educatorului parental. 

- Grupuri de discuţii sau grupuri de suport. Sunt considerate 
forme de organizare a educaţiei parentale care pun accent pe latura 
reflexivă și pe rolul de facilitator al educatorului parental. Este o 
formă care potenţează specificul cultural al mediului în care se 
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desfăşoară programul de educaţie parentală, valorifică experienţa 
părinţilor și susţine caracterul de empowerment al programului.

 - Evaluare sistematică și intervenţie planificată implică 
vizite la domiciliu şi grup de lucru intensiv, specializat pentru 
diferite aspecte ale exercitării parentalităţii în condiţiile existenţei 
unei probleme specifice. Această formă de organizare a cursurilor 
de educaţie parentală a fost identificată în practica a două 
organizaţii care oferă servicii de educaţie parentală pentru părinţii 
care au copii cu dizabilităţi. 

- Intervenţie clinică. Este tipul de intervenţie destinat 
părinţilor care se confruntă cu diferite probleme care creează 
disfuncţii majore în familie, ce afectează relaţiile cu copiii 
şi generează crize majore în mediul familial [20]. În cazul 
programelor analizate, intervenţia clinică este planificată în 
cadrul programelor mici (cu un număr redus de beneficiari) și 
care se concentrează asupra unor categorii de părinţi cu probleme 
specifice (adolescenţi delincvenţi, adolescenţi cu dizabilităţi 
etc.) şi are nevoie de o expertiză specifică în domeniul terapeutic 
sau clinic (nu orice educator parental este capabil de intervenţie 
clinică, pentru această este necesară o pregătire specializată). 

-Metoda cea mai adecvată pentru educaţia copilului este 
dialogul [20], care poate avea loc în orice împrejurare: plimbare, 
joacă, vizionare a ceva, muncă, vizite, excursii etc. Jocul este cea 
mai bună situație inversă, realizată prin dialog- 

• Un tată povestește cum i-a făcut pe copii să mănânce 
legumele din farfurie, mereu abandonate, în ciuda rugăminților 
părintești. „Le-am pus la mine pe farfurie și le-am spus celor 
mici că toate sunt ale mele și nu au nici o șansă să le fure, să le 
mănânce ei. În timp ce încercam să-l împiedic pe unul din ei să se 
apropie de ele, celălalt se strecura și le mânca.

 • Un alt joc este ca cei mici să-și mănânce legumele cu 
spatele la mine, apoi să anunțe că nu vor să se atingă de ele. Când 
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care au copii cu dizabilităţi. 

Intervenţie clinică. Este tipul de intervenţie destinat 
părinţilor care se confruntă cu diferite probleme care creează 
disfuncţii majore în familie, ce afectează relaţiile cu copiii 
şi generează crize majore în mediul familial [20]. În cazul 
programelor analizate, intervenţia clinică este planificată în 
cadrul programelor mici (cu un număr redus de beneficiari) și 
care se concentrează asupra unor categorii de părinţi cu probleme 
specifice (adolescenţi delincvenţi, adolescenţi cu dizabilităţi 
etc.) şi are nevoie de o expertiză specifică în domeniul terapeutic 
sau clinic (nu orice educator parental este capabil de intervenţie 
clinică, pentru această este necesară o pregătire specializată). 

-Metoda cea mai adecvată pentru educaţia copilului este 
dialogul [20], care poate avea loc în orice împrejurare: plimbare, 
joacă, vizionare a ceva, muncă, vizite, excursii etc. Jocul este cea 
mai bună situație inversă, realizată prin dialog- 

• Un tată povestește cum i-a făcut pe copii să mănânce 
legumele din farfurie, mereu abandonate, în ciuda rugăminților 
părintești. „Le-am pus la mine pe farfurie și le-am spus celor 
mici că toate sunt ale mele și nu au nici o șansă să le fure, să le 
mănânce ei. În timp ce încercam să-l împiedic pe unul din ei să se 
apropie de ele, celălalt se strecura și le mânca.

 • Un alt joc este ca cei mici să-și mănânce legumele cu 
spatele la mine, apoi să anunțe că nu vor să se atingă de ele. Când 
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mă prefăceam indignat și veneam să le controlez farfuriile, zice 
acel tată, copiii se distrau pe cinste când vedeau uimirea mea 
prefăcută în fața farfuriilor goale.“ 

• Trezirea de dimineață: „Când eram copil, refuzam să mă scol 
devreme. Mama mi-a propus să-l păcălim pe tata, să-l facem să 
creadă că încă dorm când el vine să mă trezească. Mă punea să mă 
îmbrac și să mă ascund sub pătură, să mă prefac că dorm. Tata venea 
să mă trezească și rămânea mereu cu gura căscată, pentru că eu eram 
gata îmbrăcat și pregătit. Acest joc a mers pentru mine ani de zile, 
niciodată nu m-am întrebat dacă nu cumva eu sunt cel păcălit." 

• Lasă copilul să aleagă. Copiilor le place să poată decide 
ei, acest lucru le mărește sentimentul de control. Autonomia este 
unul dintre factorii motivatori cei mai puternici. Dacă refuză tot 
ce este legumă din farfurie, le poți spune că au dreptul să aleagă 
între mazăre și morcovi, de exemplu. Dându-i această libertate, 
pui de fapt puterea în mâinile lor, astfel că nu vor avea de ce 
să riposteze. Lăsându-l pe copil să aleagă, îi crești sentimentul 
de autonomie și, în același timp, îi pui în față opțiuni care sunt 
acceptabile și pentru tine.
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